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在这个纷繁复杂的世界里，我们总是

忙碌于生活的琐碎与奔波，常常忽略了内

心的滋养与宁静。而书籍就如同一盏明

灯，在黑暗中为我们指引方向；又似一位

挚友，默默地陪伴我们度过无数个寂静的

时光。闲暇之余，沉浸于书海之中，让灵

魂在书香中自由翱翔，是一种难以言喻的

美妙体验。

读书，是一场与智者的对话。每一本

书都是作者思想的结晶，蕴含着他们对生

活、对世界的独特见解和感悟。当我们翻

开书页，仿佛进入了一个全新的世界，与作

者进行着心灵的交流。我们可以跟随孔子

在《论语》中领悟“学而时习之，不亦说乎”

的学习之道；可以与苏东坡一起在黄州的

山水间感受“一蓑烟雨任平生”的豁达与超

脱；可以和曹雪芹一同走进《红楼梦》里那

繁华而又悲凉的大观园，感受世态炎凉、人

情冷暖。在书的世界里，我们可以跨越时

空的界限，与古今中外的智者们进行思想

的碰撞和交流，汲取他们的智慧和力量，让

自己的内心变得更加丰盈和充实。

徜徉在文字的海洋里，我们会发现，

每一本书都像是一颗璀璨的星星，散发着

独特的光芒。有些书如同一股清泉，流淌

在我们的心间，让我们感受到生活的美好

与纯真；有些书则像一把利剑，直刺人心，

让我们直面社会的现实与残酷；还有些书

像一团火焰，点燃我们内心的激情与梦

想。无论是小说、传记、诗歌还是散文，它

们都以各自独特的方式影响着我们，让我

们在阅读的过程中不断成长和进步。与

书结缘，是人生的一大幸事。

书海拾贝，我们可以从书中汲取无尽

的智慧和力量。在阅读的过程中，我们会

遇到许多触动我们心灵的句子和段落，它

们就像一颗颗闪耀的珍珠，值得我们反复

品味和珍藏。比如，泰戈尔的“生如夏花

之绚烂，死如秋叶之静美”，让我们感受到

了生命的美好与庄严；鲁迅的“横眉冷对

千夫指，俯首甘为孺子牛”，让我们看到了

一位伟大作家的担当与情怀；而杨绛先生

的“我们稍有一点快乐，也会变得非常快

乐”，则让我们懂得了珍惜生活中的点滴

幸福。这些优美的文字，不仅丰富了我们

的语言表达，更让我们的内心变得更加柔

软和细腻。

在这个快节奏的时代里，我们常常迷

失在喧嚣与浮躁之中，忘记了给自己的心

灵留一片宁静的港湾。而读书，正是我们

回归内心、寻找自我的最佳途径。让我们

在闲暇之余，多读书、听书，让书香浸润我

们的生活，让我们的灵魂在书海中自由翱

翔。只有在书的世界里，我们才能找到真

正的自己，才能感受到生命的无限可能。

（作者单位：新准铁路海勒斯壕南站区）

悦 读

阅读不但有助于增长知识、开阔视

野，也是寂寞时的朋友、逆境中的慰藉。

不同的年纪和心境下，对书的选择也不尽

相同。最近，我阅读了奥尔洛夫的《工作

向左，生活向右》，得到很大收获。

书里道破了平常被我们忽略却又极

为重要的一个问题——怎样保持工作与

生活两者间的平衡。这本书不是深奥晦

涩的心理学的“大部头”，也不是浅薄的时

尚图书，它不讲大道理，更不说废话，只用

客观平实而又不失活泼的语言，来指导我

们究竟如何去“做”。

本书把生活比喻成“房子”，而生活的

各个部分：财务状况、工作、人际关系、健

康、家庭、自我空间等就组成了各个“房

间”。如果你诚实且认真地按比例为自己

画下来，你也许会惊奇地发现，工作占据

了最大的空间，无论是你的家人还是其他

重要的事情，在你的生活中所占的空间都

比理想中要小。最糟糕的是，你的“自我”

空间会小到可以忽略不计的程度。你上

一次只为自己做事情是什么时候？例如，

只因为感兴趣而修一门课程，在自己的业

余爱好上花钱，或者只是为了乐趣而读

书。心理学家亚伯拉罕·马斯洛曾经说

过，人类天生就努力“实现自我”。如果没

有审视自我的时间，我们就会忽视生活中

最重要的人——自己。

我们都在努力追求幸福和令人满意

的生活，都希望拥有最佳的生活状态。在

日复一日的工作中像陀螺般转个不停，被

生活中应接不暇的琐事搅得身心疲惫。

应该叩问自己的内心：自我的价值应该用

什么来度量？难道生命的意义，仅仅在于

物质的奢华享受？

工作和生活是每个人都想要兼而得

之的鱼和熊掌。每个人的起点和终点并

不一样，并不一定非要按照大一统的价值

观去生活。令人羡慕的工作和幸福美满

的生活之间的平衡需要自己把握，懂得把握

平衡原则的人无论工作多么多，都能很好地

调节自己的生活节奏和工作状态，品味生活

中的情调和趣味，保持一种从容和风度。

工作向左，生活向右，能够体会到真

正的愉快和轻松，这才是大多数人想要

的。张弛有度、平衡有致的工作和生活，

才能让我们感受到工作和生活的真谛。

（作者单位：山东石横公司）

岁月如长河
——读《额尔古纳河右岸》有感

“书籍是全世界的营养品。生活里

没有书籍，就好像没有阳光;智慧里没有

书籍，就好像鸟儿没有翅膀。”我们每个

人都应该用书香浸润心灵，感受阅读的

芬芳，爱读书、读好书。

书，就像一位长者，徐徐走在你的身

前，把这世间的一切向你娓娓道来。读

书可以开阔视野，丰富我们的精神世界；

读书可以让我们有更敏锐的思维，更坚

定的价值观。记得上小学时，散发着油

墨清香的小人书是我最主要课外知识来

源。因为那时家里生活条件不好，积攒

很久零花钱后买一本小人书，是我最

大的快乐。爱看小人书也给我带来很多

“好处”。四年级时，我写的作文得到语

文老师的赞赏，老师在课堂上当众表扬

且朗读了一遍，让我从此养成了喜欢看

书、喜欢写作的习惯。

参加工作以后，读书时间主要在晚

上，一日不读书，似光阴虚度，心中空落

落。静下心来，泡一杯茶，翻开一本好

书，书中有世界，开卷即有益，把读书加

入到自己的生活节奏里，变成自己的生

活方式，当灯光洒在散着淡淡书香气的

书页上时，会拥有心灵上的满足。读书

让我学会变得安静，学会思考。有时写

一些随笔，写出生活的酸甜苦辣，回忆过

去的苦与乐，记录岁月的点滴，来抒发心

中感悟。一路走来，书籍是我最贴心的

朋友，给我无微不至的关怀抚慰，伴随我

逝去岁月，融进了我的血液里。

愿我们都爱上读书，在读书中不断

成长，多读书、读好书，让书香濡染伴我

们一路前行，充实和丰盈我们的人生。

（作者单位：平庄煤业）

与书为伴 丰盈人生
■ 耿振东

“读书改变人生”是一句耳熟能详的

话语，然而只有当我们真正沉浸在阅读

的世界中，亲身经历了阅读带来的种种

变化，才能深刻理解其背后的深远意义。

读书，为我们的人生开启了一扇扇

通往不同世界的门。每一本书都是一个

独特的天地，承载着作者的智慧、思想与

情感。当我们翻开书页，便踏入了一个

个奇妙的旅程。在文学作品中，我们能

体验到各种跌宕起伏的人生故事，与书中

的人物一同欢笑与哭泣，感受他们的喜怒

哀乐，透过这些故事，我们的情感变得更

加丰富，让我们能更加理解和包容他人。

在知识类书籍中，我们汲取着无尽的养

分，无论是科学、历史、哲学还是其他领

域，每一个知识点都是照亮我们前行道路

的火炬，拓展了我们的视野，让我们能以

更广阔的视角去审视世界和自我，通过不

断学习，我们逐渐掌握了解决问题的能

力，面对生活中的挑战也变得更加从容自

信。在经典著作中，我们领悟到高尚的品

德和道德准则，懂得了何为真、善、美，这

些美好的品质如同一颗颗种子，在我们的

心中生根发芽，促使我们成为更好的人。

因为读书，许多人的人生轨迹发生

了改变。它为那些出身贫寒的人提供改

变的机会，让他们凭借知识的力量走向

更广阔的舞台；它给予迷茫的人指引和

方向，让他们找到自己的人生目标；它能

激发人们的创造力和创新精神，为社会

的进步贡献力量。对于普通人来说，读

书有不可估量的价值。它让我们摆脱愚

昧、走向睿智，摒弃狭隘、变得豁达。

读书是一场永无止境的修行。它潜

移默化地改变着我们的思维方式、行为

习惯和人生态度。让我们珍惜每一次与

书相伴的时光，让书籍成为我们人生中

最忠实的伴侣，引领我们走向更加美好

的未来。 (作者单位：新疆公司)

改变人生的神奇力量
■ 赵金虎

读书，与智者对话
■ 崔智皓

工作向左 生活向右
■ 邵梅霞

迟子建的《额尔古纳河右岸》是一部

充满诗意与哲思的作品。它以额尔古纳

河为背景，通过细腻的笔触，勾勒出一幅

生动的人文与自然景观，深刻探讨了生

命的意义和存在的价值。河流不仅是地

理上的实体，更是生命哲学的隐喻，它承

载着时间的流逝、文化的传承以及个体

与自然的和谐共生。

小说开篇即以河流的意象引入。额

尔古纳河不仅是地理上的一条河流，更

是时间的象征。迟子建写道：“额尔古纳

河的水，就像时间一样，不停地流淌。”这

句话不仅描绘了河流的自然特性，也隐

喻了生命的连续性和时间的无情。河流

的流淌是自然界一个不断循环的过程，

象征着生命的诞生，通过生命循环和自

然和谐的视角，展现了人与自然之间微

妙而深刻的联系。

从出生到成长，再到衰老和死亡，这

些个体生命的起伏与河流的季节性变化

相呼应，春天的冰雪融化、夏天的洪水泛

滥、秋天的平静流淌和冬天的冰封千里，

都隐喻着人生的不同阶段。除了生命的

循环，世代之间亦有更替。老一辈人的

故事、传统和智慧通过口述历史和仪式

传递给下一代，这种文化的传承本身就

是一种生命的延续。“他们用歌声和舞

蹈讲述着这片土地的故事。”小说中，迟

子建细致地描绘了额尔古纳河畔居民的

传统生活方式，如捕鱼、狩猎和农耕等，

展现了文化如何通过日常生活的实践得

以保存和传递。

“山在呼唤，我必须前往。”与法国著

名小说家约翰·加缪不谋而合，迟子建笔

下人物的生活和自然早已密不可分，不

同的是，这里人们的个体生命的脆弱性

和不可预测性。“他们的生活，就像这条

河一样，时而平静，时而汹涌”。每个人

物的命运都与河流紧密相连，他们的喜

怒哀乐、悲欢离合都与河流的涨落、季节

的更替相呼应，体现了个体与自然的深

刻联系。

赫伯特·马尔库塞这样描述现代发

展：“进步不是一个事件，而是一个过程，

一个社会过程，一个文化过程，一个永远

也不会完成的过程。”迟子建笔下的部落

正是经历了这样的过程，在鄂温克族人

的生活和文化中亦体现了传统与现代之

间的冲突。

鄂温克族人从传统的游猎生活向现

代定居生活转变，这种转变不仅是居住

方式的改变，更触及了他们对自然和生

活方式的根本理解。随着现代化的进

程，鄂温克族的传统知识和文化实践面

临消失的风险。小说中的人物和情节反

映了对这种文化消逝的深切忧虑。鄂温

克族人深信万物有灵，尊重每一个生命，

这种信仰与现代文明的理性和实用主义

形成了鲜明对比。整个故事的发展不仅

是对鄂温克族文化消逝的挽歌，更是对

生命意义和存在价值的深刻反省。它提

出了在生命与信仰之间、在面对生与死

的抉择时，我们该如何坚守自己的信仰

和原则的问题。

在岁月的长河中，无数璀璨的文化

如同流星划过夜空，留下了独特的光芒

与痕迹。书中的人物站在时间的十字

路口，回望那些渐渐远去的传统，心中

充满了深深的怀念与不舍。曾经的歌

舞、古老的语言、手工艺的细腻，以及那

些世代相传的智慧，都在现代化的浪潮

中逐渐消逝。我们追忆的不仅是过去

的文化形态，更是那些文化所承载的情

感、记忆和身份认同。然而，即便如此，

我们仍需铭记，文化的生命力在于传承与

创新。这是一曲悲壮的歌，它提醒我们，

时光不可逆转，但文化的精髓可以跨越

时代，永远流传。（作者单位：海西公司）

翻开这本书的那一刻，我被带入一个与世隔绝的世界，

那里有一群人，他们以放养驯鹿为生、以森林为家。他们是

鄂温克人，一个游猎民族最后的后裔。

作者通过一个鄂温克酋长妻子的视角，以细腻的笔触，

向我们娓娓道来她的民族、生活和故事。他们的生活虽然

艰苦，但充满了对自然的敬畏和对生命的尊重。在面对生

老病死时，他们坦然接受，尊重自然规律，用最原始的人生

态度面对生活。在作者的叙述中，我仿佛穿越了时空，走进

了额尔古纳河右岸的森林深处，感受着那里的风土人情，体

会着那里的生老病死。

书中的语言充满了诗意，每一个故事都像是一曲悠长的

牧歌，讲述着鄂温克人与自然和谐共生的智慧。他们的生

活简朴而真实，他们的信仰坚定而纯粹。在他们的世界里，

生与死不再是对立的两端，而是一个循环往复的自然过程。

在书中，妮浩萨满的形象让人难以忘怀。书中描述了妮

浩萨满在面对生死抉择时的挣扎和痛苦。她的每一次选

择，都是在生与死之间作出艰难决定。她的心中充满了对

生命的敬畏和对苦难的同情，这使得她无法对求助者置之

不理。然而，每一次选择都意味着她将牺牲孩子的生命。

这种情节让我感到震撼和心痛，也让我心疼这位伟大的女

性，她的坚强和无私，都深深地触动了我。

这些情节让我思考了许多，在鄂温克人的文化中，生命

被视为一种循环，生与死是自然的一部分。妮浩萨满的故

事让我看到了人类在面对自然力量时的渺小，也让我看到

了人类在面对苦难时的坚忍和牺牲精神。她的故事让我深

刻地理解到，生命是宝贵的，但有时候为了更大的爱和责

任，我们必须作出艰难的选择。

“我守着的这团火，跟我一样老了。无论是遇到狂风、

大雪还是暴雨，我都护卫着它，从来没有让它熄灭过。这团

火就是我跳动的心。”在鄂温克人的文化中，火是生命的象

征。这段话深深地触动了我，它不仅是对火的守护，更是对

生命和信仰的坚守。一次森林大火中，妮浩萨满在雨中唱

起了她生命中的最后一支神歌。这团火不仅是她跳动的

心，也是她对民族和文化的传承，对生命和自然的敬畏。

书中尽管描述了死亡，但同时也讲述了很多新生，每一

个生命的离去，都会以另一种方式重生，死亡在这里不是

终点，只是结束了一个美丽的段落。这本书也让我明白

了生命的脆弱和无常，也让我更加充满力量，以及对自然

的敬畏。 （作者单位：湖南永州发电有限公司）

李娟所著的散文集《我的阿勒泰》，

记录了作者在新疆北部阿勒泰地区生活

的点点滴滴、对人与事的记忆和感悟。

下期书味人生“好书共读”栏目向您征集

散文集《我的阿勒泰》读后感或电视剧观

后感，欢迎积极投稿。

好书共读好书共读好书共读好书共读


