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江西丰城公司化验班女工素描——

化验女将
招招制敌
■ 本报通讯员 黎 树

小档案里的大世界
■ 本报通讯员 陈光宪

好记性不如烂笔头
作为一名变电值班员，工作严谨认真是根

本，容不得丝毫马虎大意，事事记录是我多年

来保持的习惯。

记得刚踏入变电站时，师傅送给我一个本

子，上面密密麻麻记录着工作中的大小事——专

业知识、设备状态、巡检技巧、疑难问题……

她告诉我：“好记性不如烂笔头，没事翻一翻，

总有新收获。”此后十余年里，我习惯了记录、

翻阅、总结。厚厚的记事本就像我的知识库，

为当下的工作提供着参考；也像我的得力助

手，提醒我注意一些容易忽视的细枝末节；更

像我的良师，帮我总结经验，提升技能水平。

如今，我也成了“老师傅”，也把这个记录

的习惯分享给了徒弟。我相信，这个好习惯也

会成为她们的得力助手，助她们在工作中增长

技术功底、积累丰富经验，为高效工作铺就坚

实道路。

雁宝能源水电中心变电站值班员 钱 丹

山川湖海就在眼前
曾经看到一句话：“书页一翻，山川湖海就

在眼前。”阅读，是我工作和生活中坚持的一种

习惯。

作为一名化验员，我日常负责水油监督和

煤质化验，需以高度的责任心，严谨对待每一

项化验工作。通过阅读专业书籍，我不断学习

和自我提升，及时掌握最新行业知识和技术，

为了更好地理解和应对工作中的挑战，提高工

作效率和质量。随着知识的积累和技能的提

升，我对自己的能力更加自信，做到每一次化

验结果均真实有效，为电厂安全生产提供有力

保障。

书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。工作

之余，我坚持阅读，历史传记、科普读物、杂志

漫画等都属于我阅读的内容。阅读，可以开阔

我的眼界，让我与人物对话、与科技齐肩，保持

松弛有度，看到更多人生的可能性，让我更好

地理解自己和认识世界，赋予我更强的适应性

和韧性。

江苏宿迁公司燃料运维部采制化班组 王 陶

享“瘦”生活
勇敢的人先享受世界，坚持锻炼的人享健

康生活。电影《热辣滚烫》中，贾玲减重“100

斤”的形象掀起一股减肥热潮。这股热潮持

续高涨，身边的亲戚、朋友、同事减肥的呼声

不绝于耳。

随着人们生活水平不断提高，越来越多的

人加入养生和锻炼行列，我也成为其中的一

员。我有坚持打乒乓球锻炼身体的习惯。都

说爱好是最好的老师，一点儿不假，选择打乒

乓球，正是爱好的力量支撑我一直坚持，让我

收获健康、自信、快乐，对我的生活和工作起到

了积极的作用。

漫漫人生路，健康是一切美好生活的基础。

愿每个人都能通过自己的锻炼方式，享“瘦”生活。

焦化公司西来峰质计中心化验员 王 菲

2010年底，我被抽调到盘山公司史

志办编写公司志，这是一个复杂又严

谨 的 工 作 ，面 对 的 是 浩 瀚 庞 杂 的 档

案。为了充分收集筛选资料，我长时

间泡在档案室，接触最多的是档案室

主管孙咏梅。

我本以为，所谓档案主管，不外乎

是将大家送来的文件资料分类登记保

存就好，甚至我想着，这真是一份轻松

的美差，带着这份肤浅的认知找到孙

姐，然后……我的认知被颠覆了！

在走完借阅手续等流程后，孙姐带

我打开档案库，房间里一排排密集架，

紧密整齐地排满档案盒。虽然，我想

过一个熟练的档案员会很熟悉自己管

理的档案位置，但当孙姐按照我的需

求熟练查找案卷时，她的操作还是让

我吃了一惊。我需要的基建档案起始

于 1982 年，太多的案卷浩如山海，而孙

姐像它们的老朋友，用我难以想象的

速度按照档案号将它们抽出来给我。

半年的时间里，我通过查阅公司基

建档案，游走在十几年的时间长河，引

路人是孙姐，我在她身后跟随，记录

那些年公司发展的脉络，桩桩件件，

遥远而清晰。半年过后，我对孙姐有

了更多了解，更钦佩她的工作能力和

行事风格。面对我的需求，她不厌其

烦，却也坚持原则。她很认真，对待

借阅、归还等手续一丝不苟。通过和

她打交道我才知道，看似简单的档案

管理，实则工作繁琐，除了类目清晰，

还要注意案卷存放的环境，温度、湿

度，甚至有可能给案卷造成损伤的小

虫子都需要关注。“档案管理最重要

的是提供利用，对档案利用的价值研

究才是档案员最需要做的学问。”孙姐

笑着对我说。

还有两年退休的孙姐是公司真正

的老档案人，同事交替轮换，她却一直

守着这块方寸之地。1996 年底开始从

事档案管理工作的她，回想起当年的

日子，恍如昨日。从当初的满脸青春

到如今的成熟稳重，二十几年的流光

岁月让她成为档案管理的佼佼者。

我问她印象最深的有难度的工作

是什么？她说，成为档案员不久，就开

始接收两台机组竣工档案。承担新工

作之初，就接收这么复杂的档案资料，

让她有些措手不及。那些日子，她每

天忙着开展施工、文书、声像等档案的

收集、整理、组卷、归档、提供利用，不

停地建档、归档、存放、保管，她仿佛进

入了一个新的世界，繁杂的文件资料

是她在这个新世界里唯一的朋友。那

些从 1986 年开始的档案资料，是她一

册册整理装订、手写封皮的，每一册案

卷都浸润着她的体温和心血。

2007 年，她通过天津市 AAA 管理

认证的机会，向天津市档案局的老师

学习，着手编制“全宗档案”。孙姐叫

它“管理档案的档案”，内容涵盖全宗

情况、档案收集、档案整理、档案鉴定

与销毁、档案保管、档案统计、档案编

研利用、档案信息化及设备、档案工作

及目标管理、档案工作成绩等 10 大项

34 小项内容，就如同一部细致的档案

索引，给庞杂的档案管理工作编制一

个 清 晰 的 目 录 。 她 在 聊 这 些 的 时

候，总是神采奕奕，脸上洋溢着自豪

的笑容。

“犹喜兰台非傲吏，归时应免动移

文。”这区区档案室，无处不在的是小

小档案员的责任心，尽职、严谨自古便

是兰台人的符号，而这些符号也成了

孙姐工作中的印记。一隅之地，内有

乾坤，那是一个大大的世界，汇入了时

间和空间，还有档案人稳健的足迹和

流淌的情感！

（作者单位：天津公司盘山电厂）

▲针对近期持续出现的高温、降雨天气给信号设备运行造成的不良影响，7月1日，包

神铁路东胜站区组织管内电务专业对信号设备开展专项排查整治，确保迎峰度夏期间设

备运行稳定。图为女工正在对道岔转辙机进行检查。 通讯员 李尚昆 摄

▲近日，河北公司沧东电厂对重点仪表设备进行拉网式清查，确保仪表阀门

开关稳定，仪表测量数据精准，为安全生产提供有力保障。图为女工正在检查精

处理系统仪表设备。 通讯员 邓志恒 摄

江西丰城发电公司有一个特殊团

队，平均年龄超过 50 岁，她们双手纤

弱，却能提着几十斤煤样在煤堆间穿

梭；她们身躯柔弱，却能看似轻松地爬

上爬下，娴熟地舞动铁锨采集煤样。

她们主要负责全公司入厂煤、入炉煤、

油质、水质、脱硫石灰石及石膏的分析

化验及监督，为公司生产运营提供重

要的数据支撑。这个 10 人的团队，就

是江西丰城公司化验班。

凭借细致入微的工作态度和出色

的业绩，化验班先后荣获多项殊荣：

2009 年中华全国妇女联合会“巾帼文

明岗”、江西省总工会女职工“建功立

业活动标兵岗”；2012 年、2014 年江西

公司“巾帼文明岗”……一枚枚奖牌熠

熠生辉，诉说着这群铿锵玫瑰的不凡

成就。

以坚韧练就“武艺”

在化验班，勤能补拙是每一位成

员的制胜法宝。她们人手一本“工作

宝典”，随时记录工作中遇到的难点、

要点、疑点，时时讨 论 、时 时 复 习 ，

将“好记性不如烂笔头”发挥得淋漓

尽致。

面对解决不了的难题，她们在班

组内部集思广益，向兄弟单位请教，求

助厂家或行业专家。一次次啃下“硬

骨头”，攻克一个个“拦路虎”，用不屈

不挠的韧劲儿，将一个个不可能变成

可能。

油品化验，尤其是变压器油的色

谱分析，是化验工作的难中之难。从

取样到出数据，每个环节都容不得半

点差错。色谱分析中的进样操作，俗

称“扎针”，要求手握进样注射器，在 1

秒内垂直进样口，用指尖平稳推送样

品，稍有偏差就会前功尽弃。为了练

就一招制敌的“扎针”绝技，大家利用

午休和下班时间苦练，互相切磋。功

夫不负有心人，如今每位化验员都能

轻松驾驭这项“绝活儿”。

凭着这股子韧劲儿，化验班的“女

将们”在全国电力行业燃料质检人员

岗位考试中脱颖而出，个个斩获殊荣，

专业技术得到省电力用煤质量检测技

术中心专家的高度肯定。

以精细铸就品质

2023 年 7 月的一个清晨，化验员

胡中燕拿着一张化验报告，神色凝重

地走进班长蒋小英的办公室：“班长，

标准要求灰分二个平行样之间的误差

允许范围是0.30%，可我刚测的同一个

样误差竟然达到了0.31%！”

蒋小英闻讯而动，立即组织人

手查找原因：查样品、测温度、调趋

势……全方位排查，寻找导致数据偏

差的“元凶”。在排除了各种干扰因素

后，她们锁定“罪魁祸首”——化验测

量设备运行不稳定。可这只是一个初

步判断，还需要确凿的证据。

于是，化验班的“女将们”开启了

备用工业分析炉，对标煤和可疑样品

逐一进行复检。从早晨9点到次日凌

晨4点，整整19个小时，她们一刻不停

地忙碌着。最终，备用炉的测量结果

印证了她们的判断。

19 小时的坚守，换来了一个让人

欣慰的结果，凸显了她们对工作一丝

不苟的精细态度。凭借着对每一个可

疑数据的“穷追猛打”，化验班在水、

煤、油分析中实现零差错，以扎实过硬

的工作业绩，为公司发展保驾护航。

以智慧破解难题

2023 年 10 月，公司 2 号机组检修

后开机在即，亟须对给水进行铜铁含

量分析。可就在这时，检测设备原子

吸收仪频频“中招”，系统瘫痪，无法

正常运行。

时间就是生命！化验班火速求助

厂家，得知是软件故障导致了仪器对

照曲线失准，必须进行软件升级。可

原子吸收仪是进口设备，厂家派员上

门不仅耗时费力，还需支付高额费

用。眼看开机在即，铜铁含量数据迟

迟得不到，大家焦灼万分。

“既然远水解不了近渴，不如我们

自己动手试试！”副班长汪艳华和化验

员胡中燕两位“悬壶济世”的“设备医

生”挺身而出。她们在网上搜寻资料，

请教公司电脑专家，摸索调试，反复绘

制对照曲线……

一次次试验，一次次失败，一次次

再试验……她们以“咬定青山不放松”

的韧劲儿，最终绘制出崭新的曲线，及时

提供铜铁含量数据。在机组轰鸣开机的

那一刻，她们的笑容如春日般灿烂。

以规范铸就品质

2023 年 5 月，一个令人振奋的好

消息在化验室传开：化验室顺利通过

CNAS 评审，获得中国合格评定国家

认可委员会颁发的实验室认可证书。

这一殊荣的背后，是化验班上下

一心，长期以来严格执行国家标准，建

立质量管理体系，开展煤质检测活动

的结果；是她们坚持对标找差，从人员

培训、档案管理到体系文件，精益求

精、不断完善的结晶。

班长蒋小英常说：“做一行就要爱

一行，更要精一行。”在她的带领下，

化验班坚持开展人员化验比对、盲样

抽检，狠抓员工技能；针对实际工作中

的问题，完善管理制度和操作规程，将

每个岗位、每道工序细化到人，将每项

数据的来龙去脉追根溯源……

2024年，化验班女工整装出发，以

饱满的热情投入到新的奋斗征程中。

她们用坚韧不拔的意志，诠释着“巾帼

不让须眉”的风采；她们以无私奉献的

情怀，展现着“柔肩担起铁担”的担

当。无论是严寒酷暑，还是节日假期，

只要生产需要，她们都会随时出现在

化验室里，在平凡的岗位上绽放着最

美的风采。

工作笔记让我更加游刃有余
在日常项目管理中，数据如同航标，指引

着项目的方向与进度。作为科技管理项目经

理，我主要负责科技项目报表管理工作，每天

面对大量的数据和信息，很容易出现疏漏和错

误。我深知，一张清晰、准确的项目报表，不仅

是对工作成果的直观展示，更是团队沟通与合

作的重要基石。

每天上班后，我会先将当天的任务和重点

事项记录下来，按照优先级排序。详细记录处

理报表时遇到的问题、解决的方法以及需要协

调的事项。下班前对照笔记进行总结，查看任

务完成情况，为第二天的工作做好准备。

无论是项目进度、成本预算还是风险评估，

我都力求数据准确无误，图表一目了然。持之

以恒的科技项目报表管理，让我在项目管理中

更加游刃有余。我能够迅速响应变化，及时调

整策略，确保项目顺利推进。这个过程虽繁琐，

但每当我看到那份经过精心打磨的报表，心中

便充满了成就感，它不仅帮助我更好地掌控项

目全局，也赢得了团队成员的信任与尊重。

龙源碳资产公司科技信息部 张嘉怡


