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学习角

■ 肖 瑶

记者，记着

在这个信息爆炸的时代，新闻如同潮水般涌来，而

我，有幸成为了其中一名记录者。我的新闻之路，始于对

文字的痴迷和对世界的好奇。“煤三代”这个特殊的身份，

使我的职业生涯与这深邃的煤海紧密相连。

国家能源集团神东煤炭，中国煤炭行业的璀璨明

珠。在这里，我在百米井下采掘一线往返数次，看到过一

张张黝黑但坚忍的面孔，见证一个个新的保供纪录；在足

有五层楼高的洗选厂房驻足停留，听闻震耳欲聋的设备

轰鸣声，记录巡检工人沉稳有力的脚步；在遮天蔽日的

“人工”绿荫中追寻真相，抚摸石头山上扎根生长的盎然

绿意，书写煤矿绿色发展的责任担当；在橙红橘绿的田间

地头探索追问，感受企地和谐共建的温情，写下一代代驻

村书记接续奋斗的篇章。这些真实的故事与体验，成为

我笔下最生动的素材，也让我深刻体会到新闻的力

量，它不仅能传递信息，更能激励人心。而我，依

旧期待到达更多现场，倾听更多故事，记录更

多精彩，讲好新时代矿工故事，传播好新时

代煤炭声音。

新闻道路，是一条永无止境的探索之路。在神东煤

炭的新闻宣传工作中，我学会了如何在复杂的信息中提

炼价值，如何在紧张的时效压力下保持冷静，更重要的

是，我学会了倾听——倾听矿工的心声，倾听企业的脉

搏，将这些声音转化为有温度的报道。一次次“沾泥

土、带露珠、冒热气”的精彩报道让我成长为一个更加

敏锐、更加坚忍的人。一道道运用融媒体新技术烹

制出的“新闻大餐”，也让我在持续扩大神东故事的

传播力、引导力和影响力的道路上不断向前。

回望过去，是新闻让我与神东煤炭结下了

不解之缘，是这片土地上的每一次变革与创

新，为我提供了无尽的创作源泉。展望未来，

我将继续秉持初心，用更加专业的视角、更加

深入的思考，讲述神东煤炭的故事，展现神

东人团结奋斗、勇毅前行的精神风貌。同

时，我也期待着在这个快速变化的时代，

能够见证并参与更多关于安全、高效、绿

色、智能的探索与实践，用新闻的力量，

为推动企业高质量发展贡献一份力量。

我想说，新闻于我，不仅是职业，

更是使命，是生命中不可或缺的一部

分。感谢这段旅程中的每一次遇

见，每一次挑战，它们让我更加坚

信，只要心中有光，笔下就有力

量。我是记录者、推动者、守望者，

我想，我会一路记着。

（作者单位：神东煤炭）

▲11 月 26 日，宁夏煤业新闻中心记者到宁东铁路采访科技创新工作。
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每一篇新闻稿件的撰写，每次深入

基层一线的采访，每一个镜头拍摄，每一

个精彩瞬间的记录……都是我对新闻宣

传工作的执着与坚持。一次又一次地在

电脑前奋笔疾书，一遍又一遍地打磨新

闻稿件，一篇接着一篇阅读刊登的新闻

作品，每一次在新闻宣传工作中的奔赴

都让我感触颇深、受益匪浅，积蓄了我在

新闻道路上不断前行的动力。

2024 年 11 月 12 日至 15 日，我参加了

焦化公司组织的新闻宣传培训班。从开

班式的动员讲话到新闻摄影技术、人工

智能与媒介创作实践、讲好国企故事等

课程的讲解，让我更加深 入 了 解 了 新

时代新闻传播方式和新闻作品的创作

方法。

为期四天的培训学习，让我深刻认

识到自己在新闻宣传工作中的不足，也

清楚了解了今后努力的方向和需要改进

的地方，再次点燃了撰写新闻稿件和创

作新媒体作品的热情，掌握了从基层一

线中挖掘新闻故事的方式方法，也学会

了如何总结新闻素材、怎样思考并拟定

新闻标题。

如何用好手中的相机，捕捉基层职

工拼搏奋斗、坚守岗位的精彩瞬间，记录

工作中的感人事迹，让照片说话，展现出

一线员工的精神风貌，挖掘背后的奋斗

故事，是我需要深入思考和努力实践的

事情。新闻摄影并非一朝一夕就能干

好，需要我们从多次拍摄中掌握技巧、积

累经验，在一次次抓拍中捕捉精彩画面。每一

次摄影课都让我发现了自身不足和努力方向，

也深刻意识到照片在新闻宣传中的重要性和关

键性。

在《人工智能与媒介创作实践》课程中，中国

传媒大学教授郭艳民详细介绍了国内外大语言

模型代表及使用技巧、方法，通过实例系统讲解

了 AI 写作提示词的撰写要求和技巧，用一个个体

验测试展现了 AI 技术的运用范围和实践效果。

作为一个经常与文字打交道的通讯员，我要运用

好 AI 技术，构思、提炼文章的主题，捕捉核心观点

和信息要点，运用新技术提高新闻稿件的撰写效

率和准确性。

在本次新闻宣传培训中，我认真了解了集团

公司微博、微信推文、短视频和电视新闻等各类作

品的投稿规则和制作要求。从选题策划、文稿或视

频脚本的撰写到后期编辑制作，我深刻意识到了新

闻宣传的多样性和利用新媒体传递企业好声音的重

要性。

我深刻体会到标题在新闻稿件和新媒体作品中的

关键作用。标题能否吸引读者、赢得认可，是每一位通讯

员和新闻工作者的难点、痛点和关键点。拟定一个既新颖

又贴切的标题，是新闻创作的关键一环。作为新闻通讯员，

针对撰写稿件时如何提炼主题思想、拟定标题，我们要下足

功夫、深入思考，让每一个新闻标题都能引起读者阅读正文

的兴趣。

在今后的新闻工作中，我将不断提升脚力、眼力、脑力和笔

力，走出办公室，走进基层、走进群众，用心采集新闻素材和一线

职工的成长故事；用独特的眼光发现具有新闻价值的线索和细

节；深入思考、分析判断，提炼有价值的观点和见解；用生动有力

的文字描绘职工丰富多彩的生产生活，使新闻报道更加生动、形

象，富有感染力。

奔赴，是脚下的尘土飞扬，是心中的梦想翱翔，是生命中最灿烂

的绽放。对我来说，每一次新闻宣传培训都是“充电蓄能”的最好机

会，也是通讯员持续提升新闻创作水平的一次奔赴。让我们立足新

起点，在传递企业声音、展现企业风采、续写基层故事的道路上蓄力

前行。 （作者单位：焦化公司西来峰质计中心）

心中的“半亩方塘”

一年来，每当晨光初照，踏入办公

室的那一刻，我便迫不及待地打开新

一期的报纸，这个习惯已悄然融入我

的日常，成为了一种仪式。

《国家能源集团报》始终坚持“内

容为王”，在创新推出的要闻、周刊、

副刊中，通过一篇篇“沾泥土”“带露

珠”“冒热气”的精品佳作，让我看见

集团公司广大员工的火热实践和拼

搏奋进的精神风貌。

《国家能源集团报》是我的重要学

习工具，她如同一面镜子，让我找到自

身的不足，看到新闻写作的成长空

间。报纸语言文风精炼、笔风朴实，既

注重信息的准确传达，又追求语言的

优美生动。它就像我心中的“半亩方

塘”，一直清泉涌流。在阅读的过程

中，我逐渐学会如何运用简洁明了的

语言表达思想，如何在有限的篇幅内

传递更多信息与价值。我在读报、学

报、用报中不断提升自己的理论水平、

业务能力和综合素质，从报纸中汲取

不断前进的动力。

——胜利能源 陈明辉

匠心琢璞玉

11 月 22 日，当我看到随笔《摇动

童年的拨浪鼓》在《国家能源集团报》

成功上稿时，内心满是喜悦。欣喜之

余，我又登录投稿系统，追溯成稿之

旅。当我看到稿件流程时，那一串串

时间记录，让我感动。

这篇稿子历经多次修改，编辑就

像是不知疲倦的工匠精心雕琢着一

件璞玉。系统里“修改、回写状态、

组版完毕，回写状态”的记录，是编

辑精心打磨的生动注脚。每次修

改，都是编辑们对文字的敬畏，对内

容的严苛要求；每一次回写状态的

更 新 ，都 凝 聚 着 他 们 的 心 血 与 专

注。反复地润色、推敲，只为了让文

章能够以最完美的姿态呈现在读者

面前。

通过一串串记录，我仿佛看到编

辑们在电脑前专注的眼神，感受到他

们为了一个恰当的词汇而反复推敲

的神态。采得百花成蜜后，为谁辛苦

为谁甜。我为自己的稿件能得到如

此精心的对待而倍感荣幸，更为能见

证这样一群编辑的辛勤付出而感动

不已，他们用自己的行动诠释着对新

闻事业的热爱，对读者的尊重。我坚

信，有这样一群秉持着专业与敬业精

神的编辑团队，这份报纸必将和我们

的事业一样，蒸蒸日上。

——平庄煤业老公营子矿 刘井林

创新实践真知来

细细品味《国家能源集团报》的

字里行间，我不仅对国家能源集团的

最新发展动态有了全面了解，更对党

建工作有了深刻的认识。

这份报纸，不仅仅是一份简单的

信息载体，更是一扇窗口，让我们窥

见了国家能源集团在能源领域取得

的辉煌成就，在技术创新方面闪耀的

璀璨火花，以及在党建引领下展现出

的独特企业文化和精神风貌。这些

报道，如同一股股清流，滋润着每一

位员工的心田。

对于我们基层党务工作者，报纸

中那些生动的党建创新案例和扎实

的理论学习成果，时刻提醒着我要不

断加强党员的思想锤炼和理论武

装。报纸中介绍的“党建+项目”模

式、“智慧党建”平台等创新实践，为

我打开了新的思路。

我将结合本单位的实际情况，勇

于尝试、敢于突破，将党建工作融入

安全生产、经营管理、技术创新等各

个环节，通过设立党员责任区、党员

突击队等形式，充分发挥党员的先锋

模范作用，为推动企业高质量发展贡

献智慧和力量。

——焦化蒙西公司 高方圆

在岁月的长河中，每一段旅程都有其独

特的意义，而我与新闻的相遇，就像命运安

排改变了我的人生之路。我是雁宝能源运

销公司的一名机车钳工，同时也是一名兼职

通讯员，这个特殊的身份，让我拥有了别样

的视角和体验。

在繁忙的机车钳工工作之余，我看到了

身边那些不为人知却又无比精彩的故事。

那些和我一样在运销一线默默奋斗的同事

们，他们的坚忍、智慧和热情，就像宝藏一

样等待着被发掘。我渴望将这些故事讲出

来，让更多的人了解我们这个群体，了解我

们为能源运输所付出的努力。于是，我拿起

了笔，开始了我的新闻之旅。

一开始，我并不知道如何去捕捉新闻

点，如何用准确生动的语言去描述那些故

事。但我没有放弃，每一次尝试都是一次学

习的机会。我向有经验的通讯员请教，学习

如何采访，如何挖掘故事背后的深度，如何

在有限的篇幅里展现最精彩的内容。我逐

渐明白，新闻不仅仅是信息的传递，更是一

种情感的连接，是将我们这些平凡劳动者的

心声传达给世界的桥梁。

在这个过程中，我对新闻行业的热爱与

日俱增。每当我看到自己写的稿件发表时，

那些被我记录下的同事们的笑容和他们眼

中的光芒，都让我感到无比满足。新闻就像

一面镜子，它反射出我们工作中的点点滴

滴，那些困难与挑战、成功与喜悦，都成为

了我们共同的记忆。

新闻事业也给我带来了巨大的成长与

收获。作为一名机车钳工，我原本的工作是

专注于机械的维修和保养，但新闻工作让我

的视野变得更加开阔。我开始从更宏观的

角度去看待我们的运销工作，理解它

在整个能源产业链中的重要性。我

学会了与不同的人沟通交流，从一线

工人到管理层，从技术专家到普通

的后勤人员，每个人都有他们的故

事，而我则成为了这些故事的聆听

者和讲述者。

这种沟通能力的提升也反哺

到我的本职工作中。我能更好地

与团队成员协作，理解他们的需

求和想法。同时，新闻写作的训

练让我的思维更加敏锐，在处理

复杂的机车故障问题时，我能够

更快速地分析问题的本质，找到

解决问题的关键。

在新闻报道的过程中，我也

遇到过很多困难。有时为了获取

一个准确的数据，我需要在繁杂

的资料中反复核对；有时为了深入

了解一个事件，我要在艰苦的工作

环境中跟随同事们一起作业。但正

是这些困难，让我更加坚定了对新

闻事业的坚守。因为我知道，那些

真实而有价值的新闻，往往就隐藏在

这些看似平凡事件的背后。

我相信，新闻的力量是无穷的，它

能够让我们的努力被看见，让我们的

梦想被听见，让我们在平凡的岗位上创

造出不平凡的价值。我将继续带着热

情和执着，穿梭在机车之间，用笔和镜头

记录下雁宝能源运销公司每一个精彩瞬

间。这就是我与新闻的故事，一个充满

热爱、坚守和成长的故事。

（作者单位：雁宝能源运销公司）
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案例1

【来稿标题】淮安市创新机制唤醒低效

闲置用地——

拓界连片，“低效地”盘出“新空间”（主）

【见报标题】淮安市创新机制唤醒低效

闲置用地——

在这里，道路跟着项目走（主）

【修改说明】见报标题最大的亮点，在于

巧妙地运用拟人手法，把项目与道路之间的

关系描述得生动有趣。原标题中的“拓界”

“低效地”等表达让整个标题“不苟言笑”，改

后的标题，把复杂事物解释成小孩子都能听

懂的语言，让读者也“会心一笑”。

案例2

【来稿标题】户口簿不应成为婚姻的阻碍

【见报标题】少一“簿”快一步

【修改说明】在被泛滥使用的标题“谐音

梗”中，这个“谐音梗”却值得点赞。原标题

很直白，但相比对负面内容的否定，对正面

内容的肯定更容易激发读者正面的阅读情

绪，加上“簿”与“步”的谐音、“少”与“快”的

反差，就像是一勺“糖”，为标题注入了更多

“情绪价值”。

案例3

【来稿标题】丫河葡萄音乐节，奏响文明

“小夜曲”

【见报标题】葡萄音乐节，文明新事一

串串

【修改说明】原标题以“音乐节”对应“小

夜曲”，见报标题以“葡萄”对应“一串串”，其

中体现的，是编辑对于新闻“题眼”的判断。

丫河以音乐节带动葡萄夜市，最终落脚点在

于葡萄产业，所以葡萄比音乐节更值得突

出。还有一个巧思在于标题在见报时以竖排

形式出现，恰好应和了“葡萄一串串”的意象。
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