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话说我初入焊接“江湖”时，那叫一

个胆战心惊啊！焊枪一握，火花四溅，吓

得我差点儿扔下家伙就往外蹿。但我可

是个有追求、有理想的女汉子，怎能轻易

退缩？于是，我开始潜心研究安全操作

程序，嘿，还真别说，严格按照规程来，焊

接这事儿，也没那么可怕嘛！

接下来的日子，我就像个“焊接小

僧”一样，天天对着那些冷冰冰的金属，

重复着枯燥无味的焊接动作，那叫一个

无聊啊，简直能让人发疯！但我是谁？

我可是有着超强意志力的女焊工！耐得

住寂寞，守得住初心，慢慢地，我的焊接

技术“嗖嗖嗖”地往上涨。

有一天，我正在全神贯注地练习焊

接，师傅突然走过来检查我的学习进

度。看到焊得匀称笔直的成品，师父毫

不吝啬地夸奖道：“不错嘛，进步很大！”

我一听，心里那叫一个美啊，感觉自己就

像飘上了天一样。

可正当我心花怒放、飘飘然时，师傅

突然杀了一个回马枪，指着靠墙蹲着的

我说：“嘿，你是不偷懒啦，靠着墙焊的，

难怪手这么稳！”我一听，偷偷地吐了吐

舌头，心想：“师傅啊师傅，您这眼睛可真

是比焊枪还尖啊，又被您抓包了！不过，

我可是个知错就改的好孩子，下次一定

注意，不再偷懒了！”

培训的日子，每天都只能跟那些冷

冰冰的钢铁亲密接触，一遍遍地练习焊

接技术，枯燥乏味得很。这时候，师傅就

成了我的超级英雄，他不仅技艺高超，而

且超级有耐心，不仅指导我的每一个动

作，还教了我很多焊接的小窍门。

“手腕要稳，心要静。”师傅的话就像

一股春风，吹散了我心中的焦躁。为了

让我找到焊接的节奏，他特意传授了我

一个小秘笈——心里默默数数。一试

之下，效果杠杠的，焊接成品的质量直接

飙升。

在此基础上，我也琢磨出了自己的

独门秘笈！那就是在焊接全程在心里默

默唱歌。开始一段，平缓的前奏，我焊得

那叫一个游刃有余；可一到中间段，歌曲

进入高潮，我的心情也跟着high起来，焊

接动作也随之加快，成品嘛，自然就……

有点儿不尽如人意了。

当师傅看到我的焊接成品时，先是

露出了满意的笑容，可仔细一瞧，中间段

却有点儿瑕疵。他好奇地问：“中间这段

咋回事？”我不好意思地回答：“师傅，为

了给自己找节奏，我全程在心里默默唱

歌呢，中间段刚好是歌曲的高潮。”

师傅一听，先是一愣，随即笑道：“哟

呵，你这是在搞‘音乐焊接’啊？给自己

一个节奏是对的，但你这高潮部分也太

猛了点儿吧！要不，你下次试试重复唱

前奏试试，别唱高潮了，看看效果如何？”

我一听，差点儿笑喷出来！要说这

逗趣教学，还得是师傅您呐！不过，话说

回来，我还真的试了试师父的建议，果然

焊接成品更完美了呢！于是，我暗暗下

定决心，以后焊接时，一定要唱个慢悠悠

的前奏，再也不让那些“高潮”部分来捣

乱了。

除了焊接，我还学习了气割。开始

时，每当割枪“啪啪”作响时，我总是不由

自主地抖一下，导致切割不透，钢板总是

藕断丝连。这时，师傅总会调侃我：“你

这胆子也太小了，抖得跟筛糠似的。”我

也不想抖啊，可它就是控制不住啊！

不过，经过无数次的练习与失败，我

终于掌握了气割的技巧，面对割枪时也

能坦然自若了。这时，师傅又调侃道：

“哟，不抖了啊，看来你是练成‘铁胆女焊

工’了。”我一听，心里那叫一个得意啊！

就这样，在师傅的悉心教导下，我

终于在这个充满焊花与金属的世界里

找到属于自己的位置。每一次焊接与

切割，都像是我心中的一首“欢乐颂”，

奏响成长的旋律与奋斗的乐章。而这

段经历呢，也将成为我人生中最宝贵的

财富之一啦！

（作者单位：神东煤炭设备维修中心）

“歌唱焊接”与“逗趣教学”
■ 彭 婷

中年“小白”进阶之路
人至中年转岗煤化验，紧张与期待

交织，面对陌生设备和繁复流程，仿若

置身迷宫，懵懂无措，但多年工作经验

时刻提醒我，煤质数据是机组运行的命

门，毫厘之差关乎全局，这份沉甸甸的

责任，让已不年轻的我毅然归零，重启

成长之路。

初来乍到，师傅是我的曙光。化验

室里，我是个求知若渴的学徒，紧紧追

随师傅，洗瓶子、贴标签、称煤样、做实

验、填报表……各环节皆全神贯注、细

致入微。马弗炉测定挥发分，920 摄氏

度高温似凶猛火兽，起初我满心畏惧，

可想到责任，便在酷热中一次次咬牙苦

练，汗水湿了衣衫、模糊了双眼也不停

歇，直至动作娴熟，操作准确。工作之

余，我一头扎进国标规范书籍，全力构

建知识体系。苦学终有获，实验原理渐

渐清晰，设备操作得心应手，数据处理

愈发精准……从中年“门外汉”到技术

骨干，一路荆棘刺身，却也繁花相送，回

望来路，满心自豪，未来更要笃定前行。

河北公司沧东电厂 邵英琳

数据背后的责任与成长
作为一名检验人员，我深感每一个

检验数据的重要意义，它是生产车间

调控工艺的重要依据，也是责任担当

的具体体现。接触化学检验工作 9 年

来，我坚持认真学习化验分析操作规

程，掌握不同玻璃器皿和化学药品的

使用方法及注意事项，不断熟悉各类

分析项目的计算公式和计算方法，从

懵懂青涩的化验“小白”成长为细心严

谨的“行家里手”。

参加工作之初，每天与一堆凌乱的

检验数据打交道，循环水、脱硫液、煤气

中各组分含量、油类产品、粗轻苯、酸碱

等众多检验项目让我应接不暇。我一

遍又一遍地学习、研究岗位标准作业流

程和操作规程，仔细完成每一个酸碱滴

定分析和油类蒸馏实验，时刻注重操作

细节，严格把握每一次实验的滴定终

点，眼睛紧紧盯住溶液的颜色变化，生

怕因一丁点失误造成检验数据不准

确。在同事的悉心帮助与指导下，我深

刻理解了各类化工产品的检验原理，更

加熟悉了指示剂和化学药品在分析检

验中的使用技巧。

每一次去往生产车间取样、每一次

对身边同事安全提醒、每一次酸碱滴定

试验、每一次异常数据分析、每一个样

品重复检测……都见证了我心中的那

份沉甸甸的责任和对化学检验工作的

执着。我将持续坚持严谨细致的风格，

在化学检验的岗位上挥洒汗水、贡献微

薄之力。

焦化公司西来峰质计中心检验员 史乐

沉下心 俯下身 扎下根
从事纪检工作半年了，回想起刚接

触时的“傻里傻气”，慢慢到现在的得心

应手、思路清晰，“沉下心，俯下身，扎下

根”是帮助我快速成长的“秘笈”。

听不懂专业术语，就沉下心来学理

论，一遍遍翻看《中国共产党纪律检查

机关监督执纪工作准则》学习问答，从

最基础的学起，不怕走得慢，只求走得

稳，每一次翻阅都会有新的收获，一步

一个脚印，稳扎稳打不断蜕变。纸上得

来终觉浅，绝知此事要躬行。主动参与

到问题线索处置是快速提高工作技能

的捷径。半年时间，我跟着办案经验丰

富的老师傅一起查办案件，从工作方案

到谈话技巧，俯下身一点点学习、摸索、

复盘、记录，提炼内化成自己的工作思

路。干好一份工作，源于心底对职业的

认可和热爱，从业之初，我就默默在心

底埋下成长的种子，一点一滴深深向下

扎根，让自己这棵小树苗尽情地吮吸知

识的阳光雨露，成长为参天大树。前路

漫漫，我想，我一定可以！

山东石横公司纪委办公室专责 管浩嫄

江苏谏壁公司

谢丽君

精益求精的
化验达人

“每个煤样化验出来的结果代

表的是万吨煤的质量指标，作为一

名燃料化验员，我深感责任重大，每

一步操作都要像绣花一样仔细认

真。煤的灰分、挥发分、硫分、碳、氢

等测定，都必须完全按国标规定的

方法进行，所有实验条件必须符合

国标要求才行。”谈起煤质化验工

作，燃料化验员谢丽君总是滔滔不

绝，把标准化、规范操作挂在嘴边。

随着燃料管理智能化的不断推

进，燃煤数据管理工作精准了，任何一

个数据都不能出错。一次，临近下班，

有个燃煤数据超差，但实验报告需要

尽快上传，谢丽君果断戴上口罩、手套

等防护用品，忙中有序地称量、记录，

再打开升温后的马弗炉，面对八九百

摄氏度的高温，沉着冷静、有条不紊

地擎着叉子，将实验器皿慢慢送进炉

膛中央的指定位置，仔细观察煤样的

灰化状态，严格按照操作流程，顺利

完成了实验，将各项数据汇总、计算，

终于上传了准确的数据，顺利完成化

验任务。当她推开管控中心大门时，

外面已经灯火通明，虽然回家晚了，但

想到自己把煤炭化验工作准确完成，

脸上不禁露出了浅浅的微笑。

从事燃料化验工作几年来，她

以精益求精的工作态度、任劳任怨

的工作作风，认真完成了入厂煤、入

炉煤的品质分析，从化验工作的初

期准备、过程操作、结果

计算到数据超差

分析等，她不忽

略 任 何 一 个

细节，确保

各 项 检 验

数据的准

确可靠。

在 集 团

公 司 存

查 煤 样

监督抽查

中，该公司连

续五年未发生

指 标 超 差 ，抽

查合格率均为

100%。

平凡的岗位上，有她们

忙碌的身影；奋斗的道路上，

有她们坚定的步伐。她们坚

忍果敢，巾帼不让须眉；她们

自强不息，奋力担当作为。

她们将智慧融入工作，用汗

水换来业绩；她们将梦想化

为动力，用拼搏铸就未来。

她们，就是江苏公司“巾帼文

明岗”——国能江苏谏壁发

电有限公司燃料运维部智能

化管控中心化验班。

橙
衣
绽

芳
华
■ 本报通讯员 姚小青

王 薇

严字当头的
女中豪杰

一头披肩的卷发、笑起来眉眼

弯弯，初见只让人觉得优雅亲切，

然而，一旦进入工作状态，她便会

立刻变得严肃认真起来，她就是谏

壁公司燃料专工助理王薇。

这朵绽放在煤海的蔷薇花，带

领化验班的娘子军，发扬“敢打硬

仗、团结协作”精神，每天穿梭于各

化验室之间，任务不完成不休息、

不达标准不罢休，闯出了属于自己

的一片天地。

她每天总是第一个来到班组，

查看来船来煤情况、预热机器、清

理煤样等等，待她把一系列准备工

作都做好时，班组成员才陆续到

来，正好直接开班前会。

“小姚，你说说做灰分测定时要注

意哪些事项？”班前会对前一日和当日

工作中存在的问题进行探讨，是王薇

每天雷打不动的工作。

“放样时要缓慢，要注意检查

烟囱和炉门通风孔是否已打开，多

种样同时测定时要将硫分高的煤

样放在炉膛后部位置，煤样要平铺

开，冷却时间要一致……”新转岗

人员小姚紧张地回答道。

“昨天你做灰分测量时，煤样

没有全部准确放置在恒温区域，导

致标煤数据偏差大，今天你重新做

一遍实验，写份实验报告给我，你

现在是学习岗，一定要养成准确操

作的习惯，千万不可麻痹大意。”王

薇严肃地说。

“好的，我今天一定严格按照

国标要求认真操作。”小姚涨红了

脸回复道。

“数据是从我们手上出去的，

要明确数据精确的重要性，任何一

个操作都不能马虎，化验记录要全

面、化验数据要精确、化验样品要

标准、化验过程要细致。”王薇总是

这样叮嘱大家。

为了提高化验室技术能力和质

量管理能力，她还积极推进开展煤

质化验室CNAS认可工作。从2009

年开始筹备，到2021年6月，国家能

源集团谏壁发电厂煤质化验室成功

获得CNAS实验室认可证书。

陈蓓艺

温润如玉的
全能姐姐

窗明几净、仪器林立的煤化验

实验室里，燃料化验员陈蓓艺身着

橙红色工作服，不停穿梭在试验台

间，称样、检测、计算。

每一个煤样、每一个操作她都

了然于心，煤样压得平不平、坩埚

放得稳不稳、氧弹密封好不好，每

一处细节她都会用心查看，确保操

作精准、数据准确。日常操作中设

备有异常，她总能第一时间发现，

并主动帮忙处理。简单的事情重

复做，重复的事情细心做，她用朴

素的坚守诠释着对煤化验工作的

热爱和专一。

她不仅是工作中的佼佼者，更

是热爱生活的全能女神。她热爱

养花，更能养好花，花儿缺水了、冻

着了或是光照太多了，她一看就能

找到问题；她还会做很多点心，蛋

糕、沙琪玛、花生酥，每当她休息过

后来上班，总能从包里变出各种美

食来和同事分享。

多年来，她始终坚持着心中

的 那 份 热 爱 ，并 将 这 份 坚 韧 专

注、执着笃行的品质运用在工作

生活之中。

工作二十几年来，陈蓓艺总

是安安静静地做事、认认真真地

分析，化验从未出过差错。同时

她 总 是 力 所 能 及 地 帮 助 身 边 的

人。操作台有煤粉残留，她默默

拿起湿抹布就擦干净了；地面有

水 渍 ，她 拿 起 拖 把 顺 手 就 拖 干

了；各种点心、美食也是信手拈

来……因此，大家都亲切地喊她

“全能姐姐”。

橙衣巾帼绽芳华，不爱红装爱

工装。她们将飘逸的长发藏于安

全帽内，在制样间、化验室来回

穿梭，她们是母亲、是妻子、是女

儿，更是燃料化验人。她们以巾

帼 不 让 须 眉 的 豪 情 、勇 气 和 智

慧，撑起企业安全生产和高质量

发展的“半边天”。她们用勤劳

的双手、勇敢的内心、严谨的作

风，书写了燃料化验人的动人故

事，演奏着一曲曲“巾帼不让须

眉”的美丽赞歌。


