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低调言行 沉稳做事
■ 刘井林

近期，央视热播的电视连续剧《西北岁月》是一

部具有深刻思想内涵和高度艺术价值的近代革命

剧。该剧以1927年至1952年为时间跨度，完整呈现

了从“清涧起义”“渭华起义”到陕甘边革命根据地创

建等一系列重大历史事件，生动描绘了西北革命从

星星之火到燎原之势的发展历程，是一部波澜壮阔

的西北革命通史。

《西北岁月》中的外景大部分拍摄于甘肃庆阳。

那满是岁月痕迹的黄土高坡广袤无垠，沟沟壑壑间

仿佛诉说着这片土地的故事，还有独具特色的窑

洞。整个电视剧的演员服饰、容貌化妆非常到位，从

粗糙的布衣到头上的头巾，每一个细节都展现出当

地农村的特色。男性的质朴着装，女性带有地域风

格的服饰，都让人感觉这些人物就像从那时的村子

里走出来的一样，直观还原了那个年代陕西关中、陕

北的生活环境和场景，使观众仿佛回到了那个年代，

切实感受那段艰辛的岁月。

强大的演员阵容为剧集增色不少，如吴磊饰演的

青年习仲勋，从少年时期的勇敢抗争到投

身革命后的坚定忠诚，将少年的热血、情感

以及对共产主义的坚定信仰演绎得淋漓尽

致，充分展现了老一辈革命家的高尚品质

和精神风范；于和伟饰演的刘志丹，沉稳淡

定、英姿勃发，展现出无产阶级革命家的风

采；还有李健、刘琳等一众实力派演员，凭

借出色的演技将各自角色刻画得入木三分，

让观众深刻感受到中国共产党人雷厉风行、

实事求是、勇敢坚强的执行力。

比如刘志丹的家人被国民党追捕，被迫

转移到陕甘边区苏维埃政府那段戏，刘志丹

见到父亲时，内疚地喊了一声“大”，他的父

亲抬头把烟袋收起后脱下鞋，抡起鞋底抽打

刘志丹屁股，边打边骂：“谁是你大，你是我

大”。这段戏非常接地气，把那个年代的陕西

农村老汉和儿子的亲情演活了。还有那场战

役前的会议，拍得很有张力。你看得见人物

的犹豫，看得见他们的焦虑，看得见他们最终

达成共识，那种感觉很真实、很震撼。每个人

都有自己的想法，都有自己的顾虑，最后的决

定，是大家一起琢磨出来的，没有绝对的正确，

只有相对的妥当，这才是战争，这才是决策。

这部剧，让我看到了历史的厚重，也看到了人

性的复杂，更感受到战争之中决策者的谋略与

胆识。

剧中的语言是一大亮点。陇东方言、陕

北方言、关中方言的运用，充满了独特韵味。

陇东方言的憨厚质朴、陕北方言的豪放爽朗，

关中方言的沉稳大气，交织在一起，构成一幅

生动的语言画卷。这些方言的使用，让剧情更

加贴近实际生活，仿佛把观众带到那个充满烟

火气的西北农村，拉近了与观众的距离，使观

众更容易沉浸在剧情之中。

激昂的鼓点、悠扬的笛声、风沙呼啸的背景音

等音乐音效的运用精妙绝伦，与画面完美融合，进

一步烘托出紧张激烈的战斗氛围和人物的内心情

感，使观众身临其境，沉浸在那段西北岁月之中。

这部电视剧贴近实际、贴近年代、贴近人民，

泥土气息浓厚，生动诠释了艰苦奋斗、团结友爱、

乐观向上的革命精神。这些精神在当今社会依然

具有重要的价值和意义，激励我们在新时代接续奋

斗，不懈前行。 （作者单位：山东蓬莱公司）
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《三国演义》里“美髯公千里走单

骑，汉寿侯五关斩六将”的故事，仿佛一

幅雄浑壮丽的英雄长卷，淋漓尽致地展

现出关羽的忠肝义胆与英勇无畏，令我

心潮激荡、感触良深。

关羽，这位被尊为“武圣”的传奇豪

杰，闻得其兄刘备下落，便决然舍弃曹

操赐予的荣华，踏上漫漫寻兄之路。曹

操虽极力挽留，他却不为所动，满心唯

有对刘备的忠义。“义不负心，忠不顾

死”，此般对结义兄弟的笃定信念，跨越

千年历史，依旧璀璨夺目。在那乱世之

中，人心惶惶、变幻莫测，关羽的忠诚似

一盏明灯，点亮人们心底对真挚情感与

坚定信念的向往。它让我们知晓，人生

之旅，无论遭遇多少诱惑与艰难，忠诚

于自身信念，是极为珍贵的品质。

千里寻兄途中，关羽遭曹军层层关

卡堵截。东岭关，手起刀落斩孔秀；洛

阳城，力战韩福、孟坦；汜水关，勇斗卞

喜；荥阳关，智破王植；黄河渡口，挥刀

斩秦琪。“过五关，斩六将”，他凭卓绝武

艺与果敢勇气，一路披荆斩棘。每场战

斗，皆是对其实力与意志的试炼；每回

胜利，皆彰显其不屈不挠的精神。这使

我们深切领悟，追逐目标时，困难与挑

战在所难免，但只要信念坚如磐石，实

力强劲雄厚，便能无畏向前，踏平一切

阻碍。正如罗曼·罗兰所言：“世上只有

一种英雄主义，就是在认清生活的真相

之后依然热爱生活。”关羽于困境中展

现的勇气与毅力，恰是此英雄主义的鲜

活例证。关羽之举，不单是个人英雄伟

绩，更引发我们对“义”与“利”的深度思

索。曹操待关羽恩深似海，三日小宴，

五日大宴，上马赠金，下马送银，更有赤

兔宝马相赠。面对这般优厚待遇与锦

绣前程，关羽坚守大义，不为所动。当

下生活，我们亦常面临利益诱惑，是坚

守道义，还是逐利而行？关羽的故事已

给出明晰答案：真英雄当以道义为首，

不被眼前利益蒙蔽。唯有在“义”的引

领下，方能作出正确抉择，迈向真正的

成功。其实，这里有个耐人寻味的细

节，那就是关羽与曹操间的关系。曹操

虽为其对手，却对他赏识有加、敬重备

至，尽显英雄惜英雄的气度。而关羽辞

行时，亦非寡情薄义，而是酬报恩情后

毅然离去。这般复杂微妙的人物纠葛，

让我们洞见人性的多元与深邃。

让我们以关羽为楷模，虽置身于纷

扰尘世但要坚守内心信念，勇对挑战，

秉持道义，以实际行动谱写属于自己的

华章。

（作者单位：焦化西来峰公司质计中心）

千里之行 始于足下
■ 高铁成

近期，阅读《巨流河》一书，给我

带来很多思考。在现代社会到来以

前，人们都是逐水而居的，所以每个

人的家乡都有一条河，那条河寄托

了我们怎样的情思呢？

初看此书时，我没料想到会是一

本能引起兴致的书，但看了简介才知

道，“巨流河”居然就是家乡的辽河，

这不禁勾起了我的好奇心。以前看

过乔羽老先生的访谈，说起电影《上

甘岭》插曲《我的祖国》时，为什么用

“一条大河”而没有明确这条“河”是

长江，或者黄河。老先生解释说，不

是每个人都看到过长江，但是每个人

的家乡都会有一条河，歌词中写“一

条大河”，就自然可以是每个人家门

口的哪条河。不明确说这条大河

是具体那条河，“大河”就从具象走

向抽象，从“个别”成为“一般”，从

“家乡”扩展到“祖国”，把爱家乡

升华为爱祖国。用“一条大河”

一下就能让人都回想起自己家

乡那条河来，就会无比亲切，能

入情、入景。

看完第一章，我才知道

作者为什么用“巨流河”做全

书的名字了。原来，作者父

亲协助郭松龄反对张作霖的大决战

发生在巨流河畔，也正是这条河挡住

了郭军的步伐。八十多岁的作者在

记录自己一生的同时，也一直幻想着

另一种可能，如果没有这条河……

作者生活在军政之家，虽然书

中有很多关于战争、逃难、分离的描

写，但作者其实并没有亲历战争，九

一八事变、七七事变、南京大屠杀等

残酷的战争发生时，作者年纪小、懂

事不多，记录起来的一切都显得没

有那么多现场感。九一八事变的炮

火、十四年抗战的艰难、内战的混

乱，都是通过与朋友书信还原出的

战场情况。抗战胜利后，在学校期

间面对复杂的矛盾，总是能够妥善

处置好各类事务，没有使自己的学

业中断，在战火中辗转各地，家庭和

她都始终没有放弃对学识的热爱和

追求，从哲学到英语，再到文学，涉

猎颇广。

书中给我印象深刻的两件事，

使头脑中关于那段历史有了立体的

印象。一是作者小时候去上学，把

鞋子陷进泥坑里，爸爸开车路过，只

是下车帮她把鞋子拔出来，却没有

让她坐顺路车去上学，因为那样不

符合规定。二是当全学校只有她一

个人选读一名田姓教授开设的但丁

诗歌课时，学校居然出面动员她坚

持学下去，就怕田教授因为没有学

生离开学校，失去生计。

作者是一名充满智慧和勇气的

女性。虽然生逢乱世，她依然把自

己活成了一名独立、自尊、自爱的现

代女性。她的文字充满了对生命的

热爱和对未来的希望，让人感受到

了人性的美好和伟大。

除父母兄妹外，书中还提到许

多人物，比如南开少女们，在战火中

顽强地生存，用行动证明女性的力

量。还有朱光潜等文化名人，在困

境中坚持文化创作，为中华民族的

文化传承作出了巨大贡献。这些人

物的故事，不仅让我看到那个时代

的真实面貌，也让我更加深刻理解

了人性的复杂与伟大。

王阳明有诗：“人人自有定盘

针，万化根源总在心。却笑从前颠

倒见，枝枝叶叶外头寻。”如不能从

自己内心汲取营养，就找不到人生

的方向。愿我们每个人，都能找到

归宿，追寻梦中的那条“巨流河”。

（作者单位：吉林双辽公司）

家乡那条河
■ 邓凤影
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《菜根谭》作为一部蕴含

深刻人生哲理的经典之作，

每次研读，都能读出新意。

其中所传达的“言行低调，沉

稳做事”的理念，令人深思，亦

使人受益匪浅。

“藏巧于拙，用晦而明，寓清于

浊，以屈为伸。”书中的此句，深刻地

道出了言行低调的真谛。在生活中，

我们不难看到某些急于展示自己的

人，他们高谈阔论，仿若世间唯我独

尊。然而，这种过度张扬恰似无根之

萍，看似繁华一时，实则难以长久。

“地低成海，人低成王”，短短八个字，

却蕴含着深刻的道理。大海之所以

能汇聚万千河流，成为浩瀚无垠之所

在，正是因为它处于地势低洼之处，

有着包容万物的胸怀。人若想成就

一番事业，亦当如此，摒弃张扬和傲

慢，把自己放低。低调并非懦弱，而

是一种内敛的力量，一种深知山外有

山、人外有人的谦逊。那些真正有大

成就的人，往往都是默默地耕耘，“宠

辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无

意，漫随天外云卷云舒”是他们的真

实写照。他们不炫耀自己的才华，不

吹嘘过往的功绩，不被一时的冲动左

右，也不会因外界干扰而乱了阵脚，

始终以一种平和坚定的姿态，一步一

个脚印向既定目标前进，最终都获得

了成功。

“忙处事为，常向闲中先检点，

过举自稀；动时念想，预从静里密

操持，非心自息。”此句可谓道出了

沉稳做事的一大要诀。在忙碌地

处理各项事务之时，我们常常容易

陷入手忙脚乱的境地，顾此失彼，

导致错误频出。然而，若能在闲暇

之时静下心来预先对即将开展的

事情进行一番梳理和检点，提前预

想可能出现的问题以及应对之法，

那么在实际行动中，那些冲动莽撞

的过分之举自然就会减少。就如

同出征前精心筹备的将军，在营帐

中细细谋划，对各种战况都有所思

量，待到战场上，方能沉稳应对，不

至于慌乱无章。这便是在事前做

好准备，以平时的审慎换来忙时的

沉稳，让做事的过程有条不紊，大

大提高成功的几率。

回首历史长河，许多仁人志士皆

以独特方式诠释了这种低调言行与

沉稳做事相结合的处世智慧。古有

诸葛亮，淡泊明志，宁静致远。待刘

备三顾茅庐，他才出山辅佐，以卓越

的智慧和谋略，为蜀汉政权的建立与

稳固立下汗马功劳。今有袁隆平院

士，在生活中非常朴素低调，从不追

求名利。但在科研工作中，他却几十

年如一日地不断探索创新，一次次突

破技术难关，为解决全球粮食问题作

出巨大贡献。

“嚼得菜根者，百事可做。”作为

新时代的奋进者，我们当以这些智慧

为借鉴，不被外界的浮躁所干扰，不

被一时的得失所左右，在低调中修炼

自我，在沉稳中成就事业，书写属于

自己的华章。

（作者单位：平庄煤业老公营子矿）
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走向银河的河灯
■ 杨 丽

最近我阅读了迟子建的《世界上所有

的夜晚》，我像一个未涉世事的孩童一样，

好奇而认真地倾听着一个个故事。这些故

事，让我看到了一个更加真实的世界，这个

世界，似乎离我遥远一些，但我知道，每个

人有一天总会品尝故事里某一种滋味。

《世界上所有的夜晚》里面，有很多离

奇的关于死亡的故事，有主人公的丈夫魔

术师因车祸而亡、蒋百矿难却死而不宣、酷

爱民歌的陈绍纯被画框砸死、会一点小魔

术的男孩子云领的母亲被狗咬伤患狂犬病

而亡……每一个故去的人背后都有属于他

的故事，而爱他的人都有一个悲伤的影子，

只是每个人悲伤的方式不同。

主人公在失去丈夫后，为了疗伤，开始

了一场旅行。打算去三山湖却因列车故障

意外停留在一个叫乌塘的小镇。在这里她

边走边回忆，遇见了很多被悲伤笼罩的人。

在这本书里，最让我感觉温暖的是周二

嫂。她同情蒋百的孩子蒋三生，带着他一起

在车站拉一些客人，不至于让这个没了父

亲、母亲又性情大变的孩子无所事事、走上

歧途。周二嫂是个智慧善良的人，在路上遇

到没要到工钱反而被老板找人打断了腿的

民工，她不由分说地就把那人抱上驴车，带

回了旅店，让他能吃上热饭、喝口热汤、睡个

好觉。当发现“断腿人”不见之后，她立刻就

叫醒了周二和店里的客人，一起寻找“断腿

人”，还为那人的安危和周二大吵一架。当

她得知“断腿人”遇到好心人，已坐上了回家

的顺风车后，她才放下心来。周二嫂就像一

颗星星，为活在黑暗里的灵魂送去光明和安

慰，为苍凉的世界带来一丝温暖。

这个世界上灵魂的高贵和卑贱，从不

是身份地位决定的。相比于那些高高在上

的权贵，底层小人物的善良更让人敬佩和

感动。就像作者所言：“雄鹰对一座小镇的

了解肯定不如一只蚂蚁，雄鹰展翅高飞掠

过小镇，看到的不过是一个轮廓；而一只蚂

蚁在它千万次的爬行中，却把一座小镇了

解得细致入微，它能知道斜阳何时照耀青

灰的水泥石墙，知道桥下的流水在什么时

令会有飘零的落叶。”芸芸众生，底层的小

人物如同蝼蚁一般渺小，但是，渺小的人一

样有可贵的品质，甚至可以说，这样的品质

更加弥足珍贵。

偌大的世界，永远有比我们苦痛和孤

独的人。这样一想，似乎谁也不孤单，只是

人生这本书，苦难的个中滋味只能靠自己

体会和自我救赎。

《世界上所有的夜晚》读起来有点悲伤

的感觉，主人公思念故去的爱人，那份心痛

如影随形。一直到结尾的时候，她遇到了失

去了母亲的云领，相约在月光下为故去的

亲人放河灯。在河灯远去的刹那，“天与地

完美地衔接到了一起，我确信这清流上的河

灯可以一路走到银河之中”，她终于接纳了

离别。 （作者单位：国电电力怀安热电）


