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师傅 感谢您
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尊敬的李晨师傅：

2022 年，我硕士毕业入职销售集团香港公司。繁杂的中

英文合同、复杂的结算流程让我有些措手不及，直到我遇见

了您——领导口中的业务骨干，客户眼中的贸易专家。

您总会耐心地为我讲解国际贸易业务的各类单证操作、

内在逻辑。在我一头雾水、生搬硬套的时候及时指导我：“要

理解这些业务文件背后的逻辑才能更好地开展业务操作，做

到知其言更知其义、知其然更知其所以然。”您不厌其烦、事无

巨细地给我讲解一遍又一遍，还将您的高效率工作方法倾囊

相授。回想起来，现在我能日渐独立地完成每一条国际贸易

业务等相关操作，主要得益于您对我的倾囊相授。

在日常生活中，您更是暖心的“天使晨妈”！在我生病时，

您会帮我联系熟识的医生朋友问治疗方法，还会提醒我吃什

么药好得快；在我想家时，您会对我说：“回家陪陪爸妈吧，有

啥着急的工作我给你弄。”在快下班时，您会担心我宿舍没法

儿做饭积极投喂我……数不尽的瞬间，洋溢着温馨与关怀，让

北漂的我倍感暖意。

日月轮回，前辈们的执着坚守和专业技能，引领我们砥砺

前行。我想对您说：“能成为您的徒弟，我真的幸运又幸福！”

（销售集团香港公司国际贸易部员工 景茹月）

尊敬的王彩凤师傅：

时光荏苒，转眼间我已入职焦化西来峰硝铵公司化验室

两年。在这两年时间里，是您用无私的关爱和严谨的教诲，让

我从一个化验“小白”逐渐成长为能够独当一面的化验员。

记得刚进公司的时候，我对化验室的一切都感到陌生和

恐惧。是您耐心地指导我操作仪器，教我识别各种化学试剂，

让我逐渐适应了化验室的工作环境。您总是不厌其烦地回答

我提出的每一个问题，让我的化验分析技术不断进步。

在工作中，您总是以身作则，要求我严格遵守操作规程，

确保实验数据的准确性。每当我遇到困难，您总是鼓励我勇

敢面对，让我学会独立思考。在您的带领下，我明白化验工作

不仅需要精湛的技术，更要有责任心和敬业精神。

师傅，您不仅是我的良师，更是我的益友。在生活上，您

关心我，照顾我，让我感受到了家一般的温暖。您总是教导

我，要热爱生活，积极向上。在您的关爱和鼓励下，我变得更

加自信、坚强。

在此，我想对您说：师傅，您的辛勤付出，我会永远铭记在

心。在今后的工作中，我将继续努力学习，不辜负您的期望，

为公司发展贡献一份力量。同时，我也希望能像您一样，成为

一名优秀的师傅，将所学的知识传承下去。

（焦化西来峰硝铵公司化验室化验员 王 会）

尊敬的雷励学师傅：

作为四川西能公司的设备专责，您在这个领域扎根多年，

有着深厚的知识积累和丰富的实践经验，您的每一个行动都

能启迪我的前行，警醒我的思想。您的话语和思路给了我勇

气，让初入职场的“电力萌新”迅速成长为一名合格的电力人。

初入行业，我经常感到迷茫和无助，面临着融入工作环境

和团队的困境。您激励我要坚持学习，遇到问题主动请教，并

通过亲自动手来提高我的技能。从基础的工作票、操作票办

理到参与现场装表作业，再到学会快速查找、处理电网设备的

各类故障，在您丰富经验的教导引领下，我快速成长。

您经常强调电厂工作中各种操作的安全要求和防范措施，

并通过实际操作演练，让我养成严格遵守安全规章制度的良好

习惯。面对老旧继电保护装置的复杂故障，我束手无策，而您

却沉着冷静，凭借丰富的经验迅速找到问题根源，熟练运用工

具检测，边操作边给我讲解原理和技巧。您告诫我工作必须细

致认真，任何细微的疏忽都可能造成严重的后果。您的教诲，

如同长鸣的警钟，时刻提醒我谨慎细致地完成每一项工作。

在未来的日子里，我将继续努力学习，向您看齐，不断提

升工作技能，在自己的岗位上乘风破浪，勇毅前行！

（四川西能公司生产营运部维护工 陈 悦）

趴到离地高度不足 30 厘米的机

车轴箱下紧固螺栓；钻进直径85厘米

的主辅发电机内部检查定子；拆装重

达80斤的车钩；坚守在零下20多摄氏

度的严寒中更换机车电机碳刷……

在包神铁路集团总里程1228公里

铁路线上，有这样一支青年队伍，他们

春防沙尘、夏抗酷暑洪涝、秋除机车设

备隐患、冬战严寒冰雪，16年如一日守

护机车运输安全畅通，他们就是包神

铁路集团机务分公司机电组。

夯实思想共识，提升核心力

说安全、讲安全，但是怎么样能让

每名职工的安全意识入脑入心，是班

组长乔小宽心里一直放不下的问题。

经过多次探讨和实践，班组定于每周

开展“四个一”安全生产专题活动，将

案例与本职工作相结合，让班组职工

深刻领会到安全的重要性。在复习作

业标准活动中设置一对一比拼，增加

乐趣的同时检验职工对安全知识的掌

握情况，最后学习相关制度和警示视

频，让安全意识和作业规程入脑入心。

“ 闸 调 器 主 板 、副 板 不 许 有 破

损，横穿销套不可丢失。”“闸调器内

部鸡爪弹簧运行无卡滞……”在检

修大库的工作台上，五六个人围着

一台拆解的内燃机车闸瓦调节器，

班组技术骨干惠建敏正在详细讲解

着安全检查规程及应急故障处理，

通过现场实操进行指导，让他们更

好地理解工艺流程并掌握安全检修

的技术技巧。

进入冬季，面对保供与严寒的双

重挑战，这个班组细化作业分工，完

善抢修机制及应急预案，实施安全隐

患专项整治、班组长深入现场盯控等

措施，积极应对极寒、暴风雪等不良

天气导致机车产生大面积提票的抢

修工作，月均整治机车部件隐患超

120 项，有效保障了优质机力供应及

运输需求。

聚焦班组建设，增强内动力

大事难事看担当，关键时刻显本

色，党员就要在关键时候啃下“硬骨

头”。在车间“四季度能源保供”专题

会结束后，工长乔小宽将班组其他 5

名党员聚集到一起说道：“今天会议精

神你们领悟得怎么样？”“乔工，能源保

供是集体的大会战，也是我们个人的

大会战！我们作出承诺，休息日期间，

机车抢修任务党员带头上！”老党员付

利珉和王宏忠率先表态。话音未落，

班组青年党员白甫、于强、魏江说：“我

们也一样，年轻人绝不落后。”

站排头、当先锋、做贡献，班组党员

组成能源保供突击队，从思想到行动上

带动周围职工完成各项目标任务。

在能源保供关键期，机电组各环

节都有包保党员进行复检、汇总，完

善作业标准化建设，打造班组发展的

“提速器”和能力提升的“倍增器”。

创新岗位练兵项目，包括部件工作原

理、故障解决方法、隐患排查步骤及

注意事项，“模拟回顾式”培训，不断

强化主要工种对各类型设备的使用、

典型故障的发现及处理、恶劣天气下

应急处置等内容的指导培训，还原故

障场景，模拟现场设施实景实作模

式，使职工真实感受现场情景，真正

达到学以致用、学有所用的目的，有

效提升了职工在能源保供期间的标

准化作业水平。

坚持守正创新，强化发展力

“师傅，要是能设计一个可将圆簧

取出的升降装置就好了，咱们这样钻

来钻去可太费劲了！”正在进行拆装圆

簧作业的青工不经意的一句话，让在

场的几位老师傅陷入深思，为什么不

发明一个装置让作业更便捷呢？说干

就干，以三名班组技术骨干为基础成

立了专项的技术攻关小组，就如何制

作拆装圆簧装置展开攻关。

在拆装机车圆簧时，存在圆簧重

量大、作业空间小、捆绑不牢弹出伤人

等问题。攻关小组集思广益，从圆簧

的结构、性能标准和使用规律入手，先

后进行 8 次集中理论知识学习，模拟

抢修作业，测量空间参数，建造装置模

型，找寻解决方法。装置初次试验成

功后，攻关小组将内燃机车中修作业

中拆装圆簧作为现场试验点，一边操

作设备一边对存在的细节问题一遍遍

进行改进，经过反复试验，取出和放置

圆簧次数24次，成功率达100％，大幅

缩短了检修工时，获得了大家的一致

称赞。

近五年，班组创新小组先后开展

开口销拔出器、电动顶杆装置研发等

7项发明创新，把科研梦想变为现实，

为企业高质量发展作出积极贡献。

机务分公司机电组一直以脚踏实

地、攻坚克难的心态，用实际行动打造

坚强堡垒，用千锤百炼锻造“铁担当”，

以傲人的成绩镌刻下包神人勇立潮

头、奋楫争先的实干答卷，昂首踏上充

满希望的能源运输新征程。

初冬气温骤降，丝丝寒意袭

来，靠岸的船舶满载“乌金”整装

待发，皮带机嘶吼的叫声，将迸

发的能量发挥到极致，取料机、

堆料机有序配合着，在堆场这张

画布上描绘出一幅栩栩如生的

水墨画。

偏偏，这天强风阵阵，环保态

势严峻，牵动着现场人员的心。

相比雨天、雪天，设备点检更怕的

是大风天气。这是检验各道除尘

设施发挥作用的时候，也是最考

验现场人员应对不利因素保障安

全生产的关键时刻。

“中控，1~8是疆煤5号煤种，

远程自动开一下喷枪洒水吧，现

场观察下环保效果。”刚刚处理完

3 号取料机控制缆故障的韩玉正

在堆场上巡检，来不及思索片刻，

急忙呼喊远程中控。

但由于风力较大，喷枪压力始

终不够。“中控，东边两组全部关

掉，压力集中剩下一组就可以，能

做到全覆盖。”韩玉沉着指挥着。

果然，治理效果立刻显现。

“一号取料机，把斗轮头部洒水打

开。”伴随着煤块降落到斗轮格栅

内，升腾起来的煤灰被斗轮喷雾

洒水强压下去，能看到的只有水

汽混合物，大大提升了堆场 TSP

指数。

远处，堆料机正在轨道上来回

走动，伸出长长的铁臂，利用臂架

上的洒水管对煤堆做整体补水。

堆料机臂架洒水是由港口公司探

索研发的，将地下高压水汇集到单

机上水箱里，再通过水泵加压实现

臂架洒水，管道上装有保温伴热装

置，完全杜绝了冬季水管冻住不洒

水的现象。

洒水过后，户外零下 20 摄氏

度，经过堆料机臂架洒水，煤垛上

犹如贴上了一层厚厚的保护膜，抑

尘效果达到了最佳。

“一期现场班，3~6 垛位马上

接卸外购 4500 特殊煤种，煤质较

干，请提前到场做好监护。”对讲

机再次传来远程集控的声音。

“收到，现场先观察堆料情

况，皮带尾部喷淋随时打开。”尹

超铿锵有力地回复。

果不其然，二号堆料机的出料

口和之前的预判一样。“远程二号堆

料机，臂架头部洒水打到自动模

式。”尹超站在臂架下观察。

“远程二号堆料机，把 BD2

皮带机尾部洒水抑尘也开下吧。”

望向远处的煤垛，尹超丝毫不慌。

“翻车机底层洒水再加大一

档。”煤尘明显少了很多，尹超擦

了下脸上的水珠。

经过对现场洒水的调试，实现

了精准抑尘。

在翻车机房，一组长长的运

煤列车被缓缓牵引至翻车机房，

到达预定的地点后，翻车机同时

将 4 节车厢 160 度翻转，320 吨煤

炭瞬间被卸入煤坑，在卸煤瞬间，

煤坑两侧白色水雾喷涌而出，起

到干雾除尘效果。

在翻车机底部与振动给料

机结合的自动洒水装置，精准

地喷洒水雾，让每一粒煤炭与

水均匀混合，达到合适的含水

量，在转运全程的源头实现有

效抑尘。

这一技术就是翻车机本质长

效抑尘技术，是港口公司自主研

发的突破性成就，并获得了日内

瓦国际发明展览会金奖。
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修程机车正在入库。

职工正在检查机车隐患。

12月15日，伴随着突如其

来的冷空气，一场大雾笼罩了哈

尔乌素露天煤矿。山峦、采场、

设备都在浓雾中变得若隐若现，

路边的灌木也披上了厚厚的白

霜，彰显着北方初冬的凛冽。

在 1100 平盘，几个身着深

蓝色工服的身影正在忙碌着，

他们时而挥动双臂，时而竖起

大拇指，忙得热火朝天。他们

可不是在跳当下热门的“手势

舞”，而是在修理一个“大家

伙”——4号495HR电铲。

为 打 好 冬 季 能 源 保 供

“主动仗”，准能集团哈尔乌

素设备维修中心加大计划性

检修力度，多频次、多方向、

多形式扎实开展隐患排查治

理 工 作 。 经 检 查 发 现 ，4 号

495HR 电铲右侧履带链出现

磨损老化现象。维修中心派

出一支强有力的队伍奔赴检

修现场，对右侧履带链进行

更换。

“换履带链的许多环节

都需要多人紧密配合，如果

配合不到位，活就干不好。”

检修负责人王慎重一边安排

检修任务一边介绍着，“冬天

冷，风大，大家在干活的时候

捂得严严实实的，喊话听不

清 楚 ，我 们 就 用 手 势 交 流 。

这样一来，大家对每一个指

示都清楚明白，工作效率也

更高了。”

召开现场交底会后，检

修工作正式开始，现场忙碌

又井然有序。不远处，钳工

赵瑞强高高地抬起手臂，有

节奏地向后挥动着，示意胶

轮推土机前进。紧接着，他

又合拢双手，掌心相对摩擦，

示意胶轮推土机减速。旁人

看着一头雾水的手势，却是

他们配合多年的默契。在他

的指挥下，胶轮推土机精准

地停在预定的位置上。

为了避免频繁更换履带

板造成设备长时间停机，本次

更换工作采用“履带链一次性

更换”的模式。操作人员取下

旧履带连接销后，由胶轮推土

机将旧履带铺平在地面，再取

下履带板挡销螺栓和连接销，

将需要更换的履带链拆下。

最后，将提前连接好的新履带

链分成几部分安装到电铲驱

动轮上。在几名维修人员的配

合下，经过多次尝试，旧履带链

终于被成功拆下。

接下来到了吊车的“表演”

时间，负责指挥吊车的职工紧

盯着吊臂，对着驾驶室里的司

机打着手势，指挥司机将新履

带链吊到指定位置，再由人工

进行安装。由于新履带链间隙

较小，安装过程并不像预料的

那么容易，检修人员齐上阵，轮

流想办法、出点子。最终，新履

带链被严丝合缝地安装在了履

带架上。

寒风呼啸中，乔浩琛憨厚地

笑着，“我们累点儿没什么，但检

修工作要抓紧在初冬完成，这样

才能保障极寒天气里设备可以

正常运行，这是最重要的。”

下午 6 点，检修工作宣告

完成。检修职工们看着焕然一

新的电铲履带，脸上表现出了

满满的“成就感”。

？


