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毕淑敏的《幸福的七种颜色》，似一把精巧的钥匙，

开启了我们内心深处对幸福的认知之门，引领我们在

生活的琐碎与繁杂中探寻隐匿的幸福真谛，于人性幽

微之处洞察明暗。

书中提及幸福有七种颜色，恰似雨后彩虹横跨天

际，每种颜色都蕴含独特的情感与力量。红色是热烈的

爱与激情，是面对生活的热忱；橙色是温暖的友情与关

怀，如冬日的炉火驱散寒冷；黄色是明亮的希望与乐观，

哪怕身处黑暗也能望见曙光；绿色是生机与宁静，于喧嚣

尘世中寻得一方心灵净土；青色是青涩与成长，在岁月磨

砺中领悟生命的厚重；蓝色是深邃的思考与宽容，包容世

间的纷扰与过错；紫色是优雅与高贵，在平凡中彰显不凡

的气质。这七种颜色交织融合，构成我们丰富多彩的幸福

画卷。

人性在对幸福的追求中展露无遗。我们渴望幸福，如

同飞蛾扑火般执着。然而，在追逐过程中，人性的弱点也

常常成为阻碍。贪婪使人们欲壑难填，在无尽的索取中迷

失幸福的方向；嫉妒让人们心生怨恨，于比较中忽略了自身

拥有的珍贵；焦虑使人们身心疲惫，在对未来的担忧中错失

了当下的美好。人们在人性的迷宫里徘徊，却忘记了幸福

原本就在身边。正如老子所言：“知足不辱，知止不殆。”

唯有克服人性弱点，学会知足与感恩，才能真正握住幸福

的衣角。

幸福是什么？是一种难以言喻的心灵触动，

宛如春日清晨的第一缕阳光，轻柔地拂过面庞，带

来丝丝暖意与希望；又仿若秋夜的一弯弦月，清冷

地洒下银辉，于静谧中触动心底的柔软；更似冬日

的皑皑白雪，于白茫茫世界中彰显生活的宁静。

它是“临行密密缝、意恐迟迟归”的牵挂，是“春种

一粒粟、秋收万颗子”的满足，是“采菊东篱下、悠

然见南山”的闲适。毕淑敏告诉我们，幸福不是遥

不可及的海市蜃楼，而是生活中无处不在的斑斓

色彩。它藏在每一个平凡瞬间，等待我们用心去

发现、去感悟。

《幸福的七种颜色》告诉我们，在人性的长河

中摆渡，于生活的沧海里拾贝。它让我们明白，

幸福并非遥不可及，而是心灵与生活共鸣的乐

章。在喧嚣纷扰的世界里，让我们以一颗澄澈之

心去感受幸福的七种颜色，用爱与勇气去描绘属

于自己的幸福蓝图。于人性的善恶间抉择，于生

活的起落中坚守，方能拥抱触手可及的幸福，让

生命的画卷因幸福而绚丽多彩，让心灵的花园因

幸福而繁花似锦。

（作者单位：国能长源恩施公司利川管理处）

每次翻开《老人与海》，我

的心都被那片湛蓝的大海所吸

引，被那位在波涛中孤独奋战

的老人所震撼。这部由海明威

创作的经典之作，犹如一座不朽

的灯塔，在文学的海洋中闪耀着

永恒的光芒，带领我们去探寻生

命的坚忍与不屈。

在这部作品中，老人圣地亚

哥无疑是最耀眼的存在。他的形

象宛如一座巍峨的山峰，矗立在

岁月的长河中，展现出无尽的坚

韧与顽强。他的脸上布满了岁月

的痕迹，那是海风与阳光刻下的印

记，每一道皱纹都诉说着他的故

事，每一个眼神都透露出他对生活

的执着与热爱。他的双手粗糙有

力，那是多年与大海搏斗留下的印

记。尽管它们已不再灵活，却依然

能够紧紧握住鱼竿，与巨大的马林

鱼展开生死较量。他的身躯虽然瘦

弱，但在那片浩渺的大海面前却显得

无比高大。当他与马林鱼僵持不下

时，他的眼中没有丝毫畏惧与退缩，只

有坚定与不屈。他默默地承受着饥

饿、疲劳和伤痛，用信念和毅力支撑着

自己，一步一步走向胜利。即使面对鲨

鱼群围攻时，他也毫不畏惧，挥舞着手

中的鱼叉和船桨，像一位英勇的战士与

敌人展开殊死搏斗。他坚韧不拔的精

神，深深打动了我。

书中的大海也是一个极具象征意义

的存在。它时而平静如镜，温柔地抚摸

着老人的小船；时而波涛汹涌，无情地考验着老

人的意志。大海是生命的摇篮，孕育了无数生

命，却隐藏着无尽的危险。它象征着人生的舞

台，充满机遇与挑战。老人在这片大海上漂泊

一生，对大海既充满敬畏之情，又有着深深依

赖。大海给予他生活的希望，也让他经历了无

数磨难。在与大海的相处中，老人学会了尊重

自然、顺应自然，展现出人类在大自然面前不屈

不挠的精神。这让我深刻认识到，要勇敢地面

对生活中的磨难。

《老人与海》这部作品之所以能够成为经

典，不仅在于它精彩的情节和生动的人物形

象，更在于它所蕴含的深刻哲理。生活中，我

们或许会遭遇无数失败与挫折，但只要我们拥

有坚定的信念和不屈的精神，就能够在困境中

坚守自我，勇敢地迎接挑战。就像老人圣地亚

哥一样，尽管他知道自己面对的是强大的对

手，尽管他知道可能最终一无所获，但他依然

选择出发，选择坚持。我们应该具备这种精

神，无论前路多么崎岖，无论将遭遇多少失败，

我们都不能放弃梦想和追求。因为，只有在拼

搏过程中，我们才能真正体会到生命的价值和

意义。

“一个人可以被毁灭，但不能被打败。”这句

出自《老人与海》的名言让我明白，真正的强

者，不在于他拥有多少财富和权力，而在于他是

否拥有一颗永不言败的心。在今后的生活中，

我会以老人圣地亚哥为榜样，无论遇到多大风

浪，都坚定地扬起信念的风帆，勇往直前。因为

我相信，只要心中有梦，只要不屈不挠，就一定

能够在人生的海洋中走得更远，收获属于自己

的精彩。

（作者单位：雁宝能源储装中心）

电影《志愿军：雄兵出击》宛如一幅波

澜壮阔的历史画卷，引领观众回溯那段惊

心动魄、保家卫国的峥嵘岁月。它以雄浑

的笔触、细腻的情感和震撼的视听效果，

让志愿军战士的英雄形象跃然眼前，使那

段热血沸腾又艰苦卓绝的历程深深铭刻

在每一位观者心中。

影片的叙事结构犹如一部严谨的史

书，有条不紊地推进着故事的发展。从宏

观国际局势切入，朝鲜战争爆发，美国的

霸权行径致使地区局势剑拔弩张，战火逐

渐蔓延至中国边境。这一背景的铺陈，

脉络清晰、扣人心弦，也为中国人民志愿

军入朝参战的正义之举埋下了伏笔。在

历史的洪流中，影片巧妙地运用多线叙

事，将外交斡旋的风云变幻与战场上的硝

烟炮火紧密交织。

人物塑造无疑是这部影片的一大亮

点。它成功地塑造了众多鲜活生动、个性

迥异的志愿军英雄形象，构建起一座令人

敬仰的英雄群像丰碑。从运筹帷幄的志

愿军将领到冲锋陷阵的基层战士，从满腔

热血的新兵到坚毅果敢的老兵，每一个人

物都被赋予独特的灵魂和饱满的情感。

例如，38军军长梁兴初那坚毅的眼神中透

露出的是对胜利的执着追求和一个军人

保家卫国的使命担当。他在战场上的果

敢决策和指挥若定，让观众真切感受到一

位优秀将领的风采。年轻战士杨三弟从

初入战场时的懵懂青涩，到经历战火洗礼

后的英勇无畏，他的成长轨迹细腻而真

实，仿佛那个时代无数热血青年的缩影。

影片着重刻画了志愿军战士的人性光

辉。他们在枪林弹雨中相互扶持、不离不

弃，把对家乡和亲人的思念深藏心底，化

作奋勇杀敌的无穷动力。这些有血有肉

的人物形象，让观众深刻体会到志愿军战

士并非遥不可及的英雄符号，而是一个个

有情感、有理想、有担当的普通人。他们

在祖国最需要的时候挺身而出，用生命谱

写了壮丽的英雄赞歌。

艺术呈现方面，《志愿军：雄兵出击》

堪称一场视听盛宴。画面制作精良，战

场场景的还原度极高，硝烟弥漫的阵地、

皑皑白雪的山川、满目疮痍的废墟，每一

处细节都将观众带回到那个战火纷飞的

年代。尤其对战争场面的刻画，导演运

用了宏大而逼真的镜头语言，激烈的交

火、残酷的肉搏、震撼的炮火，无一不让

人感受到战争的残酷无情和志愿军战士

的大无畏精神。音效设计也为影片增色

不少，枪炮声、喊杀声、飞机的轰鸣声交

织在一起，营造出一种身临其境的紧张

氛围，使观众的心跳随着剧情发展起伏

跌宕。同时，影片在色彩运用上颇为讲

究，冷峻的色调勾勒出战争的肃杀与艰

难，而偶尔闪现的温暖色调则象征着战

士们心中对和平与美好生活的向往。这

种色彩的对比与交融，进一步烘托了影

片的主题和情感氛围。

影片所承载的主题和意义深远而厚

重。它不仅是

对 一 场 战 争 的

影像记录，更是

对伟大抗美援朝精神的深情礼赞和传承

弘扬。影片通过展现志愿军战士在极端

恶劣条件下，不畏强敌、浴血奋战的英勇

事迹，深刻诠释了爱国主义精神、革命英

雄主义精神、革命乐观主义精神和国际主

义精神的内涵。这些精神力量穿越时空，

在今天依然具有强大的感染力和激励作

用，时刻提醒我们幸福生活来之不易。

同时，影片也向世界展示了中国人民在

面对侵略和压迫时展现出的坚韧不拔

和顽强抗争的民族精神，彰显了中国维

护世界和平与正义的坚定决心和大国

担当。

这部电影以精湛的制作、深刻的

内涵和强烈的艺术感染力，为观众呈

现了一部具有深刻思想性和高度艺

术性的战争题材佳作。它让我们在

光影中重温历史，在感动中汲取力

量，激励我们在新时代征程上传承和

发扬志愿军精神，为实现中华民族

伟大复兴的中国梦不懈奋斗！这部

影片不仅是对志愿军英烈的崇高敬

意，更是对中华民族精神脊梁的一

次有力塑造，值得每一位观众走进

影院，用心感受那段可歌可泣的英

雄史诗。

（作者单位：焦化公司

蒙西棋盘井煤矿）

信念之火
■ 沈天宇

电影《冲锋》如同一幅波澜壮阔的历史

画卷，在银幕上徐徐展开，将抗美援朝战场

上的残酷场面与中国人民志愿军的伟大奉

献精神淋漓尽致地展现出来。

影片开始，冰天雪地的场景震撼人心，

凛冽的寒风如锋利的刀刃，呼啸着划过大

地，仿佛战争的前奏。鹅毛大雪纷纷扬扬，

整个世界仿佛被白色幕布所笼罩，成为一

个肃杀而残酷的绝境。志愿军战士在寒冷

中，身着单薄的棉衣，向着战场进发。

在物资补给极度匮乏的情况下，战士

们面临严峻的考验，但三连战士们不相信

有完成不了的任务，不相信有克服不了的

困难，不相信有战胜不了的敌人。他们深

知，祖国亲人在等待胜利的消息，他们不

能连敌人的样子都没看到就倒下，那将是

三连的耻辱，是中国军人的耻辱！于是，

他们毅然走进那被白雪覆盖的山林，去迎

接未知的残酷战斗。战士们的背影在茫

茫白雪中显得无比高大，仿佛一座移动的

丰碑。

行军途中，食物短缺让战士们饱受饥

饿之苦，饿了只能啃树皮，树皮干涩难咽，

却是唯一的口粮。渴了，便随手抓一把雪

塞进嘴里，那冰冷的雪水顺着喉咙流下，

带来刺骨的寒冷，却无法浇灭他们心中保

家卫国的信念之火。这种对祖国和人民

的忠诚，在极端困难面前不屈不挠的精

神，令人动容。

在小高岭上，战斗异常激烈，炮弹在

身边爆炸，尘土飞扬，战士们的脸庞被硝

烟熏得漆黑，耳朵被震得嗡嗡作响。为了

胜利，老班长身负重伤，携带炸药包冲入

敌军，与敌人同归于尽。赵景阳被炮弹炸

得奄奄一息，仍坚强地在听到任务完成的

消息后才咽下最后一口气。郑光哲折返

回战场树起倒下的旗帜，用尽最后一颗子

弹倒在红旗边。当战场上只剩杨根思一

人时，他毫无惧色，抱起最后的炸药包，向

着敌人发起了最后的冲锋。三连的每一

位战士都用生命诠释了英勇无畏。他们

的精神如同一座座不朽丰碑，屹立在历史

长河中，激励后人不断前行。

观看影片过程中，我的内心涌起对美

国侵略者的强烈愤怒，对英雄的志愿军战

士充满了敬佩和感激之情。

如今，我们生活在和平与幸福的环

境 中 ，这 是 先 辈 们 用 鲜 血 和 生 命 换 来

的。我们应当倍加珍惜这

来之不易的和平，铭记历

史，不忘先辈们的付出，

从志愿军战士身上汲取

精 神 力 量 ，传 承 英 雄 精

神。在能源保供过程中，

当我们遇到急难险重任

务时，要充分发扬煤炭

工人“五特精神”，用汗

水和智慧，在地层深处

开采光明，在困难面前

永不退缩。

这 部 电 影 让 我 们

看到了志愿军英雄们

的无畏与伟大 ，深刻

领略到杨根思连的精

神。在新时代，我们

要铭记、传承杨根思

精 神 ，在 工 作 岗 位

上，以坚定的信念和

无畏的勇气面对困

难，勇往直前，铭记

历 史 ，珍 惜 和 平 。

只有这样，我们才

能不辜负先辈们的

牺牲和期望，让他

们 的 精 神 在 新 时

代 焕 发 出 更 加 耀

眼的光芒。

（作者单位：平庄

煤业六家矿）

真正的强者
■ 刘 岩

幸福有七种颜色
■ 向益卫

■ 郝 硕

穿越时空的精神力量

影片《冲锋》剧照。

影片《志愿军：雄兵出击》剧照。

在《三国演义》第四十一回里，作者罗贯

中为读者勾勒出一幅波澜壮阔且扣人心弦

的历史长卷。彼时，曹操大军如汹涌洪涛般

紧逼，刘备面临抉择：是率轻骑速撤以保自

身与核心部属，还是携百姓一同渡江？

他毅然选择后者，并言：“举大事者

必以人为本。今人归我，奈何弃

之？”此语尽显对百姓的深切关

怀与强烈担当。在刘备眼中，百

姓乃成就大业之根基与力量源

泉，正因如此，百姓才生死相随。这

种以人为本之念，于现代社会亦为优秀领导者

之必备品质。无论企业还是其他组织，唯有真

切关注员工福祉、重视员工利益，方能凝聚强

大力量，共克重重难关。

赵云单枪匹马勇闯敌军阵营，面对曹操千军

万马，毫无惧色。心中唯存救主信念，在长坂坡

枪林箭雨间，七进七出，浴血奋战，终从乱军之

中救出幼主刘禅。子龙将军之忠诚与勇猛令人

赞叹。其忠诚，不仅对刘备个人，更是对兴复汉

室大业之矢志坚守。于工作生活而言，忠诚意义

非凡。对事业忠诚，可促人坚守岗位、全力完成

每项任务。对朋友与团队忠诚，则能收获信任支

持，携手共进。

其勇猛，则告诉我们，面对困难挑战时，需有拼

搏奋进、勇往直前之精神，万不可因畏难而退缩，唯

有迎难而上，方能于困境中开辟成功之路。

从刘备与赵云的故事中，可深切体会到协作

与信任蕴含的磅礴力量。刘备虽文不及诸葛，武

逊于关、张、赵，然其善用人才，凝聚起最优秀的

团队为其效力。他给予部下充分信任，使其才得

以尽展。而赵云等部下对刘备亦忠心不二，关键

时刻舍生忘死以完成使命。此协作与信任，乃

事业成功之关键。团队之中，成员唯有相互信

任、彼此支撑，方可将每个成员优势最大化，汇

聚成强大合力。同时，此故事亦让人深刻领会

困境中坚守信念与责任的重要性。刘备于绝境

仍坚守兴复汉室、拯救苍生之信念；赵云在敌军

重围下牢记护主之责。正是这份信念与责任，

助其熬过艰难。人生之旅亦会遇诸多困境挫

折，唯有坚定信念、牢记责任，方能不为困境所

败，持续奋勇前行。

“刘玄德携民渡江、赵子龙单骑救主”这一

精彩篇章，蕴含深刻的人生哲理与领导智慧。它

告诫我们，需秉持以人为本理念、葆有忠诚勇敢

品质、注重团队协作、坚守信念与责任。这些

真谛，虽经千百年风雨涤荡，依旧闪耀光芒，为

历代奋斗者逐梦之路提供珍贵指引与借鉴，激励

吾辈于人生舞台拼搏奋进，成就梦想。

（作者单位：焦化西来峰公司质计中心）

今人归我，奈何弃之？
■ 高铁成


