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人生如茶
■ 高腾腾

爱，是前进的动力
■ 刘 颍

偶然观看一个访谈节目，让我与《吃茶趣》这本书结缘。

作者杨多杰老师作为资深爱茶人、自媒体“多聊茶”创始人，以

诙谐、通俗的讲解方式，分享了与茶相关的趣闻和新知。访谈

节目的最后，杨老师说：“没有知识的积累，就很难获取背后的

乐趣，美好的事物是要习得的。”这句话如同一道闪电，击中我

心中某个角落。于是，我毫不犹豫地购买了这本书，准备习得

那份茶的乐趣与美好。

大红袍是红茶吗？绿茶、白茶、乌龙茶，中国那么多茶，究

竟有什么区别？哪个地方的茶最好？价格高的茶更好喝吗？

相信你也和我一样，关于“茶”，有很多貌似平常却又搞不清楚

的问题。而在这本书里，你将找到答案。

整本书不单介绍茶的品种知识，也记下了许多与之相关的

人文掌故。作者通过多年实地探寻走访，生动讲述了中华大地

如龙井、黄茶、大红袍、凤凰单丛、铁观音、闽红、祁红、普洱、六堡

等名茶的制作特色、形貌滋味，将茶叶的历史、种类、冲泡方法以

及与中国传统文化的联系娓娓道来，趣话45款名茶的兴衰浮沉、

传奇故事。阅读此书，每一页都散发着浓厚的文化底蕴和历史气

息，像在品味一个个引人入胜的故事、感受一段段丰富多彩的生

活、体悟一幕幕跌宕起伏的人生，让我在茶世界里逐渐感受到自

己的渺小，也拓宽着我对人生的理解和思考。

关于书名《吃茶趣》，别有一番寓意。大唐禅僧赵州和尚喜

爱饮茶，是著名的茶僧。很多人向他请教修行问题，他总是回答

“吃茶去”。这是何意呢？中国有不产茶的地方，但没有不喝茶的

地方、不喝茶的人。对于我们而言，茶就是生活。在浮躁的环境

中，我们应该回归到生活当中去，享受一杯茶的乐趣。

茶就是生活。作为北方人，我自小便浸润在绿茶的馥郁茶香

之中。父母爱喝茶，家中的茶案上常摆着毛峰、龙井等绿茶，饮茶

也是我们待客的传统美俗。每逢节日庆典或婚礼盛事，家中宾客盈

门之时，父母总会热情地拿起茶具，精心冲泡一壶好茶款待客人。

岁月流转，睡眠质量下降使我渐渐远离茶的世界，偶尔小饮，茶香渐

淡。但对于茶的韵味与美感，我依旧充满敬畏与向往。特别是读完

这本书后，我再次被那份茶香和茶趣所吸引。

人生如茶，每一杯都承载着不同的温度与水质，冷泡、热泡，或

热泡冷饮、冷泡冷饮，皆能绽放出独特的口感与香气。正如人生的

多样性与丰富性，每个人都在经历着不同的故事。茶分红、白、绿

等种类，人生亦如此，各具特色，却又同属于人类。茶杯形态万千，

皆为盛茶之器……在这异同之间，蕴含着生活的哲理与智慧。这本

书不仅带给我们茶趣的享受，更让我们在茶香中领略人生的多彩与

美好。

正如杨老师所言：“这就很好了，在紧张忙碌的工作之后，能够

因为茶获得一点儿乐趣，这是多大的福气呀！”许多美好而深邃的事

物都需要我们用心去学习、去积累，才能真正领略到它们背后的韵

味与乐趣。

人生如茶，千杯千味，每一杯都值得我们去细细品味与珍惜。

走吧，吃茶去，吃茶趣！

（作者单位：河北公司沧东电厂）

金一南的《苦难辉煌》为我们打开了一扇重新认识中国革命历史

的大门。它以宏大的视角、细腻的笔触，将那段充满血与火、苦难与拼

搏的历史生动呈现在读者眼前，读来令人心潮澎湃，感慨万千。

书中描绘的历史画卷波澜壮阔。从中国共产党成立初期的艰难探

索，到土地革命战争的腥风血雨，再到红军长征的伟大壮举，每一个历

史阶段都充满艰辛与挑战。在那个艰苦的年代，中国共产党人面临内

忧外患的严峻局势，外有列强侵略欺凌，内有反动势力残酷镇压。然

而，就是在这样的绝境中，他们凭借坚定信仰和顽强意志，在黑暗中摸

索前行，为实现民族独立和人民解放而不懈奋斗。

红军长征无疑是书中最浓墨重彩的篇章。这一人类历史上的伟大

奇迹，展现了中国共产党人无与伦比的坚韧与勇气。在长征途中，红军

战士们跨越千山万水，历经无数次战斗，面对饥饿、疾病、严寒等重重困

难，始终没有放弃。他们以坚定的信念支撑着自己，用鲜血和生命谱写

了一曲壮丽的英雄赞歌。“红军不怕远征难，万水千山只等闲”，这句诗深

刻体现了红军战士的革命乐观主义精神。正是这种精神，让他们在极端

恶劣环境中，一次次战胜困难，创造了一个又一个看似不可能的奇迹。

书中对历史人物的刻画十分深刻。金一南并没有将历史人物简单

地划分为“好人”“坏人”，而是以客观、全面的视角去展现他们的复杂性

和多面性。无论毛泽东、周恩来等伟大的无产阶级革命家，还是蒋介石、

张学良等历史人物，他们都在历史的舞台上扮演着重要的角色，他们的决

策和行动影响着历史的走向。通过对这些人物进行深入剖析，我们能够

更加真切地感受到历史的复杂性和必然性，也更加深刻地理解中国革命

胜利的来之不易。

回顾历史，是为了更好地前行。《苦难辉煌》让我们深刻认识到，中国

共产党的历史是一部充满苦难与辉煌的奋斗史。正是无数革命先烈前赴

后继、英勇牺牲，才换来了我们今天的幸福生活。在新时代，我们虽然远

离战争的硝烟，但依然面临各种困难和挑战。实现中华民族伟大复兴的中

国梦，依然需要我们继承和发扬革命先辈的优良传统，坚定理想信念，勇于

担当作为，在各自岗位上努力奋斗。

作为新时代的青年，我们肩负着历史赋予的重任。我们应当从《苦难

辉煌》中汲取精神力量，树立正确的世界观、人生观和价值观，增强民族自

豪感和责任感。在学习和工作中，勇于面对困难和挫折，以坚韧不拔的毅

力和勇往直前的精神去追求伟大梦想。同时，我们要关心国家大事，关注社

会发展，积极投身社会实践，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献自己的

力量。

《苦难辉煌》是一部具有深刻思想内涵和强烈感染力的历史著作。它让

我们铭记历史，缅怀先烈，更让我们在苦难与辉煌的交织中迸发前进的动力，

向着美好的未来奋勇前行。

（作者单位：雁宝能源扎尼河矿）

工作之余，我观看了电影《小小的我》。这部影

片，让我对生命、梦想和亲情有了更深刻的感悟。

影片主人公刘春和是一位身患脑瘫的青年。

在一些人眼里，脑瘫等同于智力有问题。如果没看

这部影片，我可能永远不了解脑瘫患者。这部电影

如同一面镜子，清晰地照出了他们真实的内心世

界。实际上，脑瘫患者虽然身体机能受到一定限

制，但他们同样拥有追求梦想与幸福的权利。只是

那略显异样的肢体动作和表情让他们在以“正常”

为标准的社会中，仿佛误入了陌生世界，处处显得

格格不入。

当他们怀揣对生活的憧憬，试图融入社会，寻

找一份能够证明自己价值的工作时，那一句“我只

想招一个普通人”如同一堵冰冷的高墙，无情地将

他们拒之门外。他们会因为异样眼光变得更加自

卑，甚至因为特殊形体连一份普通的工作都很难

找到。刘春和的求职之路，正是这一残酷现实的

生动写照。那些异样的眼光如同尖锐的刺，深深

地扎在他的心上，让他的自卑感如野草般肆意生

长。然而，刘春和并没有被重重困境所击败。他

宛如一棵在悬崖峭壁上顽强生长的青松，坦然地

接受了自己脑瘫的事实，没有丝毫抱怨与气馁。

他以一种超乎常人想象的积极乐观心态，紧紧地

拥抱生活，勇敢地向自我发起挑战。无论学习新

的知识技能，还是尝试参与社交活动，他都全力以

赴，毫不退缩。

在那看似无法逾越的困境中，他顽强不屈的生

活态度和坚定不移的追梦步伐，无疑是对生命最完

美的诠释。他用并不强壮的身躯和无比坚定的信

念向世人证明：哪怕身体存在残缺，生活布满荆棘

与不如意，生命依然能够绽放出如星辰般耀眼夺目

的光彩。他的这种大无畏精神和豁达态度宛如一

盏明灯，照亮了我们内心深处的迷茫角落，启示着

我们：每个人的生命都不可能是一帆风顺的，我们

要学会欣然接纳生命中那些不期而至的不完美与

缺陷，以沉稳平和的心态去勇敢面对生活中层出不

穷的挑战与困难。同时，也要更加深刻地思考生命

蕴含的价值与意义，珍惜当下拥有的每一刻时光，

感恩生活赐予的每一份温暖与善意。唯有此，我们

的生命才能在接纳与包容的滋养下，绽放出更加绚

烂迷人的光彩。

影片中，易烊千玺细腻入微的表演无疑为影片

注入了灵魂，将每一个细微的情绪变化展现

得淋漓尽致，使“小小的我”不再只是一个角

色，而成为一种精神象征，让人不由自主地沉

浸在“小小的我”的情感世界里，激励着我们

在生活的洪流中，无论遭遇多大风浪，都能

怀揣希望，勇敢地绽放属于自己的光芒，去

拥抱生活的每一份美好与温暖。它让我明

白了这样一个道理：无论面对多大困难和挑

战，只要我们保持一颗乐观向上的心，坚持

梦想，珍惜身边的亲情和友情，就一定能够

创造出属于自己的精彩人生。在感动之

余，我也对生活和未来有了更多的思考与

期许。

正如影片中刘春和所说，“再渺小的

我，也是完整的我”。哪怕只是“小小的

我”，只要怀揣勇气和信念，沿着那束希望

之光坚定前行，终有一日，一定能够跨越

眼前的狭小天地，踏入那片广阔无垠、充

满无限机遇与惊喜的世界，尽情拥抱属

于自己的美好生活，书写属于自己的壮

丽篇章。 （作者单位：山东蓬莱公司）

《小小的我》这部电影，将视角聚焦于脑瘫患者

群体。这个群体在社会中常常处于边缘位置，大众

对他们的了解有限且存在诸多偏见与误解。影片通

过生动描述脑瘫患者刘春和及其家人的生活状态，

展现刘春和对梦想的坚持和对生活的热爱。他并非

一个被疾病完全定义的人，而是一个鲜活的个体，客

观、积极，勇敢地追梦。

影片开篇从第一个镜头展现扭曲的身体，消瘦的

小腿颤颤巍巍地迈上一级又一级台阶，到脱汗衫时不

经意露出消瘦的颈骨和后背，再到他几乎没有表演痕

迹的面部抽搐、四肢颤动和身体的紧绷，都让人不自

觉地投入剧情之中。刘春和孤独、敏感、倔强的精神，

使大家逐渐沉浸于对他的悲伤与疼痛情绪中。

看到这里，勾起了我的童年记忆。父亲是一名

老矿工，总是天不亮就出门，披星戴月地回家，身上

永远带着洗不掉的煤灰味。母亲操持着家里的一

切，在那间简陋的小屋里，为我们遮风挡雨。一家人

的生活全靠父亲在矿井下辛苦劳作换来的微薄收入

维持，日子过得紧紧巴巴。

“哪怕在阳光照不到的阴暗处，哪怕它如米粒一

般大小，它也不自暴自弃、不自惭形秽。它凭借着一

己之力，活出了不输牡丹的尊严。”这句话让我感受

到生命的顽强和坚韧。记得刚参加工作时，井下的

环境和如今简直天壤之别。那时，没有智能化设备，

巷道狭窄又潮湿，弥漫着刺鼻的煤尘，通风条件也很

差。煤矿工人只能依靠简单工具，在昏暗的灯光下，

一点一点地开采煤炭。工作强度极大，每一次挥动

手中的工具，都仿佛用尽了全身力气，只为给家人更

好的生活。

“你们应该想象不到，那是一种什么样的感觉，

我在人群里跟各种各样的目光撞上过，有怜悯我的

有恐惧我的，也有厌恶我的。”这句话让我想到了刘

春和在面对世界的冷漠和误解时的无助和孤独。

这部影片以一种细腻且真实的方式描绘他们的

生活，让大家能够深入了解他们的内心世界，不仅打

破了大众对脑瘫患者的刻板印象，更让人们看到他

们和正常人一样有着丰富的内心世界，也有着追求

幸福和美好生活的权利。刘春和展现出他作为一个

人的多面性，对于唤起社会对弱势群体的关注、消除

偏见具有重要意义。那一刻，我深深被刘春和奋进

的勇气所震撼，看到了生活更美好的可能，更加坚定

了追逐梦想、拥抱多彩人生的决心。刘春和的故

事，伴随着富有生活气息的环境与场景切换，让人

在不知不觉间就发现自己满含热泪、泪中带笑。

这部影片让我感触颇深，

特别是那些触动心灵的台词和

情节。与刘春和相比，我拥有

健康的身体、温暖的家庭和稳

定的工作，还有什么理由不珍

惜当下的幸福生活呢？它让我

明白，无论生活中遭遇多大风浪，我们都

不能放弃希望和勇气。只要心中有爱、有

梦想，就一定能跨越重重困难，迎接美好

的明天。

（作者单位：平庄煤业六家矿）

在光影交织的世界里，易烊千玺主演的电影

《小小的我》，如同一颗璀璨的星辰，照亮我内心深

处最柔软的角落。这部电影以一个脑瘫孩子的视

角展开，讲述了一段关于生命、勇气、爱与希望的动

人故事。

脑瘫青年刘春和，用他微弱的力量与命运抗

争。一开场，就是一段刘春和艰难爬楼梯的画面。

他身体骨瘦嶙峋，脊柱、腿、手都扭曲成极为奇怪的

形状。影片用了大量特写来表现脑瘫患者的身体

状态。爬楼梯这种对健康人来说毫不费劲的动作，

在刘春和那里却分外吃力。他用紧紧“抠”住楼梯

扶手的手，和拗成鸭子一样的步态，瞬间传递出一

举一动的艰难，让人看得揪心。因为肢体不协调，

刘春和连写字的姿势也极为扭曲。尽管他写得很

认真，但呈现的效果依然不理想。他的身体脆弱，

眼神中却透露出一种坚定的光芒。这是对生命的

渴望，是对未来的憧憬。

易烊千玺的精彩演绎，让我们身临其境，感受

到这个孩子内心的痛苦与挣扎。他用细腻的表演，

将脑瘫孩子的无助与坚强展现得淋漓尽致。每一

个表情、每一个动作都充满情感的张力，让我为之

动容。面对身体的残疾，他没有放弃，而是勇敢地

面对生活的挑战。他努力学习，试图用自己的方式

去理解这个世界。他的坚持让我明白，无论生活多

么艰难，我们都不能失去勇气。只要有勇气，就能

够战胜一切困难。

影片中，爱的力量无处不在。家人的关爱、朋

友的支持、老师的鼓励，都成为这个孩子前进的动

力。他们用爱为他筑起一道坚固的城墙，让他在风

雨中茁壮成长。这种爱，不仅温暖了这个孩子的心

灵，也让我们感受到人性的美好。

同时，电影也让我深刻反思了生命的意义。生

命的价值不在于长度，而在于宽度。无论我们的生

命有多么渺小，只要我们能够用自己的方式去影响

他人，去传递爱与希望，我们的生命就

是有意义的。

此外，影片让我们更加关注那些

弱势群体。他们或许身体有残疾，或

许生活在贫困之中，但他们同样拥

有生命的尊严和价值。我们应该给

予他们更多关爱和支持，让他们感

受到社会的温暖。只有当每个人都

学会关爱他人，这个世界才会变得

更加美好。

苔花如米小，也学牡丹开。影片

《小小的我》是一部感人至深、富有深

度的作品。它以新颖的题目、精彩的

表演和深刻的主题，深深打动了我，

让我在感动中反思生命的意义，在泪

水中汲取前进的力量。

（作者单位：辽宁热力公司）

只要有爱 就有希望
■ 杨宗斌

苦难中铸就辉煌
■ 陶思奇

再渺小,也是完整的我
■ 玄晓雨

电影《小小的我》剧照。

电影《小小的我》剧照。


