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当前处于呼吸道疾病高发期，随着

春节假期日益临近，人们走亲访友、出门

旅行等活动逐渐增多，感染呼吸道传染

病的风险相应增加。春运已经拉开帷

幕，出行前后要注意什么？出行途中如

何预防呼吸道传染病？这份健康指南请

收好。

北京市疾控中心提示，春节假期出行

前，应备好必要的防护用品，例如一次性

口罩、免洗手部消毒液、酒精湿巾等。如

果带小朋友及老人出行，最好适当备一些

应急药品；对于有慢性病的人群，出行前

要把常用药品带足。

如果乘坐公共交通，由于空间相对密

闭，不利于空气流通，建议乘坐时科学佩

戴口罩。在接触门把手、座椅扶手和餐桌

等公共区域后要做好手卫生，避免用手部

直接接触口鼻。返回住处后及时用流动

水和肥皂洗手。

旅途中，如果出现发热、咽痛、咳嗽、

乏力等呼吸道感染症状，要佩戴口罩，做

好防风保暖措施，充分休息并密切注意病

程变化，必要时及时就医。做好个人防护

的同时，与他人保持 1 米以上距离。咳嗽

或打喷嚏时要用纸巾或手绢遮掩口鼻，来

不及时可用袖口遮挡，即用衣服袖管内侧

遮掩口鼻，不随地吐痰。使用过的纸巾不

要随意乱丢，应放入垃圾桶内。

另外，对于假期有境外旅行计划的人

员，应提前关注目的地传染病流行情况，旅

行期间做好个人防护。出入境前进行个人

健康申报，并在回国后进行健康监测，出现

发热、咳嗽、乏力等症状时及时到医疗机构

就诊，并向医生主动告知旅行史。

（来源：新华社）

年
祥龙献瑞辞旧

去，乙巳蛇舞启新
程。新春的脚步近
在咫尺，无数游子都
已踏上返乡的归途，
窗外的景色不断变
换，从繁华城市到宁
静乡村，从皑皑白雪
到郁郁青山，每一处
都见证着游子们对家
的思念与眷恋，让团
圆成为这个节日最
温馨动人的底色。
无论走亲访友的热
情，还是置办年货的
忙碌，春节都仿佛是
一根红绳，将每个人
的心紧紧相连。

在这个充满希
望与喜悦的节日，贴
春联、包饺子、剪窗
花、逛集市等活动，
让神州大地充满喜
庆祥和的春节氛围，
处处人间烟火，无不
寄托着劳动人民对
幸福生活的美好祈
愿和无限向往。

1月25日，春运迎来节前客流高峰。来自

交通运输部的数据显示，当日，全社会跨区域

人员流动量超2.7亿人次。其中，铁路客运量

1525万人次，民航客运量240万人次。记者从

北京、上海、成都等地车站、机场、高速路网奔

赴团圆的脚步中，感受2025春运高峰。

在北京朝阳站，站内大厅宽敞明亮、张

灯结彩、年味浓郁，旅客拎着大包小包，喜

气洋洋地踏上返乡路。前往哈尔滨的李冬

宇，走出北京地铁3号线，沿地面“彩虹指路

带”行进不到两分钟，迎面就是铁路安检

口。“丝滑”进站，让他感到顺畅、舒心。

记者在铁路上海南站重点旅客候车室，

碰到带女儿回安徽老家过年的谢女士。“我们

到候车区后，铁路工作人员引导我们来这边

休息，环境更宽敞明亮，还有儿童游乐区，现

在春运感受不到过去那么挤了。”谢女士说。

25日，上海春运迎来节前客流高峰。铁

路上海站下辖站点预计当天将发送旅客77.8

万人次，创下单日旅客发送量历史新高。为

应对客流高峰，铁路上海站25日增开湖南、

湖北、江西、安徽等方向旅客列车 199 列，26

日0时至5时还将增开旅客列车109列。

承东启西、连南接北的安徽迎来大客

流。安徽省交通控股集团有限公司相关负责

人表示，从1月19日开始，安徽省高速路网由

东往西、自南向北方向迎来车流高峰。春运

以来，截至1月25日，安徽高速路网出入口总

流量约3800万辆次，安徽高速各营运单位正

全力守护旅客回家路。

在芜合高速巢湖服务区，旅客休闲餐饮、

车辆加油充电，一应俱全。“持续增加的充电

桩，让我们出行更有底气。”正在扫码充电的

旅客李先生说。巢湖服务区有关负责人

表示，目前服务区已有充电车位40个、换电

站 2 座、移动充电设施4台。此外，服务区还

新增开水器等设施、小型停车位100多个，便

利店、餐饮店均提供24小时服务。

自春运启动以来，截至1月24日，铁路成

都车站累计发送旅客408.1万人次。为保障

旅客出行，成都东站开启24小时“不打烊”模

式，增设休息区域，提供免费热水和充电设

施，开设学生、务工团体售票专窗，还增设引

导帮扶岗位，招募青年志愿者为特殊群体提

供“一对一”全程帮扶。

同时，成都两大国际机场均在候机楼接

驳高铁站，旅客可以无缝换乘高铁。机场联

合航司、高铁、地铁等驻场单位，为旅客提供

衔接服务。对乘坐国内早班航班、提前到机

场过夜的旅客，天府国际机场还提供“国内

航班过夜旅客提前候机服务”，旅客在过夜

旅客休息区享受 24 小时餐饮、充电、饮用

水、躺椅等服务，在安检区域内过夜的旅客

还可以免费领取毛毯、充电数据线、一次性

洗漱用品等暖心服务用品。

北京市重点站区管委会北京朝阳站办安全

秩序科科长曹明争告诉记者，此次完成出京大

客流保障任务后，工作人员将无缝切换到返京

客流保障模式。目前，站区针对地铁、公交、出

租车、网约车强化运力做好充足预案。“我们

将确保乘客离京顺心，返京舒心。”曹明争说。

时值春运高峰期，一场强寒潮突袭甘肃

大部，局地累积降雪量超过20毫米。记者从

中国铁路兰州局集团有限公司获悉，为应对

强寒潮天气，兰州铁路局适时加开兰州前往

天水、西安等方向的动车组列车和城际临

客。其中，25日加开兰州西至中川机场城际

临客7对，充分保障旅客出行需求。

（来源：新华社）

团圆返乡路 春运迎高峰
据中央气象台消息，近日，山西、河

南等部分地区出现大雪，西北华北等地

出现大风降温天气。预计 27 日寒潮天气

继续影响我国，东北地区等地有较强降

雪，部分地区暴雪灾害风险高，要及时关

注对春运交通、能源供应等带来的影响，

北方地区及东部、南部海域要注意防范大

风危害。

受寒潮影响，1月27日和28日最低气

温 0 摄氏度线将南压到江南南部至贵州

南部和云南北部一带。西藏中西部、内蒙

古中东部、华北、黄淮、江淮、江汉东部等

地部分地区将有5级左右偏北风，阵风7~

9级；东部和南部海域将有7~8级、阵风9~

10级大风，其中黄海中部部分海域风力可

达9级、阵风10~11级。

未来几天，全国大部地区降水减弱，

但东北地区和西南地区降水仍将持续，辽

宁、吉林部分地区有大到暴雪，局部大暴

雪。预计，1 月 27 日，内蒙古东部、辽宁、

吉林南部、山东半岛北部等地部分地区有

大到暴雪，其中，辽宁东部局地有大暴

雪。上述部分地区新增积雪深度 3～8 厘

米，局地可达10厘米以上。

1 月 27 日 8 时至 28 日 8 时，内蒙古东

北部、东北地区大部、西藏东南部、四川南

部、云南北部、贵州中西部等地部分地区

有小到中雪或雨夹雪。其中，吉林南部、

辽宁中东部等部分地区有大到暴雪。西

藏东南部、云南中南部、台湾岛等部分地

区有小到中雨。西藏大部、青海东部、川

西高原北部、河北北部等部分地区有4～6

级风。

1 月 28 日 8 时至 29 日 8 时，内蒙古东

北部、东北地区中东部、西藏东南部、四川

南部、云南北部等部分地区有小到中雪或

雨夹雪，局部大雪。西藏东南部、四川盆

地东南部、贵州中北部、云南中南部等部

分地区有小雨。西藏大部、青海东部等部

分地区有4～6级风。

（来源：中国新闻网）

寒潮继续影响
中东部地区

▲ 1 月 23 日，市民在山东青岛李沧区

李村商圈向阳路步行街游玩。

▲ 1 月 23 日，在重庆北站候车厅的新春集市上，一名小朋友正在志愿者指导下学习剪

窗花。

▲ 1月23日，西湖迎春花展现场。

▲ 1 月 23 日，广西师范大学外国留学生在迎

新春联欢会上包饺子。

▲

1月22日，游客在山东青州古城景区

游玩。

▲

1 月 22 日，在湖南永州道县梅花镇贵头村，

小朋友在“村晚”上表演节目。

▲ 1月23 日，2025 浙江侨乡中国年活动在浙江丽水青田县方山乡举行，多项民俗活

动精彩纷呈。

▲

1月23日，在北京通州区台湖镇，

当地村民进行民俗表演。

（本版图片均由新华社供稿）


