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雷锋，这个光辉的名字和他崇高的精神品格，在历史发展中始终焕发着光彩，是当代社会的价值坐标，也是对我们心灵永恒的召唤。

国家能源集团以实际行动响应时代号召，将雷锋精神深植于企业文化的沃土之中，绽放出新时代璀璨的光芒。本期专题，我们将带您聆

听那些感人至深的故事，感受国能人将雷锋精神内化于心、外化于行，以实际行动诠释人间大爱的温暖与力量。

在露天煤矿这片广袤天地间，我们既是能源

生产的排头兵，更是绿水青山的守护者。通过参

与安全监督随手拍、设备改造创新等行动，将“钉

子精神”转化为破解生产难题的锐气。

在矿山绿化复垦中，青年团队用双手种出生

态林，用实际行动诠释“人与自然和谐共生”的央

企担当。在智能化矿山建设中，青年技术骨干组

成创新攻坚小组，用创新诠释锐意进取的雷锋品

格。积极参与“青年四岗”创建，通过安全培训、

应急演练等举措，将生命至上理念贯穿生产全过

程。新时代的奉献不是轰轰烈烈的壮举，而是立

足岗位的默默坚守。无论是烈日下的设备检修，

还是寒夜中的安全巡检，都是对“把有限生命投

入无限为人民服务”的深刻诠释。

（雁宝能源宝日希勒露天煤矿 赵金旭）

默默坚守也是奉献

作为一名能源央企职工，我眼中的雷锋精神

更多的是自强不息、突破传统的创造精神。雷锋

带领全班战士总结规律，改进车辆性能和操作方

法，创新性地制作模拟驾驶台，帮助大家进一步

熟悉汽车构造和油耗、保养方面的知识，提高全

班战士汽车驾驶水平，真正做到弄懂、钻研、吃

透，成为勇于探索、勇于创新的先进典型。

新征程上，我要积极践行雷锋精神，将这份宝

贵的精神财富融入工作的每一处细节。以雷锋

为榜样，无惧艰难险阻，在能源保供的主战场上，

全身心投入到生产经营的大熔炉里，淬炼本领，

提升技能。发扬雷锋同志“干一行、爱一行、钻一

行”的“钉子精神”，大胆创新、勇于突破、敢于攻

关，积极开动脑筋，破解工作难题，在开拓创新的

道路上奋勇前行。

（山东石横公司 管浩嫄）

雷锋精神伴我行
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2月27日18时10分，朔黄铁路滴流磴中心站接到一个紧急求助电话，中铁

西南研究院隧道地质调查组的4名技术人员在张家坪隧道执行地质勘察任务

时，因地形复杂、天色昏暗迷失方向，被困于百米高的悬崖峭壁之上。此时，

山间气温已逼近零下，寒风裹挟着碎石滚落，稍有不慎便可能坠崖。

滴流磴中心站迅速启动应急预案，临时任命熟悉当地山路的李

大进担任救援突击队队长，带领3名员工和1名医疗人员携绳

索、安全带、急救箱等救援器具，向大山进发。在路上，李大进

一边联系地方熟悉地形的护林员确认方位，一边通过手机

定位系统与被困4名技术人员联系，很快锁定被困位置。

经过近一个小时的车程，李大进等人赶到山脚

下，山路极为陡峭，加之繁茂的植被密密匝匝地

交织在一起，阻挡前行的路。李大进走在前面

紧握镰刀，奋力劈开植被，身后的队员们用

绳索彼此相连，结成一条坚韧的“人链”，

借着手电光摸索前行。

经过近3小时的跋涉，一声微弱的

回应从山顶传来，那是一块仅容数人

站立的狭小平台，4名技术人员相拥

在一起，2人已出现失温症状。

“别睡！看着我！”李大进扯下

自己的防寒服裹住发抖的被困人

员。医疗人员迅速上前跪在岩缝

里，用手电筒光束在受困者瞳孔

间来回晃动。“坚持住！不要怕，

没啥大碍，咱老家都是吃刀削面

的，下了山我请客。”这句带着醋

味的山西腔，让濒临崩溃的技术

员突然号啕大哭起来。

最艰难的考验是下山。峭

壁近乎垂直，强光手电照出下

方狰狞的乱石堆。“我200斤，绳

索承重我先试！”李大进将安全

绳绕过山上的大树，把安全带紧

紧扣在腰际，徒手攀住岩缝，一步

步向下挪动。队员们紧随其后，用

身体作“护栏”，硬是在绝壁上开辟

出一条生命通道。

21时15分，随着最后一名技术人

员顺利到达山下的安全区域，太行山

间爆发出嘶哑的欢呼声，持续 3 小时

的生命接力，在此刻画下圆满句号。

▲ 3月3日，浙江公司北仑电厂“青荷”志愿者服务队陪伴渐冻症患者共赴九峰山梅园踏春赏梅。山道间志愿青年们

用稳固的臂膀托起轮椅，护送老人穿梭于梅海间。图为志愿者齐心协力把老人抬上台阶。 通讯员 施丹妮 摄

在科学技术与物质文明飞速发展的今天，雷

锋精神的领航作用更为重要。它是迷雾中的灯

塔，照亮我们的前行之路；它是朋友，给予我们直

抵人心的关爱和温暖；它是不竭的动力源泉，激

励我们不懈奋斗。

追星不如追“锋”，因为雷锋精神才是能量满

满的精神指引。心怀雷锋的无私奉献精神，在别

人需要帮助时，伸出援助之手，心相印，手牵手，整

个社会就会变成一个温暖的大家庭。

“不啻微芒，造炬成阳。”一颗螺丝钉也有它

的作用和价值，每一个行业、每一个岗位都不可

或缺，需要我们学习雷锋好榜样，兢兢业业、踏踏

实实在各自的岗位上发光发热。让我们都来做雷

锋精神的传承者和践行者，努力成为一束光，温暖

自己，照亮他人。

（辽宁沈西厂 韩国华）

追“锋”永不过时

在百米级混凝土坝体的巍峨身影里，在巨型

水轮机昼夜不息的轰鸣中，新时代雷锋精神正随

着长河滔滔奔涌向前。

新时代的雷锋精神是扎根岗位的“螺丝钉”品

格。大山深处的日夜坚守，严谨细致的巡回排查，

就像一颗颗永不生锈的螺丝钉，虽平凡却不可或

缺，牢牢扎根在大山，保障能源电力的安全供应。

新时代的雷锋精神是高质量发展的“弄潮儿”

担当。从世界级高坝筑坝技术的难题攻克到“云

上水电”带来智慧电厂数字化转型，再到水光互

补一体化清洁能源基地的建设加速，敢为人先的

探索，是高质量发展的生动实践。

新时代的雷锋精神是润泽万家的“活水源”情

怀。汛期来临时的彻夜值守，地震洪灾中的坚强守护，

都是“光明使者”的有力诠释。

新时代的雷锋精神在守护光明的事业长河里

永续奔腾。这是属于能源战线的新时代精神图

谱，更是国资央企践行社会责任的生动注脚。

（大渡河公司 陈隆祥）

江河奔涌处书写新时代答卷

准能集团黑岱沟露天煤矿矿工李越，一个将雷锋精神融入血脉的80

后青年，用十余年的坚守，将“助人为乐”四字镌刻成生命的底色。

13岁那年，父母下岗的阴云笼罩着李越的家。年关将近，几位陌生人

的到来让这个寒门亮起暖光，这份雪中送炭的情谊，如同火种深埋少年心

底。2005年考入大学后，他成为班里最早入党的学生，将“回馈社会”的种

子悄然培育。2011年，听闻道德模范吕海英的事迹，他毅然加入准格尔义

工协会，自此开启“用脚步丈量人间疾苦，用双手传递温暖”的征程。

一次去敬老院，当一位奶奶颤抖着请求“拍张遗照留给后人”时，李越

猛然读懂孤寂背后的渴望。自费购置相机后，他的休息日变成“银发摄影

日”。发现敬老院伙食单调，他发起“爱心饺子宴”，每年春节带着矿工们

揉面拌馅。十年间，他的足迹遍布9所敬老院，带领团队累计组织220余

次助老活动，让120余位孤寡老人有了穿工装的“儿子”。

2014年的贵州之行，在陡峭山路上颠簸4小时后，他见到帮扶对象：

每天徒步4小时上学、回家还要照顾瘫痪母亲的小男孩。此后4年，他定

期邮寄助学金，用200多封书信筑起心灵桥梁。当男孩考入师范院校时，

短信里那句“越叔，我也要当老师帮助更多人”，让他红了眼眶。这场跨

越2000公里的爱心接力，推动他建立起20余名留守儿童的帮扶档案。

2016年，李越组建起煤矿职工公益团体，化身“公益宣传员”，吃饭时用

手机展示孤寡老人照片，下班后剪辑山区儿童视频。54000张纪实照片、200

余次媒体报道，这些凝聚爱心的影像，如同磁石吸引450多名同事加入。

如今，李越的公益版图仍在扩展。办公室墙上挂满荣誉证书，但最

醒目的位置留给受助孩子的画作。他常说：“做不了太阳，就当块炭火，

既能暖手，又能点燃更多火把。”

雷锋精神大家谈大家谈身边的 雷锋

3月4日，江西工程公司组织

青年志愿者服务团队走进九江市硬

骨头六连希望小学，通过走进科学科

普课堂、雷锋精神宣讲、有奖知识

竞答等形式，为学子送去知识

与关怀。图为公司青年志

愿者赠送精品读物。

通讯员 宋锦铭 摄
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2024 年 12 月，江苏谏壁公司 90 后青工廖泓

霏顺利完成186毫升造血干细胞捐献，为千里之外

的白血病患者送去生命火种，用实际行动诠释了新时

代雷锋精神。

9月24日，廖泓霏接到市红十字会的电话，告知他的造血

干细胞与一位白血病患者初步匹配成功。面对这一突如其来的

消息，他没有丝毫的犹豫和迟疑，坚定地说：“我愿意！”这三个字，承

载的是他对生命的尊重，对公益的热爱，以及对社会责任的深刻理解。

廖泓霏是一个热心公益的年轻人。在大学期间，他就积极参与各

种志愿者活动，用实际行动传递着爱与温暖。参加工作后，他更是将这份

爱心延续到工作中，多次参加献血和社会公益活动。2020 年，在公司“点燃

生命的希望”造血干细胞采集宣传活动中，廖泓霏了解到捐献造血干细胞

的意义后，毫不犹豫地加入中华骨髓库，成为“云采集”活动中入库的志愿

者之一。

起初，当廖泓霏决定要捐献造血干细胞时，他的家人满心忧虑，生怕造

血干细胞的捐献会对他的健康带来无法预知的伤害。然而，廖泓霏并未因

此退缩，他深知，自己正在做的是一件既光荣又神圣的事情，是作为一名央

企员工应有的责任与担当。于是，他深入研究造血干细胞捐赠的相关知识，

耐心地向家人解释每一个细节，同时，他又搬出公司前辈刘吉明、潘文忠等7

位捐献者的案例，用科学的数据和真挚的情感，逐渐消除家人的顾虑。在廖

泓霏的努力下，家人们也被他的决心和勇气所打动，态度从原先的反对转为

支持。

10月14日，廖泓霏怀揣着对生命的敬畏和对未来的期待，踏上了这条充

满希望的救助之旅，在经过造血干细胞高分子辨识、体检等各项细致检查

后，确认他的各项指标都符合捐献要求。

11 月 29 日，廖泓霏前往南京，接受 9 次连续的皮下注射动员剂，为捐献

造血干细胞做好充分的准备。

12月4日，经过3个多小时的采集，廖泓霏顺利捐献186毫升造血干细胞

悬浊液。那一刻，他露出了满足而欣慰的笑容，他想像着，自己的这份善举

能像一颗希望的种子，在陌生的病友体内生根发芽，绽放出绚烂的花朵，结

出丰硕的果实。

在谏壁公司，这样的善举已成传统。自2003年组建“造血干细胞捐献者

服务队”以来，248 名员工加入中华骨髓库，7 人成功捐献，如今，廖泓霏的成

功捐献，是对雷锋精神又一次的传承。

廖泓霏的故事，是谏壁公司众多感人故事中的一个缩影。这些故事汇

聚在一起，形成了一股强大的正能量，激励着更多的人加入公益事业中来，

用爱心和行动点亮更多生命的希望之光。

▲

2 月 28 日，港口公司黄骅港务志愿者走进

沧州渤海新区实验小学，开展“传承雷锋精神，点亮

青春梦想”主题活动。活动现场，志愿者代表声情

并茂地进行主题宣讲，与同学们进行互动问答，共

同回顾雷锋的生平事迹和感人故事。图为志愿者

与学生一起作画。 通讯员 陈春宇 摄

▲


