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◎人物小传

谢瑷吾，国家能源集团宁

夏电力大坝公司审计主管。

工作中，她以严谨细致的态度

践行岗位职责。生活中，她擅

长用画笔记录生活感悟，以艺

术形式展现生命的律动与工

业文明的壮美。她的作品既

突出生产一线的奋斗气息，又

彰显自然生态的和谐之美，展

现了劳动者对美好生活的追

求与创造。2024年，谢瑷吾的

绘画作品《坝电之擎》在国家

能源集团庆祝中华人民共和

国成立 75 周年暨“走进大国

重器 感受国能力量”书法绘

画大赛中荣获三等奖；同年，

谢瑷吾的 2 件作品在宁夏电

力“启航新征程 丹青谱华章”

第二届职工美术作品比赛中

荣获一、二等奖。

艺苑百花

回首谢瑷吾一路走来的轨迹，那些在绘画世界里执着

探索的画面如电影般徐徐展开，而这一切的艺术旅程，竟起

始于一段纯真的童年邂逅。上小学的时候，谢瑷吾路过一

家书店，店里有两本画册让她爱不释手，此后，每次放学路

过这家书店，她都要进去看一看。父母见她如此执着，便把

这两本画册买了回去。她欣喜万分，开始照着画册依葫芦

画瓢，从那时起，对绘画的喜爱之情就在她心中生根发芽。

正如清代郑板桥所言：“意在笔先者，定则也；趣在法外者，

化机也。”这份源于热爱的涂鸦，正是她绘画路上“意在笔

先”的萌芽，为日后的艺术探索奠定了基础。读初中时，父

母省吃俭用为她买了一些绘画的纸张和画笔，谢瑷吾更加

痴迷和沉浸在绘画的乐趣中。从长辈及同辈赞赏获得的

“成就感”，激励她以更大的热情每日课余专心画画，几年下

来，绘画作品不觉已经是厚厚一摞。

工作之后，内敛沉稳的谢瑷吾将主要精力投入到审计

任务中，也积极参加工会、文联及集团公司举办的各项文艺

活动。在公司书画协会里，谢瑷吾结识了几位志同道合的

朋友，在她追求艺术的不同阶段都给予了她极大的启发和

帮助，也让她得以先后涉猎工笔、写意、素描等多个画种。

2020 年春节，谢瑷吾通过网络直播课程进行绘画课程系统

学习。起初，她只是抱着试试看的心态拿起画笔，在线上老

师的悉心指导下，细心揣摩素描、彩铅、水彩、水粉、油画绘

画技法，一点一滴观察色彩的变化，从对红、黄、蓝、绿、黑、

白等单色的简单认知，到对暖色、冷色、对比色、间色的深度

理解，她像一个咿呀学语、蹒跚走路的婴童，如饥似渴地汲

取着绘画的养分。经过一段时间积累，谢瑷吾对绘画有了

更系统、更深入的认识，无论是笔墨的运用技巧，还是画面

意境的营造，每一个细节知识点都变得清晰易懂，沉浸在宣

纸的世界里，忘却了外界的喧嚣与纷扰。她深知，提升绘画

水平绝非一朝一夕之功，每一个细微的进步都源自坚持不

懈的努力与钻研。于是，她养成了早上六点起床练习绘画

的习惯，一笔一画地揣摩老师的笔法，通过练习体悟线条的

抑扬顿挫、刚柔并济，努力提升自己的绘画水平。

功夫不负有心人，多年的笔耕不辍，终于结出硕果。

谢瑷吾的油画《春意盎然》，在《国家能源集团报》发布。这

意想不到的收获，让她插上了翱翔在绘画天空中的翅膀。

谢瑷吾不仅画花鸟鱼虫、画人物风光，更把对绘画的热爱

融入工作中。工作之余，她常走进检修现场，拍摄照片、收

集素材。作为一名审计人员，她虽未亲历过生产专业职工

辛苦劳作的场面，但她却用满腔热忱，将现场素材作为创

作灵感，描绘电力职工实干奉献的检修画面，描绘电厂发

展的光辉图景，在她的画笔下，电力检修工的光荣形象跃

然纸上。

谢瑷吾常说：“绘画和工作一样，是一个漫长且需要坚

持的过程，需要点滴积累，日复一日地精进和总结。在不断

地思考与实践中找到属于自己的乐趣，这早已成为我生活

中不可或缺的一部分。也许我无法把每一天都过得顺遂如

意，但无论在什么情况下，拥有丰富的文化生活，人生就有

了寄托。”绘画对于谢瑷吾来说，就是那片能让心灵澄澈的

净土，在这片天地里，她能看见艺术之美，也能找到生活的

意义。

一路走来，谢瑷吾深知，作为一名艺术创作者，要保持

开放的心态，秉持融会贯通、触类旁通的理念，避免抵触新

的知识和风格，广泛汲取各家之长，形成自己独特的艺术

见解，绝不仅仅局限于绘画技巧层面进行创作。“学如弓

弩，才如箭镞”，袁枚这句话时刻提醒着她，要不断学习，提

升自己的艺术修养。谢瑷吾坚信自己不会停下前进的脚

步，会凭借创新的动力创造新的艺术作品，成为美的传播

者，把自己在绘画中感受到的美好与力量传递给更多热爱

艺术、向往美好的人，跟随志同道合的师友们，让中国传统

文化的种子在更广阔的土地上生根发芽，绽放出绚丽多彩

的花朵。

（作者单位：宁夏电力）

▲绘画 劳动最光荣 韩国华（辽宁沈西厂）

▲绘画 电力守护者 甄 煜（国电电力）

▲ 绘画 护目镜后的坚毅 卜健芳（国电电力）

▲书法 汗水浇灌希望 劳动创造辉煌

杨火林（江西九江公司）

▲书法 上天入地下海洋，劳动人民创辉煌。为了实

现中国梦，再接再厉谱新章。

刘 杰（胜利能源）

▲ 绘画 劳动赞歌 李月梅（河北公司衡丰电厂）

▲剪纸 能源保供 鲜于虹玲（吉林江南公司） ▲剪纸 绿电剪晖 黎华敏（电科院）燃料保供不停歇

汗珠

坝电之擎

钢铁裁缝


