
在时光长河中徘徊，许多梦想

曾如泡沫般易碎。高考结束的妹

妹，宛如振翅欲飞的雏鸟，对世界

充满憧憬。而我看着她，就像看

到了曾经那个因种种缘由，错过

毕业旅行的自己。于是，一场陪

妹妹自驾甘南的旅程，悄然拉开

帷幕，我也踏上了弥补青春遗憾

的征途。

当车缓缓驶出城市，高楼大厦

逐渐被抛在身后，妹妹兴奋地哼

着小曲，眼神中闪烁着好奇与期

待。我手握方向盘，目光扫过仪

表盘上跳动的数字，心中满是对

未知旅途的忐忑与憧憬。

踏入桑科草原，微风裹挟着草香扑面而来，还

夹杂着些许野花的清甜。妹妹像只欢快的小鹿，

蹦跳着冲向草原深处。远处，洁白的羊群似繁星

散落，悠然吃草；骏马在阳光下闪耀着光泽，肆意

奔腾。我伫立原地，望着眼前无垠的绿，心中那片

被岁月尘封的角落，渐渐被温柔填满。曾经错过

的美好，似乎在此刻悄然归来。

拉卜楞寺是我一直向往的一个地方。在阳

光下熠熠生辉，悠长的转经廊，仿佛诉说着岁月

的沧桑。我也豁然开朗，人生的旅途，何时出发

都不算晚。

扎尕那，是我在小红书上被无数次种草的一个

地方。自驾的路上，我和妹妹都无比期待，时不时

刷新天气预报，生怕错过任何美景。当车抵达山脚

下，扎尕那的神秘面纱被缓缓揭开。石峰如天然的

城墙般拔地而起，岩壁上斑驳的纹路好似岁月镌刻

的古老文字。山间错落有致地分布着藏式村寨，木

质的屋檐、白色的墙体，在青山绿树的怀抱中，宛如

世外桃源。

临近傍晚，我们特意寻了一处高地等待日落。

起初，天边只是泛起淡淡的橙红，渐渐地，色彩开始

变得浓烈。夕阳的余晖像是被打翻的调色盘，将整

片天空染成绚丽的金红色。阳光缓缓爬上扎尕那

的石峰，原本冷峻的岩壁瞬间被镀上一层金色，云

雾也被染上瑰丽的色彩，仿佛给山峰披上了一件五

彩霞衣。

“姐姐！快看！”妹妹突然抓住我的胳膊，声音里

满是惊喜与激动。只见金色的光芒沿着山峰缓缓蔓

延，从山脚到山顶，每一处岩石都被点亮，在天地间

勾勒出一幅绝美的画卷。落日的余晖洒在藏式村寨

的屋顶上，炊烟与霞光交融，整个扎尕那仿佛被定格

在梦幻之中。我们静静地站在那里，看着太阳一点

点下沉，将最后的光芒倾洒在这片神奇的土地上。

那一刻，时间仿佛静止，所有的等待都变得值得。这

不仅是一场视觉的盛宴，更是一次心灵的洗礼，让我

和妹妹在这壮丽的自然美景中，感受到了生命的美

好与力量。

第二天，我们沿着蜿蜒的山路向上攀爬，登上高

处，俯瞰整个扎尕那。梯田如层层波浪，在山间延

展，金黄与翠绿交织，绘出一幅绝美的田园画卷。炊

烟从村寨的屋顶袅袅升起，与山间的云雾融为一体，

仿佛人间与仙境在此交融。这一刻，我和妹妹都沉

浸在这如诗如画的美景中，忘却了时间，也忘却了旅

途的疲惫。

旅行的最后一站，我们去了黄河九曲第一

湾，站在观景台上，夕阳的余晖洒在河面上，波

光粼粼。妹妹兴奋地指着远方，滔滔不绝地讲

述着她对未来的憧憬。我微笑着倾听，心中满

是欣慰。

回首这段旅程，我不仅陪伴妹妹开启了人生新

篇，也实现了自己当年的梦想。在这片广袤的土地

上，我们留下了欢笑与回忆，也收获了成长与勇

气。未来的路还长，我愿带着这份珍贵的经历，继

续勇敢前行，也期待妹妹在人生的旅途中，绽放出

属于自己的光芒。
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青春不散场，旅行正当时！
跟着DeepSeek 出发吧！

无论是学生党还是职场打工人，都可以用一

场旅行告别过去、迎接未来。DeepSeek为您精选

了海滨度假、自然探险、人文探索、美食治愈四大

主题玩法，开启一场难忘的旅行！

海滨度假

青岛：红瓦绿树、碧海蓝天，金沙滩游泳、崂

山观日出，景色宜人。

三亚：阳光沙滩、椰林海浪，蜈支洲岛潜水、

天涯海角合影，放松身心的绝佳选择。

厦门鼓浪屿：文艺小岛，骑自行车环岛，漫

步老别墅小巷，适合拍照打卡。

自然探险

青海湖：6月油菜花环绕，骑行、露营、观星，

高原湖泊的壮阔美景。

稻城亚丁：“最后一片净土”，雪山、湖泊、草

甸，徒步者的天堂。

武功山：高山草甸、云海日出，2 天 1 夜徒步

露营，尽情放松享受自然。

人文历史

敦煌：沙漠、莫高窟壁画、骑骆驼，丝路文化

的震撼体验。

西安：兵马俑、大雁塔、回民街，感受千年古

都的历史底蕴。

苏州园林：拙政园、狮子林，江南水乡的古

典韵味。

美食治愈

成都：火锅、串串、熊猫基地，吃货的天堂，

慢生活代表。

大理：洱海骑行、古城烧烤、白族扎染，文艺

青年最爱。

夏日暖阳洒在昆明的海埂大坝，成群的海鸥

如洁白精灵，在湛蓝天空与碧蓝海面之间翱翔。

当我小心递出食物，一只海鸥轻盈落下，瞬间啄

食。这一刻，人与自然的亲密无间，成了我旅途

中最美的珍藏。

郭思雅 摄 （作者单位：雁宝能源）

踏上河南的土地，邂逅罗戏。罗戏的表演质

朴而热烈，一招一式都凝聚着先辈们的生活智慧

与情感寄托。它不只是一场戏曲演出，更是历史

的回响，民俗的沉淀。我沉醉于传统文化的魅力

之中，对河南这片土地有了更深的眷恋与敬意。

童 卉 摄 （作者单位：江西公司）
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盛夏蝉鸣撕开热浪，又

一年毕业季裹挟着凤凰花

的香气席卷而来。这份季

节特有的热烈与憧憬，不

仅属于校园里挥别过往的

学子，也触动着每个在城

市喧嚣中渴望片刻抽离的

灵魂。我忽然意识到，是

时候暂别日常的琐碎，去

追寻一场与自然对话的旅

途。于是，我请了年假，奔

赴那片魂牵梦绕的锡林郭

勒大草原，在天地的辽阔

中，重新触摸生活的本真

与纯粹。

初入草原，仿若踏入了

一 幅 浑 然 天 成 的 绝 美 画

卷。极目远眺，苍茫草原似

无垠的绿毯向天际铺展，洁

白的羊群恰似散落在绿绸

上的珍珠，随着地势起伏缓

缓移动；矫健的骏马时而昂首嘶鸣，时而奋

蹄奔腾，为这片静谧的草原增添了无限生机

与活力。浅浅的溪流蜿蜒而过，清澈见底，

银鳞般的鱼儿在水中欢快嬉戏，不时跃出水

面，溅起晶莹的水花，带来丝丝沁人心脾的

清凉，仿佛将整个夏天的燥热都驱散殆尽。

溪边，各色小花星星点点地绽放着，与嫩绿

的青草相互映衬，在微风中摇曳生姿，淡雅

的花香与青草的芬芳交织在一起，随着清风

扑面而来，令人沉醉不已，满心都是清新空

气带来的舒畅与惬意。

沿着草原小径前行，在一座蒙古包前

偶遇一位身着色彩鲜艳蒙古袍的孩童。她

的衣襟上绣着精美的花纹，腰间束着鲜艳

的绸带，在碧空暖阳的映照下，宛如从画卷

中走出的小仙子。她手捧着几朵不知名的

野花，在草原上追逐着小羊羔欢快地奔跑，

时不时发出银铃般清脆的笑声。此情此

景，总能让人想起岁月静好这样的词汇。

不远处，一位饱经沧桑的牧羊人正骑着心

爱的骏马缓缓而来，他的脸庞被岁月刻下

了深深的痕迹，却难掩眼中的坚毅与温

柔。他一边放牧，一边哼唱着悠扬婉转的

蒙古族长调，那歌声仿佛穿越了岁月的长

河，诉说着草原上的古老故事，讲述着他在

这片土地上经历的喜怒哀乐，每一个音符

都饱含着对草原的热爱与眷恋。

“黄毯悄然换绿坪，古原无语释秋生。

马蹄踏得夕阳醉，卧唱敖包待月明。”诗句

将草原的神韵描绘得淋漓尽致。草原的

美，变幻莫测，时而静谧安详，仿若一位沉

睡的少女；时而灵动活泼，如欢快起舞的精

灵；时而魅力四射，似热情奔放的舞者；时

而激情澎湃，若驰骋疆场的勇士。作为草

原儿女，能时刻感受这份独特的美，无疑是

上天赐予的珍贵福利。

站在茫茫草原之上，举目四望，天地间

仿佛只剩下自己与这片广袤的绿色海洋。

没有高楼大厦的束缚，没有车水马龙的喧

嚣，唯有清风在耳畔低语，白云在头顶飘

荡。这一刻，思绪如脱缰的野马，自由驰

骋；心灵如被洗净的明镜，澄澈空灵。我忘

却了世俗的烦恼与纷扰，尽情享受着草原

赐予的这份宁静与满足，仿佛与天地融为

一体，找到了内心深处最渴望的那份安宁。

时光在碧绿无边的草原上缓缓流淌，

恍惚间，竟不知今夕何夕。我常常想，无论

岁月如何变迁，世事如何更迭，自己都能寻

一处草原深处的静谧之地，静听溪流潺潺，

笑看云卷云舒，细嗅花草芬芳。让生活慢

下来，像草原上的风一样自由，像天空中的

云一样悠然，一路闲看花开花落，漫随天外

云卷云舒，在这片广袤的天地间，走出属于

自己的诗意人生。

在夜幕降临的四川省冷噶措，贡嘎雪山的倒

影在湖中清晰可见。站在湖边，感受大自然的壮

丽与宁静，仿佛所有的烦恼都随山风而去，心灵

得到了前所未有的平静与满足。

王友峰 摄（作者单位：山东龙源新能源公司）
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列星随旋，日月递炤，转眼间三秦

大地又染上了浓郁的绿色。渭城朝雨

不知曾送别了几多文人墨客，如今它

也在催促我启程了。这半年我忙于学

业，终日伏案于斗室之内。等一切都

结束了，我便想找个清净的地方偷闲

几日，思来想去，忽然忆起儿时看书知

道的神农架。那时坐在书桌前的我，

已经跟着一本本书看到了远方。蹉跎

日久，如今终于有空向着重峦叠翠驶去。

进入房县，眼前横空出现一片巨大的山体，神农架

林区像是被天兵搬来这里的一样，突兀地耸然矗立在平

坦的小县城边。一进山口，道路立刻就从一马平川变成

了斗折蛇行。百转千回之后，我回看层峦，太白“轻舟已

过万重山”之句跃然于脑海。车辆驶过万山，恰似我即

将奔赴人生的重重关隘，探索未知的领域。前方险阻莫

测，然而心驰神往之境，也正在人生旅途当中。

神农架三千米的高差，足以在一山之内分化春秋

与阴晴，所以在行程中，我时穿寒雾冷雨，时沐煦日和

风。登上山顶远眺，大片的流云像水瀑一样倾泻下来

涌入深壑。深入幽谷寻踪，虬根盘石，藓径含润，繁柯

蔽天，只能听见蛰吟鸟啭。凑近树洞与石缝侧耳倾听，

泠泠水响暗生。人不见水，而潜流早已循着地脉穿岩

破石流淌了几千年。

沿着溪水逆流而上，寒潭清澈见底。我终于明白，

柳子厚所言“皆若空游无所依”并非虚言。当近二十年

学生生涯读到的字字句句真实地出现在眼前时，我体会

到一种难以言说的震撼。行至大九湖，烟波浩渺，万籁

无声。恰逢天空飘起细雨，我便到湖心亭暂歇，放空心

绪，静静等待云破光来。那时我好像突然懂得了苏东坡

的豁然，人行世间，不过“寄蜉蝣于天地，渺沧海之一

粟”，个中悲欢就如星火明灭般转瞬即逝。我在学校时，

曾经蒙受恩师的信任，在他的“写作课”中担任助教。他

教导我说：“文章的高下，并不取决于篇章是否漫长、辞

藻是否华丽，而在于求真务实，要书写心迹。”我游览神

农架的重峦浩水，才明白正是天地无涯孕育了苏东坡广

博的胸襟，所以一旦落笔，便成为了千古绝唱。

我在神农架悠游数日离去，回到了繁华的都市，这

里灯火重楼如旧。神农丘壑恍若桃花源，山水云烟好

像不是真实存在的，恰如青春本身，终将化作记忆中的

一抹青绿。然而人之在世，终将前行不辍。今天，骊歌

飞声于耳畔，我还没回过神来，便已作别校园，踏上了

新的人生旅程。那些葱茏的岁月、远方的山海，都会化

为灵魂深处一脉不息的清泉，在前行道路上滋润我的

心神。
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编者按：

盛夏蝉鸣起，又是毕业季。一场难忘的旅行是告别校

园、迎接新生活的绝佳方式。毕业旅行的意义，或许就在

于此——它是告别，也是启程；是回忆的珍藏，更是未来的

序章。而对于已经工作的我们，无论是整理行囊陪伴孩子

开启独立之旅，还是独自踏上故地重拾青春记忆，又或是

奔赴山海与自由相拥，这个夏天，别错过毕业季的浪漫，在

多元旅行中解锁新体验，为生活注入蓬勃活力！

游途 拾光


