
▲ 近日，在全国“安全生产月”活动深入开展之际，朔

黄铁路在河北肃宁、山西原平、山东东营三地同步开展防洪

抢险应急救援实战演练，全面检验全员综合防洪抢险和应

急救援处置能力。图为朔黄铁路新闻宣传人员胡军、孟鑫

（左）在河北肃宁演练基地拍摄轨道起重机整吊 SS4B 机车

转线复轨作业。 通讯员 王嘉怡 摄

脚板底下出新闻

◀ 6月18日，平庄煤业组织新闻宣传人

员深入元宝山露天煤矿采访，聚焦报道2025

年全国劳动模范禹长征在能源保供中的感

人故事。图为平庄煤业综合服务中心采访

业务专责张超（左）正在拍摄禹长征点检2号

轮斗机场景。 特约记者 张 宇 摄

▲ 吉林公司长春热电一厂从细处着

手，加强燃料管理，保证燃料供应，全力做

好迎峰度夏能源保供工作。图为 6 月 19

日，该厂新闻宣传人员李波（左）在燃料翻

车机现场采访来煤接卸情况。

通讯员 潘丽梅 摄

◀ 迎峰度夏攻坚战启动以来，胜利能

源新闻宣传人员扎根基层与工人面对面，倾

听设备运维故事，用镜头捕捉操作瞬间，把

基层员工的奋斗与坚守真实传递给更多人，

充分展现产业工人的精神力量。图为新闻

宣传人员乔磊（左）就迎峰度夏攻坚克难采

访胶带机巡检工。 通讯员 刘虎威 摄
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推开档案室厚重的铁门，档案柜里

堆叠的《新疆能源》内刊泛着岁月的黄

晕。指尖划过 16 开黑白小报上未干的

铅字，再望向手机端融媒体平台跃动的

光影，十六年光阴倏然在油墨与代码的

交响中铺展。这不仅是一份企业内刊

的涅槃史，更是无数媒体人以脚步为

笔、以坚守为墨，书写的时代答卷——

那些浸透煤灰的矿靴印、穿梭在戈壁煤

场的足迹，始终是笔尖最滚烫的注脚。

初入行时，编辑部里飘着红墨水的

气息，画板与尺子在案头堆叠成山。每

期报纸从手绘版样到定稿，都要经历数

十次修改。深夜的灯光下，编辑们用红

笔逐字校对，稍有偏差便要重新绘制。

2009年的新闻现场，是胶卷相机里小心

翼翼捕捉的瞬间，是笔记本上飞速记录

的潦草字迹，更是凌晨一点蹲守印刷

厂，与师傅反复核对版样的执着。那时

油墨与汗水交织，铸就了最质朴的新闻

底色。

彩色印刷技术的引入，为黑白版面

注入生命。当 2012 年第一份全彩特刊

带着温热的油墨出炉时，编辑们的手微

微颤抖——这不仅是技术的跨越，更是

企业发展的鲜活注脚。看着精美的版

面，那些通宵达旦的日子、被红笔改得

密密麻麻的原稿，都化作眼底的星光。

2019 年，媒体融合的浪潮席卷而

来。如何在坚守内核的同时拥抱新媒

体？我们带着问号出发，用短视频记录

矿工检修设备的专注，用抖音展现技术

能手的“绝活”。

记得拍摄矿工的日常，我们背着设

备深入千米井下。昏暗的巷道里，安全

帽上的灯光摇曳，矿工们沾满煤粉的脸

庞在镜头前绽放笑容。这条短视频发

布后，收获了广泛传播，评论区满是对

一线劳动者的敬意。这些尝试让我们

明白：技术在变，平台在变，打动人心的

力量始终如一。

十六年，采访包从塞满稿纸到装入

无人机遥控器，传播载体从油墨报纸拓

展到“微、端、抖”，但深入一线始终是新

闻的生命线。盛夏的露天煤矿，地表温

度逼近50摄氏度，我们跟着运煤车记录

开采现场；寒冬的戈壁滩，狂风裹挟着砂

砾，我们用镜头定格煤场工人的身影。

如今，同事们依然保持着作笔记的

习惯，但手中的设备早已更新换代。变

的是技术手段，不变的是对真实的敬

畏。当我们带着“四力”行走在能源热

土上，那些沾满泥土的故事，终将汇聚

成推动企业前行的磅礴力量。

站在新的起点回望，矿区巷道的足

迹与云端跃动的数字光影交织，勾勒出

壮阔的时代图景。我愿继续做那个永

不停歇的记录者，用脚步丈量山河，用

融合创新书写属于能源媒体人的崭新

篇章。 （作者单位：新疆能源）

今年 4 月，手捧浙江公司颁发的

“新闻宣传先进工作者”证书，纸张的温

度似乎悄然传递至心间。那一刻，除了

激动与感恩，更有一份沉甸甸的责任。

回望 1200 多个与文字相伴的日

夜，新闻写作带给我的，不仅是落笔成

章的成就感，更淬炼出在反复推敲中毅

然前行的韧性。这份职业馈赠的勇气，

远比荣誉本身更恒久。

三年前的夏天，我从一名大学生转

变为电厂新闻宣传战线上的“新兵”。刚

接触新闻报道时，面对空白的文档常常

连三五行也写不出——既缺乏专业知

识，又不熟悉企业情况，空有一腔热情

却难表达。在实践中，我渐渐摸索出门

道：真实是新闻的生命；模仿是最有效

的学习方式；沟通是最快捷的信息来源。

于是我开始每天研读集团网站、报

刊等优秀报道，揣摩写作技巧；随身带

着笔记本深入一线，向基层员工请教学

习；对典型人物反复琢磨，感受字里行

间的情感和力量。那段时光充实而快

乐：新鲜的工作环境、自主的选题空间，

白天采访收集素材，晚上伏案整理成

文，每当写到动情处，常常不知不觉间

已是凌晨。凭着这股初生牛犊不怕虎

的劲头，入职前半年我每月创作 20 余

篇新闻作品，尤其是人物通讯常被集团

各媒体选用刊登。

干新闻的日子久了，对企业的理解

和思考更深入了，我就渴望在业务能力

上有突破，想要挖掘更有价值的新闻

点，撰写更有感染力、影响力的好作

品。然而，当真正开始尝试写经验类深

度报道，知识的匮乏、信息的不对称和

能力的不匹配让我举步维艰。

写了，又删了，曾经的文思泉涌，变

成了苦思冥想，有时好几天仍不知如何

下笔。正所谓“书到用时方恨少”，眼看

着交稿期限一天天临近，我陷入深深的

焦虑。虽然很难，但骨子里那股不服输

的劲儿总在支撑着我，“再试一次，你可

以的！”第二天，我重新振作精神，请教

前辈、查阅资料、学习优秀作品，咬着笔

头继续奋战。就这样，在磕磕绊绊的三

年里，我完成了 60 多篇深度报道。这

些作品或许称不上篇篇精彩，但都蕴含

着自己一份心血。而写作过程的磕磕

绊绊，也让我练就百折不挠的韧性。

今年 4 月，一个偶然的机会，我被

借调到浙江公司从事新闻宣传工作。

从基层电厂到省级公司，平台大了，任

务重了，要求也更高了。为提高政治站

位，拓宽新闻视野，每天至少工作 10 小

时，每周一次的新闻夜学，每月一次的

新闻宣传研讨，我不仅与身边的老师随

时交流，与基层电厂通讯员密切沟通，

也得到了集团编辑老师的悉心指导。

在日复一日坚守中，我对新闻写作有了

更深的领悟：首先，好新闻是跑出来的，

只有深入一线，才能抓住“活鱼”，也能

写出带露珠、沾泥土的好作品。其次，

遇到写作瓶颈时，往往不是技巧问题，

而是认知高度，只有不断学习，才能绽

放灵感火花；最重要的是，要始终保持

“空杯心态”，牢记新闻人的初心使命，

走得再远也不要忘记为什么出发。

（作者单位：浙江公司）

近日，国家能源集团举办的“影像能

力研讨会”完美落幕，宛如一场酣畅淋漓

的视觉艺术盛宴，让我对影像创作与传

播有了全新且深刻的认知，也让我深切

体会到影像力如何转化为影响力，在企

业宣传中发挥关键作用。

此次研讨会内容安排得精彩饱满，

来自不同领域的老师齐聚一堂，带来摄

影、摄像、AIGC 与传统影视等多元研讨

内容。这不仅是技能的传授、经验的交

流，更是一场艺术与技术的深度融合。

老师们凭借多年媒体经验，聚焦“融媒体

传播趋势与专业影像创作深度”等方面

分享了新闻摄影中捕捉关键瞬间的技

巧，那些充满故事性与感染力的照片案

例，让我明白优秀的影像作品如何通过

画面传递情感与思想，从而引发观众共

鸣，这正是影像力的核心所在；课程结合

系统内行业特点讲解如何运用影像展现

企业项目、产品优势与社会责任，让我意

识到影像在企业宣传中的独特价值；课

程从短视频传播、AI制作等角度，剖析当

下流行的影像风格与创作思路，让我看

到影像在新媒体时代的无限可能。

在学习过程中，老师们专业的拍摄

手法令我惊叹不已。他们通过对光线、

构图、角度的巧妙运用，将图片里的故事

生动地展现出来。在研讨环节，当老师

们对学员作品进行修改时，仅仅是调整

画面的色彩饱和度、改变构图比例，或是

重新选取拍摄角度，作品就立刻呈现出

截然不同的效果，每一个镜头仿佛都开

始“说话”，讲述着更清晰、更具吸引力的故事。这让我深

刻认识到，影像创作不仅需要技术，更需要对细节的把控

和对艺术的感知。现场研讨声此起彼伏。学员们围着讲

师，举着拍摄作品请教构图奥秘，有人追问设备参数设

置，有人分享火电厂基建时期拍摄构思。老师们蹲身划

动手机演示拍摄技巧，问答间迸溅出的创意火花。通过

与团队成员的合作交流以及老师的专业指导，我不仅提

升了自己的影像创作能力，更学会了如何在团队中发挥

各自优势，共同打造出更具影响力的作品。

影像力是影响力的基础，优秀的影像作品能够吸引

观众的目光，传递信息与情感。这场“影像能力”研讨，是

一次珍贵的学习交流机会，更是我影像创作道路上的一

个重要转折点。未来，我将带着培训中学到的知识与感

悟，不断探索创新，用影像力塑造影响力，讲好新能源故

事，传播企业正能量，让更多人了解新能源、关注新能源，

从而扩大企业的影响力。

（单位：江苏新能源公司）

党建园地打开业务融合思路
在风电场运行岗位耕耘多年，每每碰到党建与

业务融合的课题，没有党建工作经验的我，常常一筹

莫展。直到翻开《国家能源集团报》“党建周刊”版

面，“党建引领安全生产”的思路深深触动了我，让我

深刻认识到思想建设对业务工作的重要性。风电场

运行涉及设备维护、安全生产、技术创新等多个环

节，每一项工作都需要严谨的态度和高度的责任

感。我们通过定期组织党员学习党的理论知识，开

展主题党日活动，让每一位员工从思想根源上树立

“安全第一、创新发展”的理念，为风电场稳定运行筑

牢思想根基。

此外，借鉴党建周刊中“构建党建业务融合长效

机制”的宝贵经验，我打开了新思路。我们以党员为

主，建立起一套覆盖风电场运行全流程的管理机

制。划分党员责任区，明确党员在设备巡检、故障处

理等工作中的责任；制定党员带头示范制度，要求党

员在急难险重任务中冲锋在前。通过这些机制，将

党建工作嵌入业务流程，形成“党建推动业务，业务

检验党建”的良性循环，有效提升了风电场的运行管

理水平。 ——国电电力 邹雨池

我读《国家能源集团报》

了解行业动态 汲取知识养分
《国家能源集团报》是我了解能源行业动态、汲

取知识养分的重要平台之一。阅读这份报纸，让我

对集团在能源领域的担当与成就有了更深刻的认

识。例如神东煤炭以科技创新推动新质生产力发

展，港口公司智能管控科技成果成效显著，这些报道

让我切实感受到集团在技术革新与产业升级上的努

力。同时，关于能源行业政策解读以及集团战略规

划的文章，如国家能源集团“六个深化”全面部署科

技体制机制改革，为我把握行业发展方向提供了清

晰指引，拓宽了视野。

为了让《国家能源集团报》更好地发挥作用，我

建议在内容上增加更多行业趋势分析和专家观点，

比如对新能源与传统能源融合发展的深度探讨，帮

助读者更好地理解行业变革。开设读者互动专栏，

收集员工对集团发展的建议和分享工作中的经验，

增强员工的参与性和互动性。在传播渠道上，充分

利用新媒体平台，比如制作短视频解读重要新闻，提

高传播效率和覆盖面，吸引更多年轻读者关注。

——龙源电力 杨明坤

读报引路 笔下成长
作为一名扎根一线的宣传工作者，《国家能源集

团报》早已成为我工作和生活中不可或缺的存在。

其中，“安全周刊”版面是我宣传安全警示教育

的素材宝库。从中我深刻领悟到讲好安全故事的核

心：首先要清晰交代背景环境——时间、地点、人物、

具体情境，让读者瞬间身临其境。更重要的是，我学

会了用通俗易懂的语言，特别是巧妙的对话形式，将

复杂的技术原理或缺陷现场讲得明明白白。此外，

我还领会到了如何生动描绘职工排查、处理缺陷和

安全隐患的鲜活过程，那些具体的动作、思考和决策

细节，让安全行为变得可感可学，极具感染力。

“读者之声”版面中基层新闻工作者的写作、拍

摄等分享也让我收获颇丰：好新闻源于泥土芬芳。

正如“脚板底下出新闻”栏目中新闻宣传工作者扎根

现场的镜头所示——用脚步丈量现场，以镜头捕捉

闪光，才能写出接地气、有温度、动人心的文字。

——辽宁沈西厂 陶星然

“一骑红尘”，很多人都读错了

学习角

经验分享

学习体会

近日，“一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来”中“骑”

的读音引发热议。

中央广播电视总台主持人康辉解释说，查阅《现代汉语

词典》的第七版可知，“骑”字在表示“骑兵”或“骑马的人”

时，仅标注“qí”一个读音，而“jì”被明确标注为“旧读”。

早在1985年公布的《普通话异读词审音表》，就对几

首古诗的读法作出了规范，“一骑（qí）红尘妃子笑”中

的“骑”读qí，而不读jì。“远上寒山石径斜（xié）”中的

“斜”读xié，不读xiá。

那么，现代汉语规范读音的权威依据是什么？正如

主持人康辉所强调的，《现代汉语词典》是最重要的标准

之一。而现在出版的语言工具书、教材、播音人员参考

的手册都按照异读词审音表的规定处理。

“中国古代的诗歌是讲求音律的，是可以吟诵的，但是

‘古音’渺不可追。我们现在使用普通话，采用汉语拼音注

音，没必要也不可能‘复古’。”南京师范大学新闻与传播学

院教授俞香顺说，“在相当长的时间内，我们都是读‘jì’的，

所以这个字被纠正为‘qí’，确实会让很多读者感到费解。”

不过他也承认，按照近体诗的平仄规律，“一骑红尘

妃子笑”中的“骑”读仄声“jì”确实更能体现原诗的韵律

美，“远上寒山石径斜”中的“斜”读“xiá”的“语感”更好

一些，更接近古人的押韵原则，更能体现音律美。

（来源：央视新闻微信公众号）
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