
▲江西九江公司新闻宣传人员熊清（右）深入现场，用

镜头捕捉一线职工专注巡检，全力保障设备稳定运行、护

航迎峰度夏的动人瞬间。 通讯员 熊丽华 摄

◀近日，吉林江南公司新闻宣传人员王子怡（左二）深

入现场与生产系统员工面对面交流，就迎峰度夏期间节

能降碳工作进行采访。 通讯员 王海涛 摄

站在2兆瓦风机下仰起头，总被钢铁“巨物”的轰鸣震

得胸腔发颤。可当目光从旋转的叶片滑向地面，看见巡

检员工磨破的手套、主控室姑娘红笔圈出的波形图，忽然

懂得：好新闻从不是塔筒上冰冷的铭牌，而是那些在钢梯

上攀爬的身影、在屏幕前紧锁的眉头——是当风穿过叶

片时，被人耳捕捉到的心跳声。

起初写稿像对着风车喊话。开篇必是“贯彻落实

XXX 战略”，中段罗列“年发电量 XX 万千瓦时”，结尾喊

句“冲刺目标”。直到那天在电缆沟旁，看见王班长用缺

了半截小指的手刮端子排油污，他慌忙把手背到身后咧

嘴笑：“拍机器就行，咱这手不好看。”镜头里他粗糙的指

节在阳光下发白，忽然意识到此前写的不是新闻，是被数

据风干的标本，徒有框架却没了血肉。

真正的转变始于学会“俯身观察”。写风机技改时，不

再机械记录“投入资金XX万”“更换零件XX个”，而是跟着

检修班熬了三个通宵。晚上11点的塔筒里，LED头灯在钢

梯上投下晃动的影子，检修工举着扭矩扳手拧螺栓，汗水砸

在齿轮箱上洇出深色痕迹。“这变桨异响就像人膝盖咯吱

响，得赶在寒潮前磨平‘骨刺’。”他的比喻让我豁然开朗，

技术术语是冰冷的齿轮，而人的感受才是让齿轮咬合的润

滑油，好新闻要做的，就是找到这层温润的介质。

把2兆瓦风机的故事写得动人，得先拆掉“专业壁垒”

的高墙。解释“功率曲线优化”时，说“给风机换了双合脚

的鞋，三级风也能大步走”；描述“箱变智能化改造”，拍下

老陈记事本上的电流波形图，旁边红笔写着“老伙计不发

烧了”。当35 千伏电缆的温升数据变成“比去年低5摄氏

度，像给设备吹风扇”，那些原本生硬的指标就有了人的

体温——好新闻从不是数据的堆砌，而是用普通人能听

懂的语言，让技术与生活产生共振。

在风电场写新闻，最难的是让“战略”与“脚印”相

遇。写智慧风场建设时，本想大书“数字孪生”“AI预警”，

却在主控室看见实习生的备忘录：“学会看SCADA 报警，

2号风机振动值像坐过山车，师傅说这是‘心律不齐’。”稿

件便从这条记录写起，从新人眼里的风机“心电图”谈到

整个风场的健康管理。就像风机叶片需要迎风角才能转

动，好新闻需要人的视角才能产生动能——它既接“天

线”也踩“泥土”，在政策与实践的交汇处，打捞那些闪着

光的真实瞬间。

如今再进风机机舱，听见的不再是单一的轰鸣。巡检

工用听针贴齿轮箱，说那是“轴承缺油的呼噜声”；主控员

看风速曲线，说那是“风在跟风机对话”。我终于明白，好

新闻的模样从来不是模板化的结构，而是找到技术与人

的情感接口：不是记录“谁做了什么”，而是捕捉“谁对什

么动了心”。当镜头对准攀爬者在塔筒内壁的影子、检修

包上冻硬的馒头、屏前值班员泛红的眼眶，风叶每转一

圈，都在大地上写下一行诗，而我们要做的，是把这诗翻

译成带着汗味的故事，让更多人听见钢铁森林里的心跳。

（作者单位：国电电力）

好新闻 有温度
■ 邹雨池

前几天，我在整理资料柜时，意

外地发现了一沓承载着岁月痕迹的

纸质报纸——泛着微黄、散发着淡淡

油墨香的厂报《一热通讯》。轻轻翻

开其中一期，看到署着自己名字的

文章醒目地呈现在眼前，那种久违

的熟悉感瞬间涌上心头，满心都是

按捺不住的欢喜。手中紧握着这份

报纸，一种沉甸甸的幸福感在心底

缓缓漫开。

这些在他人眼中或许毫不起眼

的存在，于我而言，却是生命长河中

至为珍稀的宝藏。斗转星移，旧时

光里，自己身为一名基层新闻宣传

工作者，曾经的一点一滴清晰地在

眼前显现了出来。

因为对写作的热爱，自参加工作

时起，我便在工作之余担负起分场

宣传员的工作。那时还没有手机、录音笔之类，就连

电脑也不多，因此，我的每一篇稿件都是手写的，每一

次新闻事件发生后，我都第一时间赶到现场，一边采

访，一边做笔记，回来后尽快整理形成一篇完整的纸

质新闻稿，之后拿去给分场领导审阅，再满心期待地

投递到厂报编辑手中，盼望着它早日发表。

现在回想起来，那些年对文字的执着，是融合在

“五班三倒”的工作间隙里的。哪怕是刚刚下了夜班，

只要听说现场有设备抢修，便顾不上休息蹲现场，及

时了解抢修动态，现场采访抢修人员，尽力让写出来

的报道更鲜活更具时效性。

或许是由于执著与热爱，加之无数次在实践中摸

爬、历练，几年之后，我内心深处那份渴望成为厂报编

辑的愿望终于实现了。

“深入生产一线采写最鲜活的故事”始终是我做

新闻宣传工作的原则。十几年来，我把这样的坚持深

植于骨子里，经常深入一线，用镜头忠实记录下一线

员工不惧艰难、默默坚守的动人瞬间，用文字深情书

写基层员工为梦想拼搏、砥砺奋进的鲜活故事。这份

工作，仿若一束光，穿透生活的琐碎与疲惫，直照进我

的心底，源源不断给予我前行的力量。那些漫长静谧

的夜晚，在清冷的灯光下独自挑灯伏案、敲击键盘，我

并不感觉到苦楚，反而内心涌动着别样的澎湃激情。

我深知，这份炽热源于我对新闻宣传工作的深沉热爱，

源于我身处其中，能切实见证并记录企业发展的每一

个点滴。从老厂到新厂，从单一发展到转型升级……

是坚持，让我内心变得越来越强大，是坚持，让我实现

了自己与企业的共同成长。

“新闻见证着历史”，每一个新闻都是一个时代的

缩影。今后，我会继续写下去，初心不变，笔耕不辍，深

入一线挖掘新闻故事，记录企业发展，感受时代脉动。

（作者单位：吉林公司）
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“十年矿山风里走，一颗真心写春

秋。”真没想到，一转眼，我在准能集团

做记者已经十年。从大家喊我“小许”

到现在的“丹姐”，从扛着摄像机跑现场

的传统媒体记者，到“采、编、播”一体的

融媒体人，这十年脚底板沾过的泥、镜

头里闪过的光，都成了刻在骨子里的念

想。这十年，我不仅记录着矿山的变

迁，更在融媒体浪潮里摸索出了属于自

己的“实战心法”。

老记者常说“好新闻是用脚底板踩

出来的”，这十年跑下来，我把这话嚼出

真滋味。对融媒体记者来说，“走”不仅

是物理空间的移动，更是从“旁观者”到

“参与者”的心态转变。记得第一次爬

吊斗铲大臂时，一位吊斗铲维修工指着

76米高的顶端问我敢不敢上，我嘴上说

着“试试”，腿肚子其实已经在打转。一

人宽的镂空台阶，每走一步都能看见脚

下，33层楼的高度让风都带着哨音。但

当我看到维修中心的职工们每天都要

在这样的台阶上爬上爬下，突然就不觉

得怕了——他们天天都在经历的日常，

我凭啥不能体验一次？爬到顶端时手

心全是汗，可当镜头对准职工们检修的

身影，看着他们布满老茧的手在精密部

件上灵活操作，我突然懂了：融媒体时

代，观众要的不是隔着屏幕的观望，而

是能“代入”的真实体验。只有把自己

“扔进”现场，镜头里的故事才有心跳。

回看这些年我和同事们一起制作

的《岗位体验》系列，现在仍浑身是劲

儿。三伏天钻破碎站，皮带机旁的温度

能把人烤化。那会儿哪有什么巡检机

器人，我们跟着巡检工在粉尘里走一整

天，衣服拧出来的水都带着煤味儿；三

九天跟着运行电工，零下二十多摄氏度

的户外，矿坑里的风跟刀子似的，我们

举着摄像机的手更是又红又肿。

印象最深的是那次体验轮胎换修

工作，十几斤的气动扳手往我手里一

递，我愣是没举起来，师傅们笑得直不

起腰，说：“丹姐，你这细胳膊细腿的，还

是别试了。”可就是这段笨拙的体验，视

频发出后竟有 106 万次浏览量，评论区

里全是“维修工人太不容易了”“向劳动

者致敬”的留言。看着那些滚烫的文

字，我突然明白：记者的“不专业”恰恰

能反衬出劳动者的“真功夫”。比起完

美的镜头，观众更爱有烟火气的真实。

我们的镜头不用刻意煽情，只要把真实

日常拍出来，就一定能戳中人心。

这十年里，我镜头里的准能一直在

变。以前拍钻机司机，得跟着钻台震一整

天，现在远程操控室里吹着空调开钻机；

以前拍换轮胎，师傅们抡大锤满头汗，现

在自动拆装机器人几分钟搞定；以前拍

皮带巡检，靠两条腿丈量矿山，现在智能

巡检机器人 24 小时不休。这些变化藏

在《丹姐带你看设备》的每期视频里，藏

在《科技准能》的每段解说里，更藏在矿工

师傅们生产方式变革的一言一行中。

对于扛着相机在矿山里摸爬滚打

了十年的我，做融媒体最大的感悟就

是：真实永远比技巧更有力量。早期，

我们也试过用花哨的剪辑、煽情的音

乐，但效果远不如一段带着煤渣味的同

期声、一位职工擦汗的特写。观众隔着

屏幕能闻到汗味、感受到温度，这种“沉

浸式”体验，才是融媒体内容的生命力。

技术迭代也教会我“拥抱变化”。十

年前拍新闻，一台摄像机、一支笔就够

了；现在要会用无人机航拍、用手机剪视

频、懂数据分析，研究热门 BGM。现在

我已经有了编辑视频的小窍门：每周分

析爆款视频的“流量密码”，但从不盲目

跟风，而是把技巧融入真实内容——用

快节奏剪辑呈现检修的紧张，用慢镜头

捕捉师傅专注的眼神，用无人机航拍展

现矿山的壮阔。技术永远为内容服务。

有人问我，做融媒体记者最难的是

什么？我说最难的是永远保持“在路

上”的热情。但要说最幸福的是什么，

那一定是见证和记录的快乐。看着准

能这些年从传统矿山变成智慧矿山，看

着矿工们的劳动条件越来越好，看着网

友们通过我们的视频重新认识煤炭企

业，这种成就感比任何奖项都珍贵。

十年过去，我变成了能拍、能剪、能

互动的“多面手”。但不变的是对新闻

的初心：好内容永远在一线，真感情永

远能动人。 （作者单位：准能集团）
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为文字留一方茧房
刷完短视频的某个傍晚，干涩的眼尾泛

着疲惫。当指尖划过屏幕的惯性取代了翻

书的质感，突然惊觉：在这个信息爆炸的时

代，我们是否正逐渐丧失深度阅读的能力？

短视频、社交媒体正以其直观、刺激的特性

悄然俘获着我们的大脑，蚕食着碎片时间，

不断强化着我们对“即时满足”的渴求，也助

长了思考惰性的蔓延。长文本似乎越来越

难以吸引我们的耐心，取而代之的，是沉溺

于短平快信息带来的短暂多巴胺快乐。

在这样的焦虑里，《国家能源集团报》成

了我意外的锚点。报纸上那些来自“庙堂之

高”的行业叙事，与“江湖之远”的生活体悟，

在这方寸铅字间完成奇妙和弦。尤其自己

拿起笔时，才懂得从“写清楚”到“写深刻”的

鸿沟有多宽。于是我广泛阅读，尤其受益于

“读者之声”版面上同事们分享的写作心

法。渐渐地，我对文字的描述从最初的磕磕

绊绊，发展到能独立构思文章框架，这一转

变让我欣喜不已。更宝贵的是，写作帮助我

挣脱了碎片化信息的裹挟，找到了对抗精神

虚无的新途径，它让我能够沉下心，培养专

注力。每一次文字的排列组合，都让我更深

刻地体会到：文字看似无形，却能成为滋养

心灵的养分，即便是随手写下的几句感想，

也在悄然塑造着我们理解世界和表达自我

的方式。再翻看《国家能源集团报》，忽然读

懂了报纸存在的意义。愿我们在屏幕之外，

都能成为好文章的见证者，更成为执笔的撰

写者，让我们为文字留一方茧房，待他日破

茧时，让佳作成为照亮时代的长明烛。

——四川阿水（新能源）公司 韩冰雨

我读《国家能源集团报》

我的同事上了《国家能源集团报》
在《国家能源集团报》党建周刊上，一篇

讲述党员奋斗故事的报道吸引了我的目

光。这篇刊登在“红色先锋”栏目中的文章，

主角正是我的一位同事。我第一时间将文

章链接发送给他。得知自己事迹见报，同事

欣喜不已。“‘三尺实验台前践初心’——这

个标题既贴切又新颖！”他赞叹道。文章生

动展现了一位扎根化验岗位的党员，如何以

实际行动恪守初心，确保实验数据的真实与

准确。正是这些来自一线、朴实无华的党员

奋斗故事，持续激励着更多党员在各自的平

凡岗位上砥砺前行。

细细品读报纸上的每一篇人物故事，我

深切感受到文字的温暖与力量。一个个构

思巧妙、引人入胜的标题，一篇篇语言质朴、

贴近地气的新闻稿件，凝聚着编辑们的匠心

独运，更体现了基层通讯员在创作企业新闻

时的专注与用心。期待《国家能源集团报》

推出更多精彩栏目，为更多基层职工搭建展

现奋斗风采、抒发爱岗敬业情怀的平台。

——焦化公司 何金娜

学习角
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跟着《人民日报》
提升词汇量

■ 法不阿（ē）贵、绳不挠曲

原句：德主刑辅、以德化人的德治主张，法

不阿贵、绳不挠曲的正义追求等，都具有鲜明

的原创性和民族特色，对于我们今天汲取文化

力量和历史智慧、推进全面依法治国依然具有

重要启示意义。

阿：偏袒，迁就。绳：墨线，木匠用来取直

的工具。挠：弯曲。法律不偏袒有权有势的

人，墨线不向弯曲的地方倾斜。此词义指法律

应公平公正、一视同仁。

■ 慎终如始

原句：越是临近收官，越要慎终如始，把主

题教育抓出高质量好效果，确保取得扎扎实实

的成效。

慎 ：谨慎。谨慎到最后 ，也像开始时一

样。形容始终如一地谨慎从事。

【近义辨析】有始有终。“慎终如始”还有谨

慎从事之意；“有始有终”无此意。

■ 吹糠见米

原句：有的学者坐不住冷板凳，不愿做扎

扎实实的基础性长远性工作，喜欢吹糠见米、

立竿见影，渴望一举成名、一鸣惊人，甚至不惜

学术造假、成果作伪。

形容做事效果显著、立竿见影，或问题解

决得快速直接，不拖泥带水。

■ 殷鉴不远

原句：弱肉强食、赢者通吃是一条越走越

窄的死胡同。在这个问题上，人类付出过惨痛

代价，殷鉴不远。

鉴：镜子，引申为可以作为教训的事；殷

鉴：原指可以作为殷朝借鉴的事，即夏朝灭亡

的教训，后泛指可以作为后人借鉴的事，前人

的教训就在眼前。

丹姐带你看设备
■ 许笑丹

好新闻的模样从来不是模板化的结构，而是找到技术与人的情
感接口：不是记录“谁做了什么”，而是捕捉“谁对什么动了心”——


