
“太子洗马”，恐怕是被误解最

深的官名之一。很多人望文生义，

觉得这是负责给太子洗刷马匹的

职位，甚至脑补出一幅仆人在马厩

忙碌的画面。

但实际上，“洗马”中的“洗”并

不读“xǐ”，而是“xiǎn”，通“先”，

意为“先导”。这个官职始于秦汉，

是太子的侍从官，负责在太子出行

时在前引导。到了晋代，职责主要

是为太子掌管书籍文献，相当于

“东宫图书馆馆长”，需精通经史子

集，为太子讲解学问、答疑解惑。

据《汉书·百官公卿表》记载，

太子洗马“秩比六百石”，在汉代属

于中级官员，能担任此职的多是学

识渊博的饱学之士。比如三国时

期的名臣李密，在《陈情表》中就曾

提到“除臣洗马”。太子洗马不仅

要为太子答疑解惑，还要在政治、

文化等方面提供建议，是太子身边

不可或缺的“智囊团”。

（来源：中国社会科学网）
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隋末唐初，科举考试尚未形成定制，当

时通知进士及第的“榜帖”“捷报”（相当于

现在的高考录取通知书）形式多种多样。

五代王仁裕《开元天宝遗事·泥金帖子》：

“新进士才及第，以泥金书帖子附家书中，

用报登科之喜。”“泥金帖子”可谓我国古代

最早的录取通知书。北宋张元干《喜迁莺

慢》中的“帖报泥金”，南宋诗人杨万里《送

族弟子西赴省》中的“淡墨榜头先快睹，泥

金帖子不须封”，清代李渔《慎鸾交·耳醋》

中的“泥金捷到”，鲁迅《斯巴达之魂》中的

“泥金不来”，均指这种泥金帖子。

泥金帖子其名源于使用金粉涂料装

饰笺纸的工艺，自隋末唐初开始用于科举

报喜。至唐文宗时期，泥金帖子逐渐被

“金花帖子”取代。

金花帖子至宋代更趋完备。南宋洪

迈《容斋续笔·科举恩数》：“唐进士登科，

有金花帖子，以素绫为轴，贴以金花……

相传已久，而世不多见。”宋赵彦卫《云麓

漫钞》叙述得更为详细：“国初，循唐制，进

士登第者，主文以黄花笺，长五寸许，阔半

之，书其姓名，花押其下，护以大帖，又书

姓名于帖面，而谓之榜帖，时称金花帖

子。”明代陈继儒《太平清话》写道：“宋朝

吴郡士登科者，始于龚识，其家居昆山黄

姑，犹藏登第时金花榜帖，乃用涂金纸，阔

三寸，长四寸许。”金花帖子除了记录学子

考取的功名外，还特别记载了主考官的姓

名、头衔，并附加有主考官的“亲笔签

名”。金花帖子不仅是对考生才华的认

可，更是家族荣耀的象征。每当金花帖子

送到考生家中，都会引起轰动，平民小户

通常将其挂在家中大堂，以光大门楣，激

励后人。大户人家更是将其送到本族祠

堂，供族人参观，以示荣耀。

金花帖子由泥金帖子发展而来，更加

凸显了录取通知书的严谨性和正式性。它

以素绫为轴，并镶嵌有金花，上面用金粉书

写考生的名字和名次，由官方单独寄递给

登科学子，不像泥金帖子那样附于学子家

书之中，堪称古代豪华版的录取通知书。

此外，宋朝对进士还有“科举恩数”（赏赐

等），与金花帖子一同成为荣耀的象征。

宋朝时国家级考试录取通知书叫金

花帖子，地方考试（解试，州试）的录取通

知书模仿殿试的金花帖子，叫“金花榜

子”。相对于金花帖子，金花榜子样式较

为简单，主要书写被录取学子的姓名、乡

贯、近亲三代姓名等信息。

明清时期科举制度达到鼎盛，录取通

知书也更为规范化和标准化。这个时期的

录取通知书不再叫“金花帖子”，而统称为

“捷报”或“报帖”，民间则称之为“喜报”。

官方给考生送达的录取通知书上直

接写了考生的名次和相关信息。同时，还

出现了专用的科举捷报印版，榜吏只需将

录取学子的姓名、名次等信息填入印版

中，便可快速制作出录取通知书。这种标

准化的录取通知书不仅提高了制作效率，

也确保了信息的准确性和公正性。捷报

是古代科举及第后由官府派专人送达的

录取通知书，承担传递功名信息的职能。

其内容包含考生姓名、名次及签发官府名

称，格式因朝代而异，常见腾龙纹样与云

山图案装饰，考取者家族常将捷报张贴于

厅堂显眼处以示荣耀。

明人王世贞《觚不觚录》：“诸生中乡

荐，与举子中会试者，郡县则必送捷报。”清

代吴敬梓《儒林外史》第三回：“范进三两步

走进屋里来，见中间报帖已经升挂起来，上

写道：‘捷报贵府老爷范讳进高中广东乡试

第七名亚元。京报连登黄甲。’”王世贞所

说“捷报”与吴敬梓所写“报帖”，指的都是

这种录取通知书。 （来源：《光明日报》）

日常生活中，我们经常听见一个词，叫

“赝品”，用来指以假充真的物品。在汉字

中，“贝”部通常与钱财、贵重物品有关。

因为在中国古代，贝壳曾作为货币使用。

这直接点明了“赝品”所伪造的对象是有

价值的东西。“赝”字里为什么有一个“雁”

字呢？其实这和古人的婚礼习俗有关。

在古装影视作品中，有时会看到这样

一个场景：一个人抱着大雁前来纳征下

聘。从周代至清末，在按六礼而行的婚姻

中，除了纳征（下聘）礼以外，其余五礼均

需男方使者执雁为礼送与女家。

第一道礼仪——纳采。在古代，男方

找合婚对象之前都要先请一个媒人到女方

家里说亲，女方家庭有意愿，男方再请媒

人送上一只雁作为聘礼，并正式向女方提

出缔结婚姻的请求，待媒人回程时女子父

亲要把雁归还。

第二道礼仪——问名。问清女子本人

的名字、排行以及生辰八字等，便于回来

男方去占卜双方婚姻的吉凶。在问名字时

男方还是以雁作为礼物，女方要大摆宴席

对媒人热情款待，然后女子父亲亲自送媒

人出门。

第三道礼仪——纳吉。男方获得女子

的名字后要在祖庙里进行占卜，预测双方

的婚姻是否吉祥顺利。如果占卜的结果预

示吉祥，男方要请媒人带着雁到女方家里

报喜，这就是纳吉。

第四道礼仪——纳征。纳征也称之为

纳成，意为男方向女方赠送聘礼。

第五道礼仪——请期。男方经过占卜

测算后，选择一个大吉大利的日子作为合

婚的日期，然后请媒人带着雁去征求女方

家庭的同意。

第六道礼仪——亲迎。从古到今，迎亲

是婚礼中最重要的仪式环节。男方依然拿

着雁送给新娘父亲，行完礼节，接走女方。

纳雁礼（又称奠雁礼）成为婚姻“六礼”

中的核心仪式，一是因为大雁从周朝时就

和拜见送礼有关。二是因为雁是候鸟，随

气候变化南北迁徙并有定时，且配偶固

定，一只亡，另一只不再择偶。古人认为，

雁南往北来顺乎阴阳，配偶固定合乎义

礼，婚姻以雁为礼，象征一对男女的阴阳

和顺，也象征婚姻的忠贞专一，婚姻生活

幸福美满。

秋天是雁南飞的季节，古人在订聘的聘

礼中反复强调要送秋天的大雁，这又是为

何？原来雁是一种在高空中飞行的动物，想

射下来作聘礼，可不是件简单的事情，需要

一定的体能和智慧。可见，古人选择大雁作

聘礼对男人来讲，也是一种考验，得有智慧，

也得身心健康，有一个好的身子骨。

大雁并不是很容易得到的动物，所以人

们选择用鹅来进行替代，这就是“家雁”。但

毕竟不是真的雁，所以男方一般会增加彩礼

的数量，所以“雁”加“贝”就成了“赝”，成为

了大家共同认可的一种替换方式。

（来源：《北京青年报》）

立秋，是秋季的起始。此

时，万物由繁茂生长趋向成熟。

所以，自古人们一直就很重视这

个节气。《礼记·月令》中记载、立

秋日的前两天，天子就开始斋

戒。迎秋是很古老的礼仪活动。

早在周朝时，每到立秋，天

子亲率三公六卿诸侯大夫，到

西郊迎秋，并举行祭祀少嗥、蓐

收的仪式。天子迎秋回朝后要

犒赏军士，因为秋季是选兵备

战的季节，也顺应了天地肃杀

之气。唐宋开始，迎秋仪式出

现变革，由官方的独乐乐到民

间齐迎的众乐乐。民间的迎秋

仪式就类似于现在的集市。

狩猎

秋天狩猎在古代有着非常

悠久的传统，从春秋战国开始，

秋猎已经成为贵族们非常热衷

的户外爱好，那时候把秋天打

猎叫作“秋狝”。《礼记·月令》有

云：“是月也，天子乃教于田猎……执弓挟矢

以猎，命主祠祭禽于四方。”尤其王公贵族，

更将此视为每年不能错过的田野乐趣，约上

几人，携弓而出，向猎物进发。

秋狝一直延续到了清朝，为历代所推

崇。尤其是元朝和清朝，秋猎对他们来讲

不仅仅是娱乐活动，也是一种“军事演习”。

秋闱

秋闱乡试，中国古代科举考试之一。唐宋

时称“乡贡”“解试”。由各地州、府主持考试，一

般在八月举行，故又称“秋闱”。放榜之时，正值

桂花飘香，故又称桂榜。中试者称为“举人”，其

中第一名“解元”，第二名“亚元”，第三、四、五名

为“经魁”。凡中试者均可参加次年在京师举行

的会试。秋闱的成功对于考生来说意义重大，

通过考试的考生被称为举人，俗称孝廉，而第一

名则被称为解元。历史上，唐伯虎就是在乡试

中获得了第一名，因此被称为唐解元。

赏菊

古人赏菊、簪菊、种菊，甚至食菊。在汉

族古俗中，菊花象征长寿。早在战国时代，屈

原的《离骚》就写道：“朝饮木兰之坠露兮，夕

餐秋菊之落英。”提起观菊，就不得不提陶渊

明。“采菊东篱下，悠然见南山”就是他的一种

生活方式。至唐宋时，重阳赏菊成为风俗。

宋代，菊之名种培植繁多，盛况逾越前代，成

为当时城市居民的一大活动。明、清继之，有

堆菊花山等项目，实际即是菊花品种展览，其

名目多至千种。 （来源：学习强国）

立
秋
，看
古
人
如
何
玩
转
秋
天

立秋前一日览镜
唐·李益

万事销身外，生涯在镜中。

唯将满鬓雪，明日对秋风。

新秋
唐·韩偓

一夜清风动扇愁，背时容色入新秋。

桃花脸里汪汪泪，忍到更深枕上流。

“一介不敢自污，斯可谓之廉”，这是

明代儒臣薛应旂对自己的要求，亦是其一

生的注脚。薛应旂（1500—1574年），明南

直隶武进（今江苏常州）人，嘉靖十四年

（1535年）高中进士，从此开启了一段宦海

沉浮却始终不改其志的人生旅程。

为官以廉慎为先。薛应旂执掌南京

吏部考功司时，负责考察南京五品以下官

员，尚宝司丞诸杰受严嵩指使，写信给薛

应旂，要求罢免曾弹劾严嵩父子的南京吏

科给事中王烨，并许诺事成之后提拔他。

面对请托，他只淡淡回以一句“此非应旂

所能”。因此，他被严嵩父子视为眼中钉，

不久遭贬谪。出发当日，同僚见他行囊简

单，欲赠盘缠，他却笑着指向车上的书箱，

表示有书相伴足矣。

为学以经世为要。薛应旂一生勤学，

据学者研究，他“中年倾向于陆王心学，晚

年转向程朱理学，可谓融会贯通，转益多

师”。他强调“空言之无益，实行之当务”，

见解不能落地、不能实践，便是空谈。嘉

靖三十年（1551年），薛应旂出任浙江提学

副使，力矫科举浮华之弊，选拔出一批青

史留名的人才，如创办东林书院的顾宪

成。东林书院悬挂的那副“风声雨声读书

声声声入耳，家事国事天下事事事关心”

的著名楹联，其中蕴含的经世精神正与薛

应旂的主张一脉相承。这段师承渊源，

《东林书院志》有明确记载，大思想家黄宗

羲也断言“然东林之学，顾导源于此，岂可

没哉”，而导源者正是薛应旂。

治家以清俭传世。据《武进薛氏宗谱》

及门人唐鹤徵《方山先生行状》所载，他手

订《薛氏家训》二十则，首重“立身以不妄取

为本”，以“清慎勤”三字训诫子弟。其长孙

薛敷教在天启年间弹劾魏忠贤时直言“臣

家唯有清白二字可献”，《东林列传》也详载

薛敷教任福建推官时“俸外一介不取”，其

凛然气节与祖父如出一辙。这份跨越时代

的廉洁传承，是薛应旂重视以优良家风教

育子孙的成果。而今，薛氏宗祠仍屹立于

常州市经开区横林镇余巷薛家前村，其浩

然清风，犹在涵养一方正气。

薛应旂晚年更是淡泊名利，潜心向

学，自甘寂寞，不求闻达，著有《宋元资治

通鉴》《考亭渊源录》《四书人物考》等，终

成公认的一代名儒。其门人向程这样评

价薛应旂归里后的生活：“于晋陵（常州古

称）之野草树中，萧然一室，净几焚香，终

日危坐，兢惕自修，至老弥笃”。

薛应旂逝后，无豪华墓茔，无丰厚遗

产，唯有清风两袖、著述等身。他的一生，

以学术涵养廉士，以家风培育清门。今人

回望，但见那青衫磊落的背影，仍在不疾

不徐地说道：“一介不敢自污。”

（来源：中央纪委国家监委网站）

为什么假的东西叫赝品

一介不敢自污

古代录取通知书漫谈
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欧阳修，字永叔，庐陵人。幼年时期

的欧阳修就聪慧过人，读书能够过目不

忘，等到成年之时，更是卓有声誉。在宋

仁宗天圣八年（1030 年）正月，晏殊主持

礼部考试，欧阳修位列第一。三月，在崇

文殿御试中被荣选为甲科进士，并任命为

西京推官，欧阳修从此踏上仕途。他是勤

政、廉政、爱民如子、廉洁自律的典范。

欧阳修为人正直，不屑与奸佞小人为

伍。当时范仲淹因著文指陈时弊而被贬

谪，朝中官员上书为他求情，但是左司谏高

若讷却认为应当废黜。对高若讷此种落井

下石的行径，欧阳修写信进行谴责，这便是

我们熟悉的《与高司谏书》。在信中欧阳修

言辞激烈地拆穿高司谏虚伪、谄媚的皮囊，

直斥他不知人世间还有羞耻一事。高若讷

将这封信呈交给皇帝，以致欧阳修被贬为

夷陵县令，不久又迁任乾德县令、武城节度

判官。范仲淹升任龙图阁直学士、陕西经

略安抚副使后，曾聘请欧阳修为书记官，欧

阳修笑而谢绝：“我昔日的举措岂是为了一

己私利？我们虽然同时被斥退，但也不必

同时升迁。”过了很久欧阳修才复任为馆阁

校勘，以后又改任为集贤校理。

在治国理政的大小事上，仁宗经常参

考欧阳修的意见，因当时国家政事许多方

面都进行了改革，一些小人乘机大肆攻

讦，欧阳修担心朝廷改革会受到影响，便

向仁宗直言进谏：如果大宋王朝国内都是

小人当道，那么国外的蛮夷之敌就会振臂

喝彩。此言一出，朝中奸邪之徒嫉恨欧阳

修，罗织其亲戚罪状，致使其降职为知制

诰、滁州知州。

欧阳修正身律己，处理公务时都是秉

公办理，生怕有一丝不合理的地方，让好人

蒙受了冤屈。欧阳修在贬职夷陵县令时，

处理完政事之暇，便将之前办公的案卷拿

出来翻阅，结果发现其中颠倒黑白、违法之

事比比皆是，所以他仰天长叹道“这么偏远

的小县尚且如此，全国就可想而知了”。当

时有文人求见欧阳修，想请他指点一二，欧

阳修认为文章写得再好也是自身才华的彰

显，而天下的官吏如果都能以廉正奉公约

束自己，受益的将是黎民百姓。

欧阳修常以其父欧阳观去世时只留

下一匹绢和六幅七贤图等“廉洁自律事

迹”鞭策自己、教育儿孙。到了晚年，还将

七贤图精心装裱，传给自己的四个儿子，

并告诫子孙世世代代都不能忘记前辈们

的清廉之风。

不仅严格要求儿孙，欧阳修对待子侄

同样如此。他在与十三侄欧阳奉职的信

中，劝诫道：你自幼丧父，家庭贫寒，曾经

吃过不少苦。应该知道这官职得来不易，

处理事务时都要想一想，珍惜这得来不易

的官职。恪守廉洁，恪守清贫，慎用刑具，

保住这官家俸禄就行了。寥寥数语，既体

现了欧阳修廉洁自律的高尚品德，也体现

出他清廉传家的良好风范。

（来源：廉洁江西）

《南闱放榜图》

克己正身 清廉传家

时节里的古人

蝉鸣盛夏，正是梦想起航的时

节。此刻，无数高考学子或在焦灼

等待，或已欣喜地收到了承载未来

的大学录取通知书，憧憬着象牙塔

的新篇章。这份薄薄的信函，是十

年寒窗的勋章，更是人生新程的通

行证。当我们沉浸在现代通知书

的喜悦与期待中，可曾好奇：在漫

长的科举时代，那些寒窗苦读、一

朝高中的古人，他们收到的“录取

通知书”又是什么模样？

以大雁为原型的出土文物。

清风传家
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