
传统文化8版 责编 张殊瑶 版式 王 铮 2025年9月17日

古诗中的中秋

月饼如何成为“团圆饼”？

阳关曲·中秋月

宋·苏轼

暮云收尽溢清寒，银汉无声转玉盘。

此生此夜不长好，明月明年何处看。

中秋

唐·司空图

闲吟秋景外，万事觉悠悠。

此夜若无月，一年虚过秋。

八月十五日夜玩月

唐·刘禹锡

天将今夜月，一遍洗寰瀛。

暑退九霄净，秋澄万景清。

星辰让光彩，风露发晶英。

能变人间世，攸然是玉京。

普遍观点认为，中秋节源于天象崇拜，是由上

古时代秋夕祭月演变而来。《礼记》记载“天子春朝

日，秋夕月。朝日以朝，夕月以夕。”其中“夕月”指

的就是拜月。据考证，最开始祭月定在干支历二

十四节气“秋分”这天，后来才调至夏历（农历）八

月十五日，也有些地方将中秋节定在夏历八月十

六日。

汉代：把月亮当作神明拜祭

汉朝时，朝廷和百姓都将月亮奉为神明，主要

是祭拜。据《史记·封禅书》记载，朝廷举办祭月活

动，“祭日以牛，祭月以羊彘特”，即用牛羊祭日祭

月，诵读祭月祝文，仪式结束后，再摆宴赏赐文武

百官。《史记·封禅书》还记载有“朝朝日，夕夕月，

则揖”，意思是早上祭日，晚上祭月，但并不跪拜，

仅作揖而已。民间百姓祭月，就在庭院中摆上供

桌，放上供品，说些拜谢神明的敬语，感谢神明赐

予的丰衣足食。

唐朝：赏月开始盛行

唐朝初年，《唐书·太宗记》记载有“八月十五

中秋节”，文人或相邀至寺观之中赏月相对，或相

邀至亭台酒肆中把酒抒情，但这种文人风尚并没

有最终形成一个官方节日。

唐朝的中秋节习俗主要集中于中秋节的夜

晚，亲友团聚在一起，一边宴饮，一边赏月聊天。

唐朝也留下许多带有浓厚思乡、盼望团圆情感的

中秋赏月诗歌。例如白居易《八月十五夜湓亭望

月》诗说：“昔年八月十五夜，曲江池畔杏园边。今

年八月十五夜，湓浦沙头水馆前。”张九龄的《望

月怀远》：“海上生明月，天涯共此时。”李白的《闻

王昌龄左迁龙标遥有此寄》：“我寄愁心与明月，随

风直到夜郎西。”

宋朝：通宵达旦共度佳节

据《宋史·太宗纪》记载：“以八月十五日为中

秋节 。”此时，不仅民间形成了以赏月活动为中心

的民俗节日，官方也正式确定八月十五为中秋

节。与唐代主要是中秋当夜宴饮赏月不同，宋代

是全天都过节，提前几天就用心准备。

孟元老的《东京梦华录》记载了北宋京城，现

河南开封中秋赏月的盛景：“中秋夜，贵家结饰台

榭，民间争占酒楼玩月。丝篁鼎沸，近内庭居民，

夜深遥闻笙竽之声，宛如云外。闾里儿童，连宵嬉

戏。夜市骈阗，至于通晓。”

吴自牧的《梦粱录》描述了南宋京城，现浙江

杭州的中秋节盛况：“此际金风荐爽，玉露生凉，

丹桂香飘，银蟾光满。王孙公子，富家巨室，莫不

登危楼临轩玩月，或开广榭，玳筵罗列，琴瑟铿

锵，酌酒高歌，以卜竞夕之欢。至如铺席之家，亦

登小小月台，安排家宴，团圆子女，以酬佳节……

此夜天街卖买，直至五鼓，玩月游人，婆娑于市，

至晚不绝。”

明清：中秋节更重团圆

明清时期亲人团圆成为中秋节俗的明确主题

之一。

明代田汝成《西湖游览志》记载：“八月十五日

谓中秋，民间以月饼相送，取团圆之意。”并且此时

有了“团圆节”之名。《帝京景物略》中说：“女归宁，

是日必返其夫家，曰团圆节也。”意思是，中秋节前

回娘家的已婚妇女，中秋节这天必须返回公婆家，

因为这是团圆节。

与宋朝男女均拜月的习俗不同，明清时一般

是女性参加拜月仪式。宋朝《新编醉翁谈》记载：

“登楼或于庭中焚香拜月，各有所期。男则愿早步

蟾宫，高攀仙桂。女则愿貌似嫦娥，圆如皓月。”到

明清，拜月变成了女性的专利，所谓“男不拜月，女

不祭灶”。 （来源：文旅中国）

日升月落，亘古不变，而人却代代不同。中秋

节作为中华民族重要的传统节日之一，人们总会

想着让这个佳节过得更有仪式感。那么，在没有

网络，甚至连电都没有的时代，古人是怎么过中秋

的呢？

中秋晚会惹游人

中秋节的习俗和项目非常多，比如最为人们

所熟知的，便是赏月。《礼记》中就记载有“秋暮夕

月”，即祭拜月神。

在宋代，中秋赏月之风更盛，《东京梦华录》中

记录了北宋登临赏月的盛况：“中秋夜，贵家结饰

台榭，民间争占酒楼玩月，丝篁鼎沸，近内庭居民，

夜深遥闻笙竽之声，宛若云外。闾里儿童，连宵嬉

戏，夜市骈阗，至于通晓。”这种能让人们昼夜不休

的节日，除了春节，似乎也就只有中秋了。

在南方，人们还有观潮的习俗，比如南宋诗

人赵鼎在《望海潮·八月十五日钱塘观潮》中所

提到的“双峰遥促，回波奔注，茫茫溅雨飞沙。

霜凉剑戈，风生阵马，如闻万鼓齐挝”便是写的

中秋观潮。

此外，有些地区甚至还办起了“中秋晚会”。

明代中期以后，民间戏曲艺术活动非常繁盛。每

年中秋，在苏州的虎丘山还会举行隆重的“虎丘曲

会”，这是一种以演剧与唱曲竞赛为娱乐的民间节

日。每年的中秋佳节，当时的文人雅士、曲词名

家、专业艺人、百姓群众等都会自发地在中秋之夜

聚集虎丘，吟咏较艺、竞技演唱。

这种曲会从明代中后期兴起后经久不衰。许

多知名的文学大家都曾经慕名前往苏州参加虎丘

的中秋晚会。比如明代的文学家李流芳，他还写

了一篇《游虎丘小记》，对虎丘的晚会进行了记

录。他提到当时苏州的百姓几乎倾城而出，晚会

开始后，歌声乐声谈笑声充斥着整个山林，如此彻

夜不息。但他也忍不住吐槽：“遂使丘壑化为酒

场，秽杂可恨。”由于游人太多，人挤人，美丽的虎

丘山也就成了酒场，实在令人遗憾。

其实，李流芳的吐槽也情有可原，因为虎丘

的晚会并不是一台有着精密组织的完整演出，而

是几百个团体一齐集聚在虎丘，各自为战，只为

求个热闹。晚明的文学家张岱也在中秋之夜和

朋友们前往虎丘凑热闹，他在《虎丘中秋夜》里便

提到了：到了八月十五，全苏州的人们几乎全都

聚集在虎丘这个地方。等到月亮升起来的时候，

吹拉弹唱的地方有百十处，各种乐器大吹大擂，

人们即便相隔很近也很难听到彼此的呼喊声。

直到深夜之后，游人渐渐散去，才逐渐能够开始

欣赏演出。

中秋时节情意浓

中秋节定型于唐朝，盛行于宋朝，明朝清朝时

成为仅次于春节的第二大传统节日。

古人在中秋节，也容易睹物伤情，白居易在

《八月十五日夜湓亭望月》中，留下了这样的诗句：

“西北望乡何处是，东南见月几回圆。”表达的是思

乡之情。而清代的纳兰性德，则写过一首《琵琶

仙·中秋》纪念的是自己故去的妻子：“记否轻纨小

扇，又几番凉热。”想起曾经中秋夜的那些欢声笑

语，不禁伤感起来。

当然，对大部分人来说，中秋节终究是欢乐为

底色的。比如唐朝诗人皮日休曾在中秋佳节之际

感慨：“玉颗珊珊下月轮，殿前拾得露华新。至今

不会天中事，应是嫦娥掷与人。”（《天竺寺八月十

五夜桂子》）心情愉快的他将飘落的桂花看作是嫦

娥撒下人间的。

（来源：《工人日报》）

朱元璋与“月饼起义”

元朝末年，中原广大人民不堪忍受元朝

统治阶级的残酷统治，纷纷起义抗元。朱元

璋联合各路反抗力量准备起义。但朝庭官兵

搜查得十分严密，传递消息十分困难。军师

刘伯温便想出一计策，命令属下把写有“八月

十五夜起义”的纸条藏入饼里，再派人分头传

送到各地起义军中，通知他们在八月十五日

晚上起义响应。到了起义的那天，各路义军

一齐响应，起义军如星火燎原。

很快，徐达就攻下元大都，起义成功

了。消息传来，朱元璋高兴得连忙传下口

谕，在即将来临的中秋节，让全体将士与民

同乐，并将当年起兵时以秘密传递信息的

“月饼”，作为节令糕点赏赐群臣。此后，“月

饼”制作越发精细，品种更多，大者如圆盘，

成为馈赠的佳品。以后中秋节吃月饼的习

俗便在民间流传开来。

（来源：中国政府网）

唐玄宗游月宫

《旧唐书·玄宗上》载：玄宗“垂拱元年秋

八月戊寅，生于东都。性英断多艺，尤知音

律，善八分书。仪范伟丽，有非常之表。”唐

玄宗生性儒雅，多才多艺，因此，他过中秋节

也具有诗情画意。

据《唐逸史》《龙城录》《太平广记》等相关

文献记载，唐朝开元年间，八月中秋之夜，月

色如银，温柔地洒下层层清辉。唐玄宗李隆

基与方士罗公远在宫中饮酒赏月，广袖舒展，

琴弦笙歌。望着皎洁的月光，玄宗不由地说：

“此月普照万方，如此光灿，其中必有好去

处。嫦娥窃药，奔在月宫，既有宫殿，定可游

观。”说到此处，玄宗仰面长叹：“只是如何得

上去？”

罗公远说道：“启禀皇上，这有何难？”说

着，掷手杖于空中，即化为一座银色大桥，直

通月宫，“皇上请御驾启行。”于是，玄宗与罗

公远二人移步踏上银桥，直上青云。过了桥，

走上10余里，见到一座城阙，露下沾衣，寒气

逼人，面前有座玲拢四柱牌楼。抬头看时，上

面有个大匾额，乃是六个鎏金大字“广寒清

虚之府”。罗公远说：“此乃月宫也。”玄宗从

大门走进去，但见庭前有一棵大桂树，扶疏遮

荫。仙女数百，素衣飘然，婀娜多姿，随音乐

翩翩起舞于广庭中。

玄宗看得如痴如醉，默默记下仙女们

优美的舞曲。回到人间后，玄宗即命令伶

官依其声调整理出一首优美动听的曲子，

然后配上模仿月宫仙女舞姿的舞蹈，这就

是闻名后世的《霓裳羽衣曲》，唐明皇夜游

月宫由此成为千古佳话，月宫从此也有了

“广寒宫”之称。

（来源：人民网）

中秋传说

中秋节的渊源可以追溯到先秦时期

的秋祀和拜月习俗。《礼记·月令》说，中秋

之月，“养衰老，授几杖，行糜粥饮食”。这

里并没明指某一天，当包括望日(十五日)

在内。枚乘所作《七发》，则明确提到了八

月十五结友观涛的事，有“将以八月之望，

与诸侯远方交游兄弟，并往观涛乎广陵之

曲江”之句。秋天是收获的季节，家家祭

祀土地神，久而久之，围绕秋祀形成了一

系列习俗。当时民间也有月神信仰，并伴

随一系列祭月活动。秋祀和拜月习俗奠

定了中秋节产生的基础。

晋代已有中秋赏月之举，至唐代，中

秋赏月、玩月颇为盛行。月饼在唐代已经

出现，据文献记载，一次，唐僖宗在中秋节

吃到美味的月饼，便下令赐给新科进士们

吃。不过，唐代还没有“月饼”这一叫法，

直至宋代才有月饼之名。

到了宋代，朝廷正式将农历八月十五

定为中秋节。苏东坡中秋欢饮达旦，大醉

之时，抒发思弟之情，作《水调歌头》，铸就

千古名篇，“明月几时有，把酒问青天”，

“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难

全。但愿人长久，千里共婵娟”。而月饼

作为正式的节令食品，也是始于宋代。宋

代时，月饼已经是市肆经营的点心品种。

苏东坡写有“小饼如嚼月，中有酥与饴”之

诗句，诗中的“酥”与“饴”道出了月饼的主

要口味特点。

元明之际的文学家陶宗仪的《元氏

掖庭记》中有“仲秋之夜。当其月丽中

天，彩云四合，帝乃开宴张乐，荐蜻翅之

脯，进秋风之鲶，酌玄霜之酒，啖华月之

糕”的句子，其中“华月之糕”当与月饼相

似。明代《帝京景物略》则说：“八月十五

日祭月，其祭果饼必圆；分瓜必牙错瓣刻

之，如莲华。月饼月果，戚属馈相报，饼

有径二尺者。女归宁，是日必返其夫家，

曰’团圆节’也。”

在明代，月饼也开始有了“团圆”的

意义，月饼作为中秋节令象征性食品的

意义更加突出。明刘若愚《酌中志》中记

载：“至(八月)十五日，家家供月饼、瓜果，

候月上焚香后，即大肆饮啖，多竟夜始散

席者。如有剩月饼，仍整收于干燥风凉之

处，至岁暮合家分用之，曰’团圆饼’也。”

到了清代，民间承袭了古代拜月、赏

月、合家吃月饼与瓜果的习俗。《燕京岁

时记》也说：“中秋月饼……大者尺余，上

绘月宫蟾兔之形。有祭毕而食者，有留

至除夕而食者，谓之‘团圆饼’。”清代有

“男不拜月，女不祭灶”的习俗，所以拜月

活动多为妇女儿童参与。拜祭前，人们

先将月饼、瓜果等食品供月，参拜之后，

再将祀月之饼按人数切为数块分食。中

国国家博物馆馆藏的清代月饼模子，圆

心里刻着弯月下露出半面的广寒宫，台

基旁、桂树下，有一只持杵捣药的玉兔；

圆心外，仙山环绕，间以桂花枝。月饼模

子、饽饽模子，都是清代常见之物，点心

铺、蒸锅铺，皆必备，因此专有“模子作”

一行。讲究的模子不仅花样美观，而且

深浅大小极费心思。

中秋节饮食，除了月饼，还有玩月羹、

桂花酒等。玩月羹见于五代宋初陶谷的

《清异录》，也见于宋郑望之的《膳夫录》：

“汴中节食，中秋玩月羹。”玩月羹是何等

滋味，现在已不能知晓，揣测也许是鸡蛋

羹之类，或许有像月之形。据烹饪专家研

究，玩月羹以桂圆、莲子、藕粉等为原料烹

成，据说百年前岭南一带仍见玩月羹应

市。苏菜中的一款名菜“西施玩月”，也许

存有古时玩月羹的遗味。它是在煮鱼圆

的汤锅中放入火腿片、笋片、香菇、绿叶菜

烧沸捞出，排放在鱼圆上面，汤汁清澈，丸

子洁白无瑕。

桂花酒，见《帝京岁时纪胜》：“中秋桂

饼之外，则卤馅芽韭稍麦、南炉鸭、烧小

猪、挂炉肉，配食糟发面团、桂花冻酒。”

中秋节饮食活动，多以家庭为单位进

行，增进长幼亲情；也要在亲邻间互赠节

物，联络彼此感情。《北平风俗类征》引《月

令广义》云：“燕都士庶，中秋馈遗月饼、西

瓜之属，名‘看月会’。”《京都风俗志》则述

及清代北京家庭赏月宴，中秋夜拜月礼

毕，“家中长幼咸集，盛设瓜果酒殽，于庭

中聚饮，谓之‘团圆酒’”。

（来源：光明网）

从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼从案头的月饼、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒杯中的桂酒，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式到月下的祭月仪式、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲彻夜的赏月听曲；；；；；；；；；；；；；；；；；；；；；；；；；；；；；；；从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋从传说故事到诗词歌赋————————————————————————————————这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些—这些

风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里风物里，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏蕴藏着古人对时节的敬畏、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视对团圆的珍视，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋也让我们在今时中秋，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度得以触摸跨越千年的文化温度。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

中
秋
千
年
变
迁

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

左
手
月
饼
右
手
酒

（（本版图片均由本版图片均由AIAI生成制作生成制作））

月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共月满千年共 娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟娟婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵婵

地址：北京市东城区安定门西滨河路22号 邮编：100011 电话：010-57338175 纸质报定价：全年238元 电子报定价：全年80元 承印：工人日报社印刷厂(北京市东城区安德路甲61号)


