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健康国能

工会大家

“大姐，来一份鸡蛋糕！”“这个现包的水

饺太鲜了，明天早餐还来！”清晨 7 点的晨光

里，平庄煤业老公营子煤矿食堂已经热闹起

来，窗口前排队的员工们脸上满是期待，热气

腾腾的饭菜香气弥漫在空气中，开启了煤矿

里充满烟火气的一天。近日，老公营子煤矿

食堂凭借“吃得香、吃得暖、吃得放心”的口

碑，成为矿里的“热门打卡地”。

环境“升级”显温情，打造舒适就餐空

间。走进员工食堂，搭配着顶部暖白色的

LED 灯，光线明亮却不刺眼，驱散了井下作业

带来的压抑感，让人仿佛置身温馨的“家庭餐

厅”。若说此前的食堂装修是“勉强能用”，如

今的升级便是“贴心好用”。从地面到墙面，

从功能区到装饰细节，每一处装修设计都围

绕员工的实际需求展开，既解决了过往的使

用痛点，又用温暖的风格让食堂真正成为员

工们井下作业后放松身心的第二个家。

“上新”不停步，兼顾美味与健康。“以前食

堂饭菜口味单一，现在每周都有新惊喜！”正在

食堂就餐的机电区员工，面前摆着一份红烧牛

肉，旁边还搭配一份清炒时蔬和鸡蛋汤。他笑

着说，食堂装修升级完，推出的“每天特色菜”让

他彻底告别了“选择困难症”。周一的酱排骨、

周三的大盘鸡、周五的红烧肉，不仅口味地道，

分量也很实在，15元就能吃到荤素搭配的套餐。

“根据您的体重、BMI 指数及身体基础数

据，建议今日选择高蛋白、低脂肪的餐食。”在

食堂入口处的智能体重仪上完成检测的一名

选运区员工收到这样一条个性化用餐建议。

这是食堂新增的“健康饮食指导服务”，通过

智能体重仪与食堂餐食系统联动，为员工提

供科学饮食参考。

据了解，食堂配备 2 台智能体重仪，分别

放置在 2 个食堂的入口处。员工只需双脚平

稳站在智能体重仪的感应区域，就能快速完成

身高、体重、BMI、体脂率等 8 项身体数据检

测。系统会根据检测结果，结合每日食堂供应

的菜品，自动生成个性化用餐建议：若检测出

体脂率偏高，会推荐低热量、高纤维的餐食，如

玉米搭配清炒青菜和卤鸡腿；若发现蛋白质摄

入不足，则建议选择红烧牛肉、豆腐、蔬菜汤等

高蛋白菜品；针对需要控制血糖的员工，还会

特别标注低糖主食，如馒头、小米粥等，并提醒

避开高糖菜品。

“以前不知道自己该吃什么才健康，经常

随便打一份饭。现在有了体重仪的建议，每

次吃饭都很有方向。”一位经常健身的员工

说，他按照体重仪的建议，选择食堂的健康轻

食套餐后，体能状态明显提升。

昔日带饭上班，如今打包回家暖人心。

“以前上班总想着从家里带点可口的饭菜，现

在，食堂的菜比家里做得还香，每天都得打包

几份带回家，让家人也尝尝鲜！”一位刚结束

井下作业的员工一边熟练地将红烧肉、清炒

时蔬装进餐盒，一边笑着说道。如今，“带饭

回家”已成为老公营子煤矿职工的新风尚。

每到晚餐时段，食堂的打包窗口前总是排起

长队，员工们纷纷打包心仪的菜品，有的是给

家里的老人孩子尝尝，有的是为忙碌了一天

的家人减轻做饭负担。“我媳妇总说，现在不

用操心我在矿上吃得好不好，反而每天都盼

着我带食堂的菜回家。”一位员工的话语中满

是幸福。

服务“提质”见实效，员工满意是最大追

求。如果说装修升级是给食堂“换了新装”，那

么，服务提质便是为这份“新装”注入了“灵

魂”。从打饭效率提升到个性化需求满足，从

被动服务到主动倾听，老公营子矿食堂的服务

升级始终围绕“员工满意”这一核心，用一个个

看得见、摸得着的变化，让每一位员工在就餐

时都能感受到被重视、被关怀，真正把“食堂服

务”变成“暖心服务”。“为了减少员工排队时

间，食堂推出了‘线上预约点餐’服务，提前在

小程序下单，到食堂就能取餐，最多节省20分

钟。”服务提质不是“自说自话”，而是要让员

工有话语权。食堂在门口设置了意见箱、食

堂负责人会在餐厅和员工面对面交流，倾听

大家对饭菜口味、服务态度的意见。对于员

工提出的问题，食堂会第一时间响应：有员工

反映“早餐包子皮太厚”，第二天师傅就调整

了和面比例；有员工建议“增加凉拌菜种类”，

周末就新增了拍黄瓜、凉拌木耳等 3 种小菜。

这种“有求必应、立行立改”的态度，让员工们

感受到了被尊重，让食堂服务越来越贴近大

家的需求。

如今的煤矿食堂，早已不是单纯“提供饭

菜”的地方。从流程优化减少等待，到个性服

务满足需求，再到倾听反馈持续改进，服务

“提质”的每一步都走在员工的心坎上。当员

工不用排队就能快速取餐，当特殊需求能被

及时回应，当自己的建议能被落地执行，“满

意”便成了最自然的答案。这份以“员工满

意”为追求的服务答卷，不仅温暖了员工的

胃，更暖了他们的心，让食堂真正成为员工们

井下作业后最安心、最舒心的“避风港”。

本报讯 （通讯员 吴梦茜 刘

焱）近日，为及时排解职工烦恼，

筑牢攻坚克难的心理防线，安徽

公司合肥电厂健康小屋适时推出

以“排解烦恼”为主题的心理健康

关怀活动。

连日来，面对繁重的工作任务

和持续高温考验，职工们身心压力

与日俱增。为此，该厂健康小屋创

新服务形式，打造集放松体验、知识

科普、专业咨询于一体的“心灵加油

站”。活动现场，按摩椅前排起了体

验队伍，“按摩椅太解乏了，紧绷的

神经放松下来，感觉又能充满干劲

地投入工作了。”财务部职工齐高在

体验按摩椅后说道。阅览区内，最

新一期《健康周刊》成为职工争相

传阅的“减压宝典”；独立咨询室

里，专业心理咨询师通过“倾听—

共情—疏导”三步法，为职工化解心

理困扰。

此次“排解烦恼”活动取得了良

好成效，受到职工广泛好评。该厂

将持续深化“健康国能”建设，进一

步拓展健康小屋服务功能，通过定

期组织心理讲座、开展个性化辅导

等方式，为一线职工纾解压力、赋能

增效，助力大家以更加饱满的精神

状态投入工作，为企业高质量发展

筑牢健康基础。

健康小屋成为职工心灵加油站

安徽合肥电厂

本报讯（通讯员 董 越）近日，

河南荥阳公司为职工新建的篮球场

正式投入使用。篮球场内，崭新的

标准化场地平整开阔，明亮的灯光

设施、清晰的场地划线、稳固的篮球

架一应俱全，为职工提供一个安全、

舒适、专业的运动环境。

“以前想打场球要跑很远，现在

下班后在公司就能约上同事打一

场，真是太方便了，让我们真切感受

到了公司对职工的关心，心里暖暖

的。”一名职工兴奋地说。大家纷纷

表示，这不仅是一个运动场所，更是

一个促进交流、增进友谊、提升团队

凝聚力的平台。

河南荥阳公司将以此次篮球场

启用为契机，进一步健全完善职工

文体活动设施，组织开展更多丰富

多彩的文体活动，持续营造“快乐工

作、健康生活”的浓厚氛围，为企业

高质量发展注入源源不断的活力与

动力。

本报讯 （通讯员 李 甲 张瑞

梅）近日，榆林化工与榆林市妇女联

合会，榆神工业区工会、团委联合举

办的“缘起榆神、情定国能”大型户

外相亲联谊活动顺利举行。此次活

动汇聚园区企业职工、榆林市内各

领域260余名适龄青年，搭建温馨高

效的交流联谊桥梁，充分体现了公

司对职工的关心关爱。

活动开场，家庭教育学讲师率

先登台宣讲，结合当下青年婚恋现

状，以温和又不失深刻的话语，剖

析了真诚沟通在交友中的基石作

用，分享了建立健康婚恋关系的关

键要素。主持人以“击鼓传花”游

戏开启现场互动，随着花束传递，

笑声与自我介绍声交织，现场氛围

快速升温。随后，“寸步不离”“背

对背拥抱”等游戏接连登场，青年

们互相配合，踉跄中渐生默契；“抢

凳子”的紧张角逐与“爱的抱抱”的

轻松互动交替，让距离在嬉闹中拉

近、了解在趣味中加深。令人期待

的“送花表白”环节将活动推向高

潮，伴着轻柔的音乐，青年们捧着

鲜花走向心仪对象，几句真诚告白

引来阵阵掌声。最终 14 对嘉宾成

功牵手，在众人的见证下收获心动

的缘分。

榆林化工工会相关负责人表

示，这场政企联动的联谊活动，为单

身青年架起真诚交友的桥梁，以轻

松形式传递健康婚恋观，以精准服

务凝聚青年力量，彰显对青年生活

的关怀，营造和谐氛围，助力青年健

康成长。

本报讯（通讯员 王 涛）9月15

日，江苏宿迁公司圆满完成 2025 年

度职工职业健康体检，增强职工的

职业健康防护意识，实现疾病早预

防、早发现、早治疗，保障职工身心

健康。

本次职业健康体检，共有135名

接触职业病危害在岗职工参检。体

检前，该公司进行广泛宣传，让职工

充分了解职业健康体检的重要性、

体检内容和注意事项，增强职工的

主动参与意识。此外，该公司与专

业体检机构积极沟通体检方式，采

用上门体检与灵活预约体检相结合

的方式，根据不同岗位的接害因素，

科学合理安排体检项目，包含五官

检查、生化全项、心电图和电测听等

多个套餐方案，确保检查项目的全

面性和针对性。体检过程中，医务

人员详细询问职工身体状况和既往

病史，为职工提供专业医学指导，及

时掌握自身健康状况，为职工健康

提供有效保障。

一直以来，该公司深入推进“健

康国能”工程，强化“健康企业”建

设，高度重视职业病防治工作，加强

职业危害因素源头管控，定期对作

业场所内职业危害因素进行检测评

价，保障全体职工以健康的体魄和

饱满的精力投入生产工作之中。

本报讯（通讯员 李慧莲 苗海

波）“往年看着月饼不敢吃，今年终

于能放心尝一块了！”9 月 15 日，包

神铁路集团神朔公司食堂内香气四

溢，职工们欣喜地发现，今年月饼专

区除传统口味外，还多了一款专门

定制的新品种——木糖醇月饼，赢

得一片点赞。

此前，该公司通过调研了解到，

部分职工因高血压、高血糖、高血脂

等 原 因 ，对 传 统 月 饼“ 想 尝 不 敢

尝”。为此，该公司食堂迅速响应，

在延续传统月饼工艺的同时，专项

开发健康月饼品类：以木糖醇替代

蔗糖，搭配低筋面粉和优质坚果，并

降低油脂比例，实现“无糖”健康配

方。此外，食堂还特意定制刻有“无

糖”字样的专属模具，使该类月饼在

成品外观上与传统月饼明显区分，

方便职工快速识别、按需选取。

“月饼虽小，却体现了单位对我

们实实在在的关怀。”一名“三高”职

工拿着刚买到的木糖醇月饼感慨

道。目前，木糖醇月饼与传统月饼

同步面向全体职工供应。食堂负责

人表示，今后将继续秉持“健康与服

务并重”的理念，不断优化餐饮供

给，让职工感受到“家”的温暖。

新建篮球场丰富职工业余生活

河南荥阳公司

政企联谊搭“鹊桥”牵“红线”

榆林化工

职业健康体检护身心健康

江苏宿迁公司

“无糖”月饼让职工想吃就吃

包神铁路集团神朔公司

“嘀嘀嘀——”9 月 23 日凌晨 2 时 20 分，一阵

清脆急促的闹铃声在寂静的夜色中响起，熟睡中

的李帅被这熟悉的声音唤醒。他熟练地摸索着

关掉闹钟，“啪”的一声，灯光如温暖的阳光瞬间

洒满房间，刺得他眼睛微微一眯，睡意却在这明

亮的驱赶下迅速消散。

李帅麻利地穿好衣服，简单洗漱后，便匆匆下

楼。2时30分，他和同事李满义、李惠苓陆续来到

朔黄铁路肃宁北站食堂。此时，食堂的灯光如璀

璨的星辰，次第亮起。这抹在凌晨亮起的温暖光

芒，不仅照亮了食堂的每一个角落，更如同冬日

里的炉火，开始为即将进行朔黄铁路天窗作业的

员工准备早餐。

李帅是肃宁北站食堂的面点厨师，今年是他

来到朔黄的第14个年头。这位“90后”小伙子，虽

年纪轻轻，却早已是面点技艺炉火纯青、拥有丰

富后勤服务经验的“老员工”。对于后勤工作，他

十几年如一日，始终保持着细致入微的态度，从

未有过丝毫懈怠。

自七月起，朔黄线天窗检修时间调整为每周

二、周五的 5 时至 9 时。为了确保职工能吃饱、吃

好，以良好的身体状态投入工作，肃宁北站食堂

的早餐开餐时间也随之提前至3时40分。这意味

着当天值天窗的厨师至少要提前 1 小时开始备

餐，而李帅他们早已习惯了这样的节奏，将这份

责任化作每日的动力。

备好原料后，面点师傅李帅开始和面、醒面，

高效地投入各类早餐面点制作。今天的主食有

白菜肉包、油酥饼、芝麻烧饼和咸食。醒面期间，

他同步完成咸食面糊调制，整个过程流畅有序。

面团醒发后，他与服务员李惠苓配合，快速完成

包子包制。3 时 10 分，包子准时入蒸箱，随后，李

帅继续完成两款烧饼及咸食后续制作，从调酥、

成型到烤制，步骤清晰、操作规范。3 时 30 分，所

有主食按时出品：烧饼金黄酥脆、咸食松

软可口、包子蒸制到位，

香气饱满。

与此同时，菜案厨师李满义负责粥品与凉菜

制备，熬粥、焯水、过凉、炝拌等环节衔接顺畅，四

道凉菜及时完成，粥品香浓适口，保障了早餐的

完整供应。

3 时 40 分，参加天窗作业的员工们陆续来到

餐厅，排起了队。李帅负责打饭。他动作麻利，

笑容亲切；李惠苓负责刷卡，认真而专注；李满义

则负责为员工发放鸡蛋、火腿和牛奶。一切井然

有序，忙而不乱，每个人都在自己的位置上发挥

着重要的作用。

在朔黄铁路沿线食堂，每人都能吃到肉蛋奶、

主食、蔬菜、粥汤俱全的营养早餐。这不仅是一

顿简单的早餐，更是公司对员工健康的关怀和重

视。食堂饭菜干净可口，员工们都愿意来食堂吃

口热乎饭，再去出天窗，大家心里暖暖的，就像被

一股暖流包围着。

“咱食堂的早餐真丰盛，有蛋有奶，有菜有

肉，都是现做的。厨师不容易，比我们起得还

早。”工务线路工刘青松端着刚刚打的饭，边走

边跟笔者说，嘴角上扬，露出满意的笑容。这笑

容里，饱含着对食堂工作的认可和对公司关怀的

感激。

朔黄铁路一直将员工的健康和幸福放在首

位，积极打造“健康国能”工程。在食堂的墙上，

悬挂着健康饮食知识展板，介绍食物营养成分和

搭配方式，就像一位无声的健康导师，时刻提醒

着员工合理膳食。餐桌上摆放着健康小贴士桌

签，提醒大家“合理膳食、均衡营养”，这些小小的

细节，蕴含着公司对员工深深的关爱。

4时40分，待最后一名员工离开餐厅，李帅和

同事们开始收拾餐桌，打扫卫生。他们认真细

致，不放过任何一个角落。5时，结束天窗早班作

业，李帅走出食堂，回宿舍稍事休息后，他又将投

入上午班的正常作业。

此时，东方刚刚破晓，晨曦微露。铁路线

上传来大机捣固车的轰鸣声；工务人拉

尺、测量、敲击、检查，他们就像一群

守护铁路安全的卫士，严谨而专

注；电务人一遍遍地检查调试，

擦亮机车的眼睛，确保每一趟

列车都能安全行驶；高高的接

触网上，一个个“蜘蛛人”翻飞

跳跃，如履平地。他们用自己

的技能，为铁路畅通无阻保驾

护航。

新的一天开始了，在这充

满希望和活力的晨光里，朔黄铁

路肃宁北站食堂就像一个温暖的

港湾，为员工们提供能量和动力，员

工们以更加饱满的热情和更加昂扬的

斗志，投入到工作中，为朔黄铁路发展

贡献自己的力量。

编者按：近期，国家能

源集团安环部发布“健康

企业”“健康达人”名单，

大力号召各单位积极开展

“健康国能”建设。

本期“工会大家”聚焦

职工舌尖上的健康，从

“吃”的角度，看基层食堂

如何用心打造健康、放心、

满意的职工餐饮服务。从

科学配餐到食材溯源，从

低盐少油到营养均衡，这

些看似日常的细节，背后

体现的是企业对职工健康

的高度重视和人文关怀。

﹃
健
康
国
能
﹄
我
先
行

职
工
餐
桌

体
验

食堂早班开饭时间：3时40分！
■ 本报通讯员 秦素芳 史博也

“今天的饭菜，你满意吗？”
■ 本报通讯员 白晓东

心

李帅在制作餐点。

基层直通车


