
金秋十月，当人们沉浸在团圆喜悦中时，河

北公司沧东电厂后勤餐厅的工作人员正以坚守

与付出诠释着别样的“团圆”。他们穿梭于后厨

与餐厅之间，用精心配餐、细致服务、洁净环境

为机组安全运行筑牢后勤保障线。

中秋的团圆味，总藏在一口手工月饼里。

对沧东电厂职工来说，每年中秋收到餐厅定制

的手工月饼，早已成了刻在心底的温暖记忆。

而这份记忆的守护者，正是餐厅负责人郗东

君。今年双节前，她带领班组加班赶制月饼，

从清晨到日暮，身影始终忙碌在食堂和餐厅之

间：处理日常事务后，立刻协调前厅人员支援

后厨；精心筛选馅料，在五仁、枣泥等传统口味

基础上，新增黑芝麻、凤梨等品类，满足不同职

工需求。从面团揉制、馅料调配到打包分装，

每个环节都紧盯不放，单薄的身影里，藏着让

每位职工尝到“家味”的执着。

双节遇上机组检修，餐厅用餐压力陡增。

午餐前的后厨，处处是紧张有序的忙碌景象。

厨师长王建广的声音格外清晰：“检疫单再核对

一遍，绝不能出问题！”“素炒青菜火再大点，保

证脆嫩！”“这个红烧肉咸淡再调调，要符合大多

数人口味！”他穿着白色厨师服，手里拿着勺子，

穿梭在切配区、烹饪区、备餐区之间，一会儿弯

腰检查食材新鲜度，一会儿拿起筷子品尝菜的

咸淡，一会儿又叮嘱年轻厨师注意火候，每个环

节都亲自把关。每到用餐时段，他总是最后一

个坐在餐桌前。面对同事“又来晚了”的打趣，

他总笑着解释：“刚赶完报货单，没耽误大家清

扫吧？”每日班前会上，他还会带领团队复盘问

题、商讨改进方案。有人问他何必这么较真，他

却严肃地说：“咱们干后勤的，看似在二线，可肩

上的责任一点儿不轻。承担一份工作就是一份

责任，既然做了，就得对得起大家的信任。”简单

的话语，道出了后勤人的坚守。

后勤服务是传递温情的窗口，细微处见真

心。“咱们天天和职工打交道，得把工作当生

活，把职工当家人，这样才能把服务做好。”这

是餐厅工作人员王春梅常挂在嘴边的话。10

月 3 日午餐时段，一通电话传来消息：运行部

一位职工因机组调峰忙得忘了订餐，怕添麻烦

便说“不饿”。王春梅一听就急了：“工作一上

午哪能不饿？绝不能让‘家人’空腹干活！”她

立刻回电安抚，快速协调出一份热餐送到职工

手中。

安全是后勤工作的底线。节前，综合管理部

带领各岗位负责人开展安全隐患大检查与卫生

大扫除，从食材储存到采购溯源，每一项都严格

把关，坚决守住“舌尖上的安全”。他们秉持“安

全第一、服务至上”的原则，确保节日与检修期间

安全生产、物资供应、服务质量“三到位”，做到

服务“不停工”、安全“不放假”，用严谨细致的部

署，为职工安心过节、机组稳定运行保驾护航。

■ 本报通讯员 李朝晖

后勤工作人员检查餐厅备品备料。

藏在手工月饼里的“团圆味”

双节期间，集团无数一线员工依然坚守在

生产岗位，用奉献书写担当。作为保障职工工

作的“粮草官”，包头置业公司在双节期间织密

保障网，让干净整洁的工作场所、热气腾腾的饭

菜成为一线职工最温暖的支撑，用烟火气诠释

后勤担当。

10月1日清晨6点，办公大楼大厅里，保洁员

张进保在忙碌着。她握着扫帚，仔细清扫地面上

的碎屑、落叶，连墙角缝隙都没放过。“过节办公

楼人少，但卫生不能松，得让加班同事有个干净

环境。”张进保说，为了确保环境干净整洁，她每

天都提前一小时到岗。“早上人少，能把卫生做得

更细致。”她先把大厅地面扫净拖亮，再用抹布擦

拭电梯门、楼梯扶手，连电梯按钮、门把手这些高

频接触部位都用消毒液仔细擦了一遍。上午10

点，张进保来到3楼办公区。她轻手轻脚推开一

间加班办公室的门，小声问：“麻烦大家让一让，

我倒个垃圾。”倒完垃圾，又悄悄把窗台、桌面擦

干净，再轻轻退出去。“大伙加班够累了，不能打

扰他们。”张进保说。

中午 12 点，同事们去食堂吃饭，张进保又

开始新一轮保洁：清理每层垃圾桶、换垃圾袋，

对卫生间进行彻底清扫消毒。“卫生间是重点区

域，必须干净卫生，让大家用着放心。”双节期

间，她每天清扫面积达 3000 多平方米。“看着办

公楼干干净净的，再累也值。”张进保笑着说。

节日期间的食堂，藏着最动人的温暖。10

月 6 日清晨 6 点，餐饮班班长邢军军已经在操

作间忙碌了两个小时。为让早班员工吃上热

乎的中秋早餐，他带领团队提前调试设备，亲

手制作 200 余份苏式月饼和小米粥。当看到刚

下夜班的检修工李强接过月饼时的笑容，邢军

军擦了擦额头的汗：“只要大家吃得满意，我们

多忙都值得。”这样的场景，双节期间每天都在

上演。

午餐时段，窗口前的“爱心加餐”格外醒目，

炖排骨、炸带鱼等硬菜不限量供应；针对倒班员

工，食堂开设 24 小时取餐窗口，保温柜里永远

存放着热饭热菜，微波炉、热水壶随时待命。“90

后”厨师张婷的故事，成为保障工作的生动注

脚。得知检修车间有几位家在外地的年轻员

工中秋无法返乡，她特意从家里带来母亲腌制

的酸菜，按照东北风味做了酸菜白肉锅。“我老

家在吉林，知道异乡过节的滋味，能让大家尝到

家乡味，也算我的一点心意。”张婷的细心不止

于此。她发现一位老员工牙口不好，便每天单

独准备软烂的炖菜；看到员工出汗多，便额外熬

制银耳汤。这些细微的关怀，温暖着每一位坚

守者的心。

双节期间，包头置业

公司保质保量向驻厂驻矿

一线员工供应餐食，结合

地方口味推出特色菜品，

收到员工好评反馈 80 余

条。他们没有惊天动地的

壮举，只有日复一日的坚

守；没有华丽的辞藻，只有

热气腾腾的担当。

烟火气里显担当
■ 本报通讯员 薛万新

包头置业公司厨师在制作餐点包头置业公司厨师在制作餐点。。
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双节同辉，万家团圆。当神州大地沉浸于国泰民安、

阖家欢聚的祥和氛围中，江西万安电厂的厂房内依然回

响着机器运转的铿锵韵律。这里，有一群特殊的“守夜

人”，他们以责任为经纬，以担当为针脚，编织成一张覆盖

城乡的光明之网，默默守护着节日的温馨与安宁。

清晨五点，夜色尚未褪尽，万安电厂的食堂已是灯火

通明。食堂管理员温小海正带领团队进行节前最后一次

全流程巡查，这已是他连续在岗的第七十二个小时。手

持测温枪，他逐一核对冰柜温度：“肉类储存必须稳定在

零下 18 摄氏度，这是不可逾越的红线。”在他的严格督导

下，团队建立起从食材采购、运输、储存到加工的全链条

食品安全管控机制，并创新提出“色、香、味、温”四维品控

标准，确保每一道菜品既安全又可口。更令人感动的是，

他为节日值守人员专门设置了“能量加油站”自助餐线，

精心烹制的菜肴不仅营养均衡，更蕴含着一份“家”的暖

意。直至深夜，目送最后一批值班人员满意离去，这位被

大家亲切称为“炊事班长”的管理者才得以歇息，匆忙地

吃一口早已晾凉的饭菜。

与此同时，在厂区另一端，安全员许保梅已悄然展

开一天的工作。这位被同事誉为“安全侦探”的女工程

师，手持红外测温仪细致检测设备运行状态，宛若为机

组进行“心电图”检查的专科医生。她每日巡检路线长

达两万步，步步精准覆盖电厂关键设备节点，行走轨迹

无形中勾勒出一张严密的安全防护网。当对讲机传来

“低压消防泵出口压力异常”的警报时，她凭借对管网系

统烂熟于心，仅用十分钟便精准定位一处隐蔽阀门的轻

微内漏，及时化解潜在风险。尤为可贵的是，她总结提

炼的“隐患预警五步法”，将传统巡检升级为预测性维护

模式，使安全隐患排查效率提升 40%，为电厂安全运行注

入智慧动能。

在集控中心，值班长吴伟全神贯注于大屏幕上跃动

的数据流。这位拥有二十年工龄的老电力人，对每台机

组的运行参数如数家珍。他带领团队研发的“鹰眼监控

系统”能够实时捕捉设备运行的细微异常，犹如为电厂装

上了“智慧大脑”，实现从被动响应到主动预警的跨越。

在检修车间里，青年技工张兴荣正俯身于 3 号机组

旁，手持检测仪器为这台庞然大物进行深度“体检”。他

专注地记录着每个运行参数，如同医生把脉问诊般严

谨。这套由他创建的“设备健康档案”管理系统，正在悄

然改变着电厂的运维生态——系统为每台机组建立了专

属“电子病历”，不仅完整收录设备出厂参数、安装记录，

更动态更新着每日运行数据、异常波动曲线和维护日

志。通过智能分析历史数据，系统能精准预判设备生命

周期，实现运行状态全程可追溯、维修记录一键可查询、

维护计划智能推送。如今，巡检人员通过移动终端就能

调阅设备全周期健康档案，提前发现潜在隐患，将故障消

除在萌芽状态。这套系统推动电厂运维实现了从被动抢

修“治已病”到主动预防“防未病”的转型升级，为机组安

全稳定运行筑起了坚实防线。这些看似平凡的岗位，共

同构筑起万安电厂安全运行的坚固防线。

从温小海的“智慧食堂”到许保梅的“数字化巡检”，从

吴伟的“鹰眼系统”到张兴荣的“设备健康档案”，万安电厂

的职工用创新实践诠释新时代的工匠精神，也赋予了坚守

奉献以“智慧赋能”的全新内涵。

此心安处 灯火万家
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甘做点亮灯火“守夜人”
■ 本报通讯员 兰传明

万安电厂职工节日期间排查设备隐患万安电厂职工节日期间排查设备隐患。。

10 月 1 日，当大多数人沉浸在节日的

欢乐中时，西部创业宁东铁路古窑子车站

综合作业组调车长辛鹏飞和连结员戴福

鹏已在清水营站开始忙碌。

“今天是国庆节，要打起十二分精神

来！”辛鹏飞边走边叮嘱，“安全规章就是

生命线，每个信号、每钩连挂都得精准到

毫厘。”这是他常挂在嘴边的话。从货运

员到连结员再到调车长，9年时光里，他把

青春刻进了宁东铁路的每根钢轨。作为

国家“西煤东运”的战略通道，这条纵贯戈

壁的“能源动脉”承载着宁东能源化工基

地煤炭与化工产品的运输重任。

作为综合作业组的一名调车长，辛鹏

飞的工作像个“移动指挥官”，负责枣泉、

马莲台、水洞沟3个电厂火车卸车作业，清

水营、任家庄矿火车装车作业，还要兼顾

灵武陆港、鸭子荡港通物流园和马跑泉 3

个站台的调车作业。

14 时，辛鹏飞的对讲机响起：“调车

长，14 时 35 分 5802 次列车到达清水营站，

检查装车线路和装车器具。”

14 时 35 分 5802 次列车缓缓驶入站

台。辛鹏飞登上机车驾驶室，将无线调车

灯显设备递给司机调试，很快，那熟悉的

“滋滋”电流声就响了起来——这是他9年

调车生涯里最亲切的背景音。“这是咱的

‘生命线’。”他常对新来的连结员说。

待司机复诵完调车计划，车站值班员

的指令穿透秋阳：“调车作业计划传达完

毕，开始作业！”

“收到，开始作业。”辛鹏飞转身时，工

作服后背已洇出一片汗渍。他先和司机

做好防护提醒，随即对戴福鹏下达指令：

“连结员，做两道尾部防溜。”他自己则快

步走向第一辆车的侧面。只见他猫着腰，

把提前准备好的铁鞋设置在车轮与钢轨

缝隙，仔细查看铁鞋与轨面的间距是否密

贴，“差一毫米都不行。”辛鹏飞说。

完成防溜作业，熟练地关闭折角塞

门、摘开制动软管，辛鹏飞与戴福鹏进行

“互控”后汇报给车站值班员，提开车钩，

向司机发出“牵出”的信号指令。

15时05分，所有准备工作就绪。辛鹏

飞敏捷地登上车梯，目光如鹰隼般扫视前

方线路。随着机车缓缓启动，辛鹏飞的声

音在空旷的站场上回荡：“十车、五车、三

车，停车！”从车梯下来，他查看第一节车厢

和装车漏斗的距离后，站在安全地点，听到

戴福鹏传来“人已下车，连挂”后，通知司

机：“连挂28米，注意控制速度。”对讲手持

台里的指令不断，辛鹏飞有条不紊地指挥

着机车时而前进，时而停车检查。此时，他

的额头已沁出了细密的汗珠，他却浑然不

觉，所有注意力都集中在眼前的作业上。

铁 路 调 车 作 业 堪 称“ 在 刀 尖 上 跳

舞”——车辆溜逸、信号误判、人员误入危

险区域，任何微小失误都可能引发连锁反

应，酿成无法挽回的损失。但 9 年的实战

磨砺让辛鹏飞练就了一双“火眼金睛”和

一副“顺风耳”——远处信号灯的细微变

化、车轮与钢轨摩擦的异常声响，都逃不

过他的敏锐观察。

突然，他的目光锁定一节车厢：煤堆

顶面呈现明显的倾斜弧度。“装车站，叫停

机车，第 23 节车厢偏载，需要立即进行平

煤处理。”他果断喊停。10分钟后，煤堆被

摊平，经检查确认达到安全放行条件，他

才再次通知火车司机和矿方装车人员继

续装车。

16时40分，列车牵引着黑亮的煤流缓

缓驶出站台。辛鹏飞摘下帽子，揉了揉僵

硬的后颈，望着远去的列车露出满足的微

笑——这抹笑意里，藏着对岗位的赤诚，

更映着身后万家灯火。

辛 鹏 飞 仔 细

查看列车底开门。
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