
老家堂屋的木柜里，至今藏着一个褪色的蓝布香囊。香囊

上绣着歪歪扭扭的“寿”字，里面装着晒干的茱萸叶，凑近闻，仍

能嗅到一丝清苦的香气。这是二十年前爷爷亲手做的，也是我

对重阳节最初的记忆。

那时的重阳，是山里人家最简单的仪式。秋收刚过，田埂上还

留着稻穗的余温，爷爷就背着竹篓上山采茱萸。他总说：“九月九，

茱萸插，百病不沾身。”采回来的茱萸叶一部分挂在门框上，一部分

晒干了装进香囊，分给家里的老人孩子。奶奶则在灶台前忙碌，糯

米泡在瓦盆里发胀，桂花是前几日晒好的，金黄地铺在竹匾上。蒸

好的重阳糕松软香甜，爷爷会先切一块给村头的孤寡老人王婆婆，

再分给我们这些馋嘴的孩子。那时的重阳，围着小小的灶台，守着

小小的村落，以为团圆就是柴米油盐的陪伴，孝心就是递到长辈手

里的一块糕点。

变迁是在我十岁那年开始的。父亲接我们进城读书，临走时，

爷爷把那个蓝布香囊塞进我书包：“带着，能保平安。”城里的重阳

没有山可爬，没有茱萸可采，商场里摆着包装精美的重阳糕，却吃

不出柴火蒸出的香气。父亲忙于工作，母亲要照顾年幼的弟弟，重

阳节常常就在加班与忙碌中悄然度过。我曾问父亲：“我们为什么

不回老家过重阳？”父亲揉着我的头说：“等爸爸忙完这阵，就带你

回去看爷爷。”可这“忙完这阵”，一等就是数年。电话里爷爷的声

音越来越沙哑，说得最多的话是“家里都好，不用惦记”，却在挂断

前悄悄问母亲：“孩子还记得茱萸香吗？”

去年重阳，单位组织退休老人参加登高活动，我作为志愿者参

与其中。活动地点选在城郊的生态公园，漫山的茱萸树是近年栽

种的，绿叶间缀着小红果，远远望去像燃起的星火。一位头发花白

的老人拄着拐杖，在登山道上走走停停。我上前搀扶，他笑着说：

“姑娘，谢谢你。我年轻的时候在边疆当兵，重阳节总想着家里的

重阳糕，可一守就是几十年。”他从口袋里掏出一张泛黄的照片，照

片上是年轻的士兵们围着一块粗制的重阳糕，背景是皑皑雪山。

“那时候条件差，没有茱萸，没有桂花，就用晒干的野果代替。可我

们心里都明白，守住了边疆，家里的老人孩子才能安稳过节。”那位

老兵接过志愿者送给的香囊时，眼眶湿润了：“几十年了，又闻到这

个味道了。以前是家里人给我做，现在是陌生人给我送，这味道没

变，心也没变。”

活动结束时，我给父亲打了个电话，告诉他我今天的经历。父

亲沉默了片刻，说：“我明天就带你回老家看爷爷。”第二天回到老

家，爷爷已经在门口等候。他的背更驼了，手里却紧紧攥着一个新

做的茱萸香囊。“知道你们要回来，连夜做的，还是老方子。”奶奶端

出热气腾腾的重阳糕，桂花的香气弥漫在屋里，和二十年前一模一

样。吃饭时，爷爷看着电视里播报的边疆战士坚守岗位的新闻，喃

喃道：“以前觉得守着家就是本事，现在才明白，有人守着国，别人

才能安安稳稳地守着家。”

夜里，我躺在童年的木床上，手里攥着新旧两个茱萸香囊。旧

的那个布料已经磨损，针脚松散；新的那个针脚细密，“寿”字绣得

工整饱满。窗外的月光洒进来，照亮了墙上父亲新买的中国地图，

边疆的轮廓在月光下格外清晰。我忽然明白，重阳节从来都不只

是小家的团圆，更是家国的守望。早年爷爷采茱萸、蒸重阳糕，是

守住一个家庭的温暖；边疆战士在风雪中坚守，是守住千万个家庭

的安宁；如今志愿者关爱老人、传递温情，是守住整个社会的善意。

从乡村的小小灶台到城市的生态公园，从家人间的默默牵挂到

陌生人的无私关爱，从个人的孝亲敬老到群体的家国担当，重阳节

的形式在变，但那份对长辈的敬重、对团圆的期盼、对家国的深情

从未改变。就像那茱萸的香气，历经岁月变迁，依然清冽动人；就

像我们心中的家国情怀，跨越山海阻隔，始终温暖如初。

茱萸香里，藏着的是中华儿女最朴素的情感，是小家的温馨，

是大家的和睦，更是家国相依的深情。这个重阳，我闻到的不仅是

茱萸的香气，更是家国同心的芬芳。

（作者单位：乌海能源黄白茨矿业公司）
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重阳桂香穿窗入户，裹挟着秋天的清

冽与温暖。客厅里，暖光漫过父亲手中的

老相册，泛黄照片藏着四十六载岁月。母

亲低头削苹果，果肉清甜与桂香交织，时光

定格成安稳模样。从懵懂女儿到职场女性

再到为人母，支撑我走过风雨的，始终是父

母沉甸甸的爱。这份爱如重阳桂香淡雅绵

长，更藏着中华儿女代代相传的家风底色。

作为家中独女，我在父母呵护中长

大。他们勤俭持家，日子虽不富裕却安

稳，经常只叮嘱我“好好工作，踏实做事才

是根本”。这话如种子扎根心底，成了我的

人生指南针。每当加班晚归，客厅总有一盏

灯亮至深夜，锅里是温热的饭菜。父母“不

怕吃苦、认真做事”的教诲，让我在岗位上不

敢懈怠。这份踏实既是生活态度，更是家风

的传承。

见 我 满 脸 疲 惫 ，父 母 总 劝 我“ 不 要

太累了，注意身体”。这份支持是我咬牙坚

持的底气。侥幸得到领导同事认可，我深

知是父母教诲换来的肯定。每次带着成绩

单回家，父母嘴上虽然说“不用拼”，眼里却

藏着骄傲。这些成绩从不是独属我的荣

光，而是回报父母牵挂的答卷，更是对家风

的践行。

孩子出生后，父母成了我的“超级后

盾”。本该安享晚年的他们，主动扛起带娃

重任：清晨送学、傍晚辅导、周末伴游。我

想搭把手，母亲总摆手：“你安心上班”。买

房那年恰逢公司投产繁忙，他们悄悄选房

装修，直到妥当才唤我“下班来新家”。推

开门，暖黄灯光里满是温馨。这份成全是

父母之爱的常态。

父母的爱，还藏在一次次“隐瞒”里。

父亲视网膜脱落术后卧床，母亲一边照料

一边操持家务、接送孩子，电话里仍笑意

盈盈说：“放心，我能行”。母亲术后摔裂

肋骨，仍强撑料理家事，直到我翻到 X 光

片，她才轻描淡写地说：“小事一桩”。那

一刻我泪目，父母的爱从不是轰轰烈烈的

誓言，而是汤羹温度、深夜灯光，是宁愿自

己受累也不让子女分心的成全。这正是

传统节日里“亲”的真谛，是家国情怀的微

观注解。

如今父母鬓角染霜，却仍是我最坚实

的依靠。他们用一生诠释“爱”，是家风的

延续，是传统的传承。重阳登高远眺，这份

小家温暖，何尝不是天下千万家庭的缩

影？从“父母在，不远游”的古训，到“老吾

老以及人之老”的箴言，孝亲敬老始终是中

华文化的根脉，是家国安宁的基石。

值此重阳，感恩天下父母的付出，愿他们

安康常伴。往后岁月，我会多些陪伴照料，更

会将踏实担当的家风融入工作生活，以努力

践行责任，不负父母期许与时代重托。

桂香袅袅，重阳思亲；家风传承，家国相

依。愿每份孝心温暖岁月，每个家庭安康和

睦，愿无数小家的爱汇聚成家国同心的力

量，让中华美德代代相传，家国安宁绵长。

（作者单位：泰安热电有限公司）

茱萸香
■ 李 莉

每逢重阳倍思亲
■ 李 伟

世上最好的味道
■ 张文霞

“以前的重阳节哪有这么多讲究？能

吃上块掺了玉米面的糕，就知足得不行。”

母亲坐在阳台的藤椅上，手里拿着要插在

门前的茱萸枝，阳光落在她花白的发间，语

气里满是对过往的回忆。我正忙着给女儿

系上绣着菊花的围裙，准备一起做重阳

糕。听着母亲的话，忽然觉得两代人的重

阳故事，恰是传统文化传承的生动注脚。

母亲说，上世纪 70 年代的重阳，物资

匮乏，家里的米缸总是见底。每到九月初

九，外婆会提前攒下几把糯米，混着大半的

玉米面，蒸上一笼粗糙的重阳糕。“没有豆

沙，没有桂花，就撒点炒香的芝麻，你舅舅

和我抢着吃，总觉得那是世上最好的味

道。”母亲的眼神飘向远方，仿佛又看见当

年低矮的土灶前外婆忙碌的身影。那时没

有登高的闲情，外婆会在门框上插一枝自

家种的茱萸，念叨着“保佑孩子们平平安

安”。简单的仪式里，藏着最朴素的牵挂。

有一年重阳，外婆攒了很久的糯米被

老鼠偷吃了大半，只能蒸出几块小小的

糕。看着孩子们失落的眼神，外婆把仅有

的糕分给三个孩子，自己却啃着红薯。“那

天你外婆说，重阳糕是‘高’，吃了能长个

子，可她自己却从来没吃过完整的一块。”

母亲的声音有些哽咽，我递过一杯热茶，她

接过抿了一口，又笑着说：“现在好了，想吃

多少糕都有，还能带着孩子去爬山，你外婆

要是能看见，肯定高兴。”

说话间，女儿拿着模具跑到我身边，

“妈妈，我要做小兔子形状的糕！”我笑着点

头，厨房里早已摆好了糯米粉、豆沙、枣泥、

桂花等食材，还有从网上买来的卡通模

具。女儿笨拙地把馅料包进糯米皮里，却

不小心把豆沙挤了出来。我耐心地教她捏

紧边缘，母亲在一旁看着，忍不住伸手帮

忙，“还是我来教你们，当年你外婆就是这

么教我的。”她的手指虽然粗糙，却灵活地

转动着面团，不一会儿，一个栩栩如生的小

兔子糕就做好了。女儿拍手叫好，厨房里

满是欢声笑语。

下午，我们一家带着做好的重阳糕，去

爬家附近的翠屏山。山脚下，志愿者正在

分发茱萸手环和重阳宣传册，不少家长带

着孩子在签名墙上写下对长辈的祝福。“以

前哪有这些，爬山就是为了锻炼身体，现在

连节日氛围都这么浓了。”母亲接过志愿者

递来的茱萸手环，小心翼翼地戴在手腕上，

又给女儿戴了一个。女儿蹦蹦跳跳地跑在

前面，手里拿着风车，风车转动的声音与山

间的鸟鸣交织在一起，格外悦耳。

爬到半山腰，我们遇见了母亲的老邻

居王奶奶，她正跟着老年合唱团唱着关于

重阳的歌谣。“老婆子，快来一起唱！”王奶

奶热情地招呼着母亲，母亲犹豫了一下，还

是加入了队伍。看着母亲跟着旋律哼唱，

脸上露出久违的笑容，我忽然想起她之前

总说“老了没用了”，可此刻的她，眼里满是

光彩。女儿则在一旁跟着节奏拍手，还拿

出重阳糕分给大家，“奶奶，这是我和妈妈、

外婆一起做的，您尝尝！”王奶奶接过糕，咬

了一口，连连称赞：“比我小时候吃的糕好

吃多了，现在的孩子真幸福。”

山顶上，秋风拂面，送来阵阵桂香。远

处的城市高楼林立，车水马龙，近处的山坡

上，红叶似火，茱萸点点。母亲望着眼前的

景象，感慨道：“以前爬这座山，要走两个多

小时，路还不好走，现在修了石阶，还有休

息的亭子，变化真大啊。”我拿出手机，给母

亲和女儿拍了一张合影，照片里，母亲戴着

茱萸手环，女儿拿着风车，两个人笑得格外

灿烂。我忽然明白，重阳节的习俗虽然在

变，从简单的蒸糕、插茱萸，到如今的登高、

唱民谣、做公益，但其中蕴含的敬老、祈福、

团圆的内核却从未改变。

下山时，夕阳西下，余晖将天空染成了

温暖的橘红色。女儿累得走不动了，我背

着她，母亲在一旁扶着我，三代人的身影在

暮色中渐渐拉长。“妈妈，明年重阳我们还

要一起做糕、爬山。”女儿趴在我耳边轻声

说，我点点头，看向母亲，她也笑着点头，眼

里满是期待。

回到家，母亲忽然说：“明天我要去看看

你外婆，给她带块我们做的重阳糕，让她也

尝尝现在的好味道。”夜色渐浓，月光温柔地

洒在窗前。我看着手中的茱萸手环，想着两

代人的重阳故事，忽然懂得，传统文化的传

承从来不是一成不变地复制，而是在时代的

变迁中不断注入新的内涵。从物资匮乏时

的简单仪式到如今丰富多彩的节日活动，变

的是过节的形式，不变的是对长辈的尊敬、

对团圆的期盼、对美好生活的向往。

一块小小的重阳糕，串联起两代人的

记忆；一次简单的登高，承载着一脉相承的

情感。它告诉我们，传统文化就像一条奔

流不息的长河，每一代人都是其中的浪花，

既要汲取前人的智慧，也要为其注入新的

活力，才能让这条河永远清澈，永远流淌，

让文化的根脉在岁月的长河中，代代相传，

生生不息。 （作者单位：龙源电力）

▲ 剪纸 菊韵重阳登高处 天伦雅意满秋光

贾智程（焦化公司西来峰焦化厂）

▲ 剪纸 守好一方装置 遥念千里亲人

孙晓燕（焦化公司）

▲ 绘画 重阳安康 韩国华（辽宁沈西厂）

▲ 绘画 孝老敬亲

沈天宇（平庄煤业六家矿）

绿风7版 责编 杨明坤 版式 要莉君 2025年10月29日

▲ 书法 毛泽东：《采桑子·重阳》

人生易老天难老，岁岁重阳，今又重阳，战

地黄花分外香。一年一度秋风劲，不似春光，胜

似春光，寥廓江天万里霜。 李广昌(河北公司)


