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初识新闻，对我而言是一

场笨鸟先飞的勇气之旅。记得

一次夜班，班长一句“谁会写稿

子？”让从未接触过宣传工作的

我，鼓起勇气说了声：“我试试。”

那时的我，文字干涩、缺乏

温度，对相机操作更是一知半

解。为弥补短板，我几乎将所有

空闲时间都用在学习上，反复研

读集团网站和《神华能源报》的文

章，逐篇琢磨宣传稿件结构与细节，

然后照猫画虎、反复练习。当第一篇

稿件发表时，我欣喜若狂地跑去报喜，

班长拍着我肩膀鼓励的画面至今历历在

目。自此，正式踏上写作之路。

这份坚持，不仅换来了稿件持续采用，更

让我意外当选《神华能源报》首批特约记者。

深耕基层，让我逐渐读懂“脚沾泥土，笔有

温度”的真谛。起初，我总执着于写“大稿子”，

却因文风脱离实际屡屡被退回。领导一句“不

到现场，没听机器响、没见汗水淌，文字怎会有

温度”点醒了我。自此，“脚底下沾多少泥，笔

头上就有多少情”成了我的工作信条。八年

间，我在集团平台刊发稿件900余篇，每一篇都

是基层故事的真实写照。

2020年6月，我以记者身份奔赴于田县，采

访驻村工作队的脱贫故事。通过与第一书记、

村民深入交流，完成《让贫困村“脱胎换骨”》一

文。2024 年，我在集团新闻中心报刊部轮训半

年，更让我实现了专业能力提升。半年间，我

编校 72 期报纸、470 篇稿件，不仅补齐专业短

板，也让我讲述企业故事时更有底气。

如今，作为《国家能源集团报》特约记者和

集团公司特约评论员，我肩负起新疆化工的宣

传工作，从寻找线索、确定角度到逐字修改、审

核把关，每一步都不敢有丝毫松懈。那些沾着

煤灰的工作服、带着油污的双手、专注执着的

眼神让我深刻领悟到，基层宣传不在办公室的

文件里，而在生产一线的轰鸣声中。

这八年，我因为工作认识了很多可爱的国

能人。将这些平凡人的坚守用文字记录，让他

们的故事被看见、被传颂，这份满足感远胜过

任何荣誉。新闻宣传不仅让我实现了自我价

值，更让我在榜样感召下不断成长，引导我扎

根一线，以笔为犁、以纸为田，把同事们的坚

守、公司的发展、国能人的担当与荣光，一笔一

划写得更清晰、更响亮。

（作者单位：新疆化工）

每一度电的稳定输送，每
一吨煤的清洁利用，每一缕风
的绿色转化……背后都是国
能人矢志奋斗的动人故事。
让故事被发现、被传播、被颂
扬，离不开一群执着的记录
者、传播者。他们笔尖和键盘
流淌的是能源的脉搏，镜头定
格的是时代的发展。当更多
动人事迹被更多人听见、看
见，这些幕后采访者熬的夜、
流的汗都化作蜜一样的甜。

审完稿件，关闭网页，我打开通讯

员实操培训的习作，看着看着，心里忍

不住感叹：现在刚毕业的年轻人写得

真不错，结构完整，内容充实。回想自

己当年写的第一篇稿子，那些青涩又

丰盈的日子仿佛就在昨天。

那时，刚从财贸学校毕业的我，做

梦也没想到自己的人生轨迹会因一句

“岗位缺人、先去试试”而彻底改变。我

一脸懵懂地来到矿综合办公室，干起了

宣传干事。老宣传主任眯缝着眼睛，吐

着烟圈对我说：“要干好这行，要脑勤、

口勤、手勤、腿勤，得有狗的鼻子、兔子

的速度、鹰的眼睛和牛的韧劲……”多

年后，老主任的话语依旧在耳畔回响，

早已刻入心间。

这朴素的“四勤”与生动的比喻，

成为照亮我职业生涯的“启明灯”。

我揣着记录本、拿着照相机，下区队、

跑 现 场 ，成 为 一 名 真 正 的“ 矿 区 记

者”。从第一篇“豆腐块”见诸报端的

欣喜到剪贴本一页页增厚的充实，我

在一字一句中慢慢完成了从“财务

人”到“新闻人”的转变。

我见证并亲历了时代变迁：企业

从油印简讯步入彩打小报，相机从胶

卷更迭为数码，煤矿开采从机械化迈

向自动化。2001 年，我记录了乌鲁木

齐矿务局改制的历史时刻；2005年，又

见证了神华重组带来的深刻变革。我

的笔，始终追随着企业前进的节奏。

2011 年，我调至公司新闻中心，开

始和同事一起策划选题、编辑报纸。

在这个更广阔的平台，我真正触摸到

企业发展的脉搏。每一次深入现场采

访、与一线员工交流、对宏观政策研读

都在提升我的认知、强化我的信念，更

让我深刻体会到，新闻宣传是照进心

里的一束光。

我开始学着站在更高处想问题，

不再只写一次检修、一项创新，而是去

思考，设备稳定运行背后是一丝不苟

的规程执行，每次能源保供任务完成

连接着区域稳定与国家能源安全大

局。我明白，我的工作不只是记录，更

是以新闻视角读懂发展，让企业故事

汇入时代合唱。

在新疆维吾尔自治区成立70周年

之际，我执笔撰写了《六道湾煤矿的第

一声炮响》的企业发展综述，在翻阅史

料与回顾亲身经历过程中，笔端流淌

的文字，不仅记录下企业筚路蓝缕、负

重前行的足迹，更凝聚了几代煤矿人

能源报国的情怀。它们像一簇星火，

映照着新疆能源人的如磐初心，更点

亮我心中的信念，因责任而坚定、因使

命而滚烫。

如今，我从一个聆听“四勤”教诲

的新兵，变成“脚力、眼力、脑力、笔力”

的传承者。在短视频大行其道、AI 写

作兴起的今天，我依然坚信，那份“狗

鼻子”的敏锐、“牛韧劲”的执着，是任

何技术都无法替代的珍贵内核。

感谢这场从“财务”到“新闻”的美

丽意外，是这份工作给了我多彩的身

份：执笔时是记录者，发声时是讲述者，

起舞时，仍是那个心怀热忱的自己。

（作者单位：新疆能源）

恍惚间，从事文字工作已近八年。

在邯郸电厂时，我见证了国能人

的拼搏与奉献，或是坚守生产一线的

运行员工，监盘、调整、巡检、记录，

认真负责地践行“盘前一分钟、效益

60 秒”的承诺；或是精于检修维护的

设 备 达 人 ，将 锅 炉 、汽 机 、电 气 、热

控、化学等领域专业知识学到极致，

关键时刻挺身向前，确保故障设备第

一时间“康复”；或是劳作于案前的管

理者，破除发展迷障，探索改革路径，

引领团队前行……而我，既感动又荣

幸，能用手中纸笔去记录、去讲述、

去传播，把这些真实故事写下来，让

更多人看到国能人风采、感受奋进

者力量。

优质文字并非凭空生出，而是大

量素材积累和丰富采访调研相叠加，

再用迸发的灵感增色。

八年间，从各类媒体积累的决策

部署、文件通报、典型事迹，容量已超

5G。大量素材积累既能丰富文章内容

和层次，更能找准文字定位，先立“根”

和“骨”，后续“体”“发”“肤”。

为写好一篇不足千字的文章，我

常常搜罗上万字材料，从海量信息中

挖沙筛土，拣选出有价值的金子，将材

料重新组合，反复梳理逻辑思路，最终

落笔有声。

记 得 当 年 撰 写《砥 砺 奋 进 绘 蓝

图、扬鞭跃马再出发——国电电力“十

四五”发展纪实》，成文5000余字，素材

整理了42个文件夹，党建、发展、改革、

保供、安全、科技、环保等材料不一而

足。然后一点点吸收、消化、融会、贯

通，经常熬到凌晨两点。最终成稿，侥

幸获得当年《中国电力报》发电好新闻

二等奖。

作家不能仅仅“坐家”，更要深入

现场、与人沟通、实际体验，才能有所

体悟，写出有温度的文字。吾师莫冰

有言：“好稿子不是憋出来的，是跑出

来的。”

今年年初，我去采访一位在山区

建设风电的员工。那里条件艰苦，交

通不便，但他和同事们毫无怨言，逢山

开路、遇水搭桥，全力推进项目建设。

他在采访中表示：“企业需要我，就说

明我有价值，就应该更好地完成工作

任务，苦点累点不怕，项目能建成就

好。”他是刘喜军，龙山电厂规划发展

部的一员。

采访过程中，很多一线员工都如

刘喜军一般不善言辞，这就需要我们

这些“舞文弄墨”者去更加深入地挖

掘、系统地采访、全面地了解，用真实

的语言彰显文字的力量，彰显“他们”

的力量。

人民日报副总编辑梁衡老师说：

“诚然，记者不是史家，他的第一责

任是传播而不是修史，但是当他记

录眼前最新发生的事情时，他还要

能观照未来，用历史的眼光回看过

去，审视现在。”我想，我们尽心尽力

去记录、去书写，就是为了让好的新

闻和历史重合，就是为了让新闻更有

价值和生命力。

（作者单位：河北公司）

记者节前夜，我在一摞笔记本里翻见了2010

年写下的第一篇文稿《调火测温工的歌》。

那时，我每天与焦炉为伴，听惯了测温枪的蜂

鸣，看惯了炉门开启时窜出的火舌……这些都像

火种，点燃我记录的欲望。当《调火测温工的歌》

在公司报刊发表后，工友们拍着我的肩膀说：“咱

工人也能上报纸，真不错！”

十五年，从公司报到企业网站，从微信公众号

到短视频平台，新闻载体和传播方式在变，但倾

听一线声音的初心未改。我曾透过焦炉拦焦

车操作室的玻璃感受炉前工承受的高温炙

烤，曾在暴雨中拍摄检修工时被雨水泡皱

了双手，也是那个视频采访见证企业上

下一心、众志成城的“抗疫战士”……

十五年，我从初出茅庐的新人成

长为能够独当一面的宣传骨干，但也

感受到身心疲惫。曾以为，这种“文

字脱力症”会让我永远躺下，直到兄

弟单位棋盘井洗煤厂党支部攻坚

宣传遇到困难，公司领导点名让

我协助完成宣传任务。

这次重返战场，我从推文

构思到报道采写，熟悉的文字

韵律竟如老友重逢般亲切。当

看到洗煤厂党支部攻坚的报道

在国家能源集团媒体发表，读

者反馈中“感同身受”的留言如

星火般点亮了我——原来热爱

从未熄灭，只是需要合适的契机

重新燃烧。

这些年，最珍贵的不是获奖证

书，而是那些文字在他人生命里荡

起的涟漪。有位员工说，读到《初心，从

未改变》后翻出新工装，约上老伙计在焦

化厂厂区焦炉背景前拍了张合影；有位青

年受我写报道讲故事启发，开始用朴实的语

言讲述一线故事、投身宣传工作……这些让

我懂得，基层通讯员不仅是记录者，更是连接

过去与未来、个体与时代的接力者。

十五年候鸟南飞北归，我始终坚守在新闻宣

传的赛道。当一线员工的故事变成印刷体，当那些

坚守者通过文字、影像被更多人听见、看见，那些在

采访路上熬的夜、流的汗都化作蜜一样的甜。

此刻，厂区里机器设备仍在轰鸣，窗外的月光

洒在年轻通讯员忙碌的身影上。十五年过去，我

依然相信，最好的新闻永远在路上，最好的故事永

远在基层。作为候鸟般的基层通讯员，我们的使

命就是让新闻故事飞起来，飞过区队，飞过车间，

飞向更广阔的天空。

（作者单位：焦化公司）

不久前，北仑电厂第三次问鼎国内最大火

电厂的新闻上了央视，上了《人民日报》，还在

《国家能源集团报》头版刊发3000多字综述。

整整 37 年，我见证了这座电厂从无到有、

从 0 到 734 万千瓦装机的发展壮大。在此期

间，我也从青春懵懂到淡定从容，从拿着粉笔、

钢笔到拿起手机、照相机，从编辑报纸、杂志到

制作微博、视频，从海滨小城出发，走向更广阔

的世界。

一个人，一辈子，在一个电厂，只干新闻宣传

一件事，这种概率应该很低，而我有幸赶上了。

2020年冬，寒潮频频来袭，北仑电厂光伏项目

负责人陈建县穿两件棉袄依然冻得嘴唇发紫。因

工期紧，他常在办公室吃碗泡面，又匆匆赶去现

场。他说，那段时间晚上做梦都是光伏的事，一会

儿设备缺货，一会儿想着容量怎么计算……光伏

电站建成了，陈建县黑黝黝的脸上绽放出自信的

笑容。那天晚上，一篇讲述新能源建设者的人物

通讯《奋斗过的人生最出彩》，字里行间流淌着一

份感动，也寄托着对美好未来的期许。

在青海黄河源头，70 多岁的曲仲老奶奶望

着眼前湛蓝的天、绿毯似的草甸，用很不标准

的普通话告诉我：“草场好了，日子就好了。”原

来，是国家能源集团启动黄河源头生态保护项

目，在当地首次实现有人区禁牧。6 天，行程

3600多公里，两次穿越无人区，从0海拔到4800

多米高海拔，我用蘸满真情的笔尖让央企助力

乡村脱贫致富的好故事在祖国大地久久回响。

这些年，也陆续采访过几十位劳模工匠，

他们几十年如一日扎根一线，用双手和智慧创

造着非凡业绩，推动能源行业向新而行、向美

而变。他们没有华丽的辞藻，却用行动传递力

量，让人深受鼓舞。每一次与他们交流，都是

一次心灵洗礼，让我更加坚信，在这个伟大的

时代，每个人都可以成为自己故事里的英雄。

我用心书写，用情讴歌，让这些劳模工匠的

故事激励更多人在平凡岗位上创造不平凡

的业绩。

光阴荏苒，如白驹过隙。再过几个

月，我就要退休了，离开干了一辈子、

也爱了一辈子的新闻宣

传岗位。回首过往，百感

交集。有一点我很肯定，

那就是，我没有辜负这个

时代，没有辜负漫长岁月

里那盏始终燃起的信仰

之灯。

（作者单位：浙江公司）

新闻，不只是记录
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