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进入腊月，北京寒潮来袭，顶着零下十几

摄氏度的寒冷回到家，脑海里总想着小时候那

碗热气腾腾、枣香浓郁的八宝粥。有一天，胃

里实在是牵肠挂肚地难受，于是乎，哪怕再晚，

厨房灶台依然会燃烧起蓝色的火苗，浸泡数小

时的“八珍”——红豆、绿豆、花生、桂圆、糯米、

莲子、红枣、薏米在陶罐里打着旋，它们曾各自

坚硬、独立，带着截然不同的形状与秉性。如

今在陶罐里有了彼此的机缘，在微微跃动的炉

火上融合。

起初，它们只是物理的混杂。红豆的殷

红、绿豆的翠碧、糯米的乳白，界限分明，一如

初见时的模样，来自不同的地域，带着各物种

的棱角与光泽。水是媒介，不可或缺。凉水浸

润，需足够的耐心，让每一颗坚硬的内心逐渐

软化，接纳环境的改变。这像极了一个新团队

组建的初期，彼此适应，相互了解，慢慢收起突

兀的锋芒。

真正的变化，始于文火持续地熬煮。火不

能急，急了则外糊内生，心气浮躁；需得这般不

温不火，让温度与时间，成为最公正且智慧的导

师。在仿佛静止的微澜下，一场深刻的交融正

在发生。淀粉缓慢析出，化作柔滑的浆汁；豆粒

渐渐绽开，释放出质朴的香气；坚硬的桂圆干变

得丰腴，将浓缩的甘甜归还给整个集体；红枣的

醇厚、莲子的清苦，都在这场漫长的“历练”中，

褪去了单一的标签，奉献出复合的底蕴。

我凝视着那逐渐均匀、浓稠，泛着温暖光泽的

粥体，忽然心有所感。这何其相似于我们正在投

身的事业，与我们朝夕共处的集体。集团公司这

艘能源巨轮，又何尝不是如此？煤炭的厚重、电力

的迅捷、运输的绵长、化工的精深，正像这八宝食

材，特性迥异。它们并非简单地堆砌，而是在“一

体化运营”这簇智慧之火的熬煮下，在“实干、奉

献”这恒定温度中，经历着持续不断的深度协同与

化学反应。煤炭保供的坚定、机组运行的稳定、铁

路航道的畅通、科技创新的突破，各自的味道在共

同的使命中交融、渗透，最终熬制成保障国家能源

安全的、那一碗扎实而醇厚的“温暖”。

终于，粥成了。撒上一小撮冰糖，看那晶莹

在热力中迅速融化，将最后的甘甜均匀地铺陈

到每一勺之中。品尝时，已分不清哪一味来自

谁，只觉得一种圆融的、厚实的甘美妥帖地抚慰

着身心。这甜，不是单薄的糖水之甜，是百味历

经时间与火候共同作用后，升华出的和谐之味。

正如我们，来自五湖四海，岗位千差万别，

但当我们为了一个共同的保供目标、一项紧要

的技术攻坚、一次系统的优化提升而倾尽全

力，那些奋斗的日夜、协同的汗水、突破的喜

悦，便如同这文火与时间，将我们熬煮成一个

不可分割、能量充沛的整体。个体的价值在融

合中得以最大化实现，集体的成果也因此变得

更加丰硕而甘甜。亦如集团公司“同心而动、

聚力生辉、追求卓越、共享美好”的企业文化，

每一名国能人的汇聚就是“国家能源——不断

前进的动力”。

一碗粥，见人生微义，亦见事业大道。这熬

煮的哲学，便是融合的哲学、实干的哲学。一起

为梦想奋斗、为幸福打拼，把宏伟愿景变成美好

现实。愿我们都能在这伟大的时代与集体中，

耐得住“文火”的历练，经得起“时间”的沉淀，最

终与伙伴们一道，“熬”出一份属于自己也属于

集体、无比醇厚的甜蜜事业。

（作者单位：国电电力三河公司）

时光还未来得及细思量，一低眉已是年

下。在人潮中穿梭，为生活疲于奔命。细数

日历，年底诸事繁多，便不自觉加快了前进的

步伐。一年里最隆重的节日——“年”已近在

咫尺。相比于“年”的粉墨登场，大张旗鼓，

我更喜欢这悄然而至的腊八节。

慢火熬煮，便可得到甜糯满屋的喷香。

华灯初上，一碗刚出锅的腊八粥就是这清冷

夜晚的温暖。不需要过多的说辞，不需要推

杯换盏的喧闹，只是和温暖的人在一起，喝一

碗节日的粥，就是最浪漫的事。心有半亩花

田，藏于世俗人间。经历了纸短情长，走过了

炙热激情，才发现，正是这样平淡无奇、不加

粉饰的日子，最是让人念念不忘。毕竟几人

真得鹿，不知终日梦为鱼。一句“我回来

了”，稀松平常，却最入人心。那些鸡零狗

碎、柴米油盐的日子，随着时间的沉淀，才愈

加闪闪发光。立黄昏，粥可温，愿平淡的日子

里，给予我们面对这偶尔凉薄世界的勇气。

愿这一段腊八粥一样温暖缠绵的岁月，成为

我们生命中最纯粹的时光。此生岁月无恙，

只言温暖，不言悲伤。

腊八粥里放什么不放什么，全凭你的喜好

与手边的食材而定，各种谷米果脯、坚果豆类，

你能想到的都可以一股脑儿地放进去，做出来

的成品总是软糯甜香，营养丰富。这粥里容得

下所有，也将酸甜苦辣揉进这光阴里。成年人

的世界里少了许多非黑即白、非此即彼，多了

一些包容，一些容纳。先包容自己，遇事不钻

牛角尖，不过分苛求自己完美，允许自己犯错，

只要及时改正。包容自己就是甩掉那些不必

要的心理包袱，让自己活得更轻松些。这世上

最大的“监狱”是人的内心，走不出自己的执

念，到哪里都是囚徒。人生实苦，唯有容得下

自己，放得下自己。心若快乐，世界无苦，心若

有光，世界处处都是光明。包容他人，不拿别

人的错误来惩罚自己。紫罗兰把它的香气留

在那踩扁它的脚踝上，蚌包容了细沙带来的痛

苦而孕育出了珍珠，大海包容了细小的河流而

有了宽广深邃……你以为的辜负也许只是躲

过一劫，你以为的嘲弄也许只是前进路上的一

颗小石子。你以为的那些痛，那些伤，经过时

间的洗礼、岁月的打磨、心灵的积淀，终是你记

忆长河里收获的星光。除了生死，其他都只是

擦伤，拂手尘埃，我们要学会与时间握手言和。

风微漾，心已动，藏在腊八粥里的智慧，

在这热气腾腾的日子里，慢慢发酵回味。

（作者单位：乌海能源黄白茨矿）

腊八节，农历十二月初八，古称“腊日”。

追根溯源，“腊”本是古代岁末祭祀之名。《礼

记》记载：“天子大蜡八”，祭祀八位农事之神，

祈求来年丰收。这“蜡八”渐渐演变成了“腊

八”，而腊八粥，最初是祭祀用的供品。

关于腊八粥的起源，民间流传着多个故

事。最广为人知的是佛教传说：释迦牟尼苦行

六年，形销骨立，终在腊月初八夜睹明星而悟

道。牧羊女献上乳糜，恢复了他的体力。后世

佛弟子为纪念此事，便在腊八日煮粥供佛、布

施众生。

另一个故事更贴近人间烟火：明朝开国皇

帝朱元璋年少贫困，曾从鼠洞中刨出杂粮熬粥

充饥。后来他当了皇帝，仍念念不忘那碗救命

的粥，遂命御厨仿制，在腊八日赐予群臣，渐渐

传入民间。

无论哪个版本为真，腊八粥早已超越了食物

的范畴，成为中华文化中一个温暖的符号——既

有宗教的虔诚，又有民间的智慧；既有对先人

的追思，又有对生命的感恩。

母亲做腊八粥，从来都是郑重其事。提前

三天，她就取出那些坛坛罐罐，将十几种食材

一一铺陈在簸箕上：白的糯米和莲子、红的枣

和小豆、粉的花生、黄的桂圆，每一种都有讲

究。母亲讲：“熬这粥啊，急不得。泡米要一天

一夜，让每一粒米都吸饱水分；煮豆要文火慢

炖，直到豆皮微裂、豆心绵软；下料的顺序更是

严格：先放耐煮的，再放易熟的，最后是点缀

的。”整个过程，往往从前一天傍晚持续到次日

清晨。这种慢，在今天看来近乎奢侈。在速食

文化盛行的时代，还有多少人愿意为一碗粥花

费十几个小时？但正是这份“慢”，成就了腊八

粥的独特魅力——它不是简单的食材混合，而

是时间与耐心的结晶。

母亲的粥里，总有一味特别的配料：晒干

的橘皮。她说这是姥姥传下来的习惯，“陈皮

理气，能化解甜腻”。其实我知道，那是因为那

个年代物资匮乏，姥姥用晒干的橘皮增添风

味，这习惯便传了下来。一碗粥，就这样串联

起几代人的记忆。当我学着母亲的样子，将橘

皮细细切成丝时，仿佛触摸到了时光的纹路。

我想起《红楼梦》第十九回，宝玉给黛玉讲

“香玉”故事时说：“若如你所说，那腊八粥也不

用熬了。”可见在曹雪芹的时代，腊八熬粥已是

深入人心的传统。从宫廷到民间，从寺庙到市

井，这碗粥香飘了千年。

今天，虽然超市有配好的“八宝粥料”，虽

然速食粥几分钟就能上桌，但我仍然选择用最

传统的方式——慢慢挑拣，细细清洗，文火慢

炖。因为我知道，我熬的不只是粥，更是记忆；

传承的不只是味道，更是文化。

窗外，寒意肆虐。我捧着一碗腊八粥，看

热气袅袅上升，在玻璃窗上凝成水雾。忽然明

白，腊八粥之所以动人，不仅在于它的滋味，更

在于它所承载的情感与记忆。它是一碗粥，又

不只是一碗粥——它是冬日的暖阳、是游子的

乡愁、是慈母的牵挂、是文化的根脉。在这个

快速变化的时代，有些东西需要慢下来才能体

会，有些记忆需要一代代人才能延续。

又是一年腊八至，愿这一碗温热，能驱散

冬日寒凉，唤醒心底的美好记忆，联结起同

捧粥碗的人们。因为我们所啜饮的，是同一种

文化；我们所怀念的，是同一份乡愁；我们所传

承的，是同一脉文明。粥香袅袅，穿越时光。

原来，我们遇见的不只是腊八“粥”，更是中华

文化千年传承的温度。

（作者单位：天津公司盘山电厂）
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腊鼓鸣 春 生
腊月初八，粥暖岁寒。

一碗腊八粥，熬煮着千年民俗的醇香，承载着人间团圆的温情，更氤氲着冬日里最动人的烟

火气。

本期“家园文化”以腊八为韵，撷取国能人的暖粥故事、民俗传承的鲜活图景，在谷物交融的

香甜中，感受时光沉淀的文化底蕴，让浓情暖意融于唇齿、沁润心田。
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▲ 剪纸 腊八节

侯作涛（国电电力和禹水电）

腊八节起源于腊日，即古代重要的年终祭

祀日。在先秦两汉时期，腊日曾是一个极为隆

重的节日，是一年的大祀，无论民间还是朝廷

都要举行盛大的仪式，祭祀祖先、祭拜众神、庆

祝丰收。不过，腊日起初并没有固定日期，直

到魏晋南北朝时，才固定在腊月初八。南朝宗

懔所撰《荆楚岁时记》说：“十二月八日为腊

日。谚语：‘腊鼓鸣，春草生。’村人并击细腰

鼓，戴胡头，及作金刚力士以逐疫。”北宋时期，

寺院在佛祖成道纪念日的腊八这天频繁举行

施粥等活动，对民间产生了极大影响，腊八节

开始为百姓所接受，食腊八粥的习俗日渐流

行，传统的腊日祭祀习俗反而渐渐衰微。

明清时期，和合神的形象转变为和合二仙，

由单一神灵变为两位神灵的组合，从而更深刻

地反映人们在情感上的寄托。和与合都代表着

双方的愿望，和谐、和好需要双方的情感才能完

美展现。在和合神的演变过程中，万回的形象

也逐渐被寒山与拾得两位高僧所取代。寒山与

拾得均为唐代僧人，以智慧和德行著称。清雍

正十一年（1733年），朝廷封寒山大士为“和圣”、

拾得大士为“合圣”。民间流传的和合二仙的图

像，有的是两个可爱的仙童，有的是两个蓬头的

男子，一人持荷花，谐音“和”，一人捧圆盒，谐音

“合”，代表天作之合、合家欢乐等意思，寄托了

人们的美好祝愿。经过长期流传，和合二仙又

演变为掌管婚姻的喜神。新郎新娘成婚时要祭

拜和合二仙，人们也借悬挂和合二仙的图像，祝

福新婚夫妇永结同心、白头偕老。

和合二仙寄托着人们团圆、和谐、吉庆的

向往，也成为明清时期工艺美术作品中常见的

题材。天津杨柳青木版年画《双拜花堂》，表现

的就是当时喜堂悬挂和合二仙像的习俗；清末

民初著名画家马骀在题《和合二仙图》中云：

“和气乃众合，合心则事和。世人能和合，快活

乐如何？” （来源：中华网）

“和合”的传说

腊八习俗

华北的大部分地区在腊月初八这天有用醋

泡蒜的传统习俗，叫“腊八蒜”。腊八十几天以

后，正好是春节的时候，由于醋的浸泡，蒜整体

呈碧绿色，非常好看，而醋也具有了蒜的辣味。

大年三十，春节前后的时候，就着腊八蒜和醋吃

饺子、拌凉菜，味道会非常的美好。
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“腊八豆腐”是安徽民间风味特产，在春节

前夕的腊八，即农历十二月初八前后的时候，黟

县家家户户都要晒制豆腐，民间将这种自然晒

制的豆腐称作“腊八豆腐”。
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草

绘画 粥暖迎年 安全守岁 张鑫源（焦化公司棋盘井煤矿）


