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脚板底下出新闻

“沉下心”与“抬起头”

我读《国家能源集团报》

■ 孙 杨

经验分享 五载春秋，

于历史长河不

过一瞬；于个体生命，却足以刻下深深的

成长印记。对我而言，这五年不仅是湖南

公司重组融合、砥砺奋进的五年，也是我

个人职业生涯与家庭生活交织前行、不断

重塑的五年。从湘南永州的电厂建设一

线，到长沙总部的新能源事业版图，我以

一名基层宣传员的身份，亲历了公司从整

合起步到领跑省域的跨越，也见证了自身

从迷茫探索到坚定扎根的蜕变。

2016年9月，我加入永州电厂，担任文

书一职。那时的电厂，还是一片“坑坑洼

洼的黄土地”，办公区是桥下临时搭建的

活动板房，“下雨天还会进水”。项目历经

“三起三停”，人员流动频繁，许多人选择

了离开，但我与一批同事选择了坚守——

因为我相信，荒土之上终会崛起光明。

2019 年 12 月，我转岗宣传。镜头与

笔杆，成为我记录电厂成长的工具。从

第一根桩基深埋，到主厂房拔地而起，我

尝试用文字和影像留住那些汗流浃背的

日夜、那些攻坚克难的瞬间。2020年，湖

南公司重组整合正式启动，永州电厂作

为重点工程，更被赋予了“提速投产”的

使命。我与同事们一边适应融合后的新

机制，一边为项目“7·30 投产”节点全力

鼓劲。宣传不只是报道，更是凝心聚力

的纽带——那时我渐渐明白，自己记录

的不仅是工程进展，更是一种“敢闯敢

试、实干笃行”的精神。

2021年11月30日，永州电厂一期工程

建成投产。当我站在崭新的厂区前，看着

曾经黄土遍地的工地变成现代化机组巍然

矗立、周边青山绿水的美丽画卷，心中满是

感慨。五年坚持，终见花开；而我的第一个

孩子，也在这片土地上成长、步入学堂。电

厂与我，都在时间里扎下了根。

2021年，因孩子入学，我们举家迁至

长沙。不久后，第二个孩子降临。2022年，

我暂别岗位，回归家庭。那两年，我虽然远

离公司一线，却始终关注着它的消息——

从新闻中看到岳阳电厂创下“22+2”个月

全国最快建设纪录，读到新能源项目遍地

开花，心里既有骄傲，也有隐隐的焦虑：时

代跑得太快，我是否已被甩开？

2023年，我有幸回归，加入新能源公

司宣传岗位。起初，我对“新能源”的理解

仅限于“光伏和风电”这几个字，觉得遥远

而模糊。但当我真正走进项目现场，读到

同事们撰写的深度报道，听到一个个“项

目全容量并网”的喜讯，才猛然意识到：这

不是遥远的未来，而是正在发生的能源革

命。湖南公司正全力推进绿色转型，风

电、光伏装机规模持续扩大，“双碳”目标

下，每一度绿电都在为潇湘大地注入清新

动能。宣传工作中，我尝试用更鲜活的笔

触，讲述风机在山巅旋转的故事、光伏板

在鱼塘上闪耀的案例——我想让更多人

看见，能源事业早已不是传统的“黑金”时

代，而是绿色、智慧、创新的新时代。

这段“回归”之路，让我深刻体会到公

司与个人的同频共振：企业向前奔跑时，从

不曾遗忘任何一位奋斗者；而个人唯有不

断学习、主动拥抱变化，才能与时代同行。

2024 年底，我被借调到湖南公司宣

传岗位，参与公司重组五周年、“十四五”

收官等重大主题宣传。站在更高平台，

我更加清晰地看到公司这五年的壮阔历

程：装机容量从156.76万千瓦增至668.74

万千瓦，资产总额从 108 亿元跃升至 248

亿元，火电与新能源并进，党建与生产深

度融合……这些数字背后，是无数国能

人的汗水与智慧。

我在写作中不断深化对“国能精神”

的理解。翻阅资料时，我被这样一些片

段打动：工程建设部刘洋谈起岳阳电厂

建设时那句“没有捷径，全是硬碰硬的攻

坚”；党委书记李立峰提出的三个“发展

之问”，传递出央企的格局与担当；还有

“潇湘国能”党建品牌、“三湘四行”实践、

“一杯两赛”活动……这些不仅是新闻素

材，更是一种文化、一种力量，它们让“实

干、奉献、创新、争先”从口号变为行动，

从理念融入血脉。

宣传工作的意义，正在于此——我

们记录奋斗，也参与奋斗；我们传递声

音，也凝聚共识。当我撰写《实干笃行五

载路 赋能潇湘启新程》这篇综述时，心

里充满敬意与自豪：这五年，公司从“开

拓者”成长为“主力军”，而我，也从一名

普通文书成长为能够用笔触参与企业叙

事的宣传员。

五年，我的家庭增添了新成员，我在

职场经历了转岗、暂别与回归；五年，湖

南公司实现了从“整合融合”到“领跑省

域”的跨越。我们都在时间里成长，在变

化中坚韧。

如今，“十五五”的号角已经吹响，湖

南公司正朝着“千万千瓦级综合能源强

企”目标全力奋进。对我而言，新征程已

然开启：如何讲好绿色转型的故事？如

何呈现创新驱动的成果？如何让“湖湘

样板”更加深入人心？这些都是我要继

续探索的课题。

回首来路，从永州桥下的板房，到长

沙总部的办公桌；从火电建设的滚滚烟

尘，到新能源发展的青山绿水——我走

过的每一步，都与公司发展的足迹紧密

相连。这五年，我见证了荒土变电厂的

奇迹，也亲历了个人在事业与家庭中的

平衡与突破。如果说公司的发展是一部

宏大叙事，我的故事只是其中微小的一

页，但正是无数这样微小的坚持与成长，

汇聚成了湖南公司奔腾向前的力量。

(作者单位：湖南公司)

讲好下一个五年的转型故事
■ 张伟国 校准方向 确保执行不走样

作为国华投资山东分公司综合管理部的

一员，定期阅读《国家能源集团报》已成为我

把握集团公司脉搏、汲取前行力量的重要习

惯。这份报纸是集团党组声音的“传递者”，

是遍布全国各地兄弟单位生动实践的“展示

窗”，为我们的各项工作提供了源源不断的镜

鉴与启示。

它是一盏“领航灯”，让我在繁杂事务中

始终校准方向。头版要闻中关于集团党组理

论学习、战略部署的报道，深刻提醒着我，岗

位工作虽具体琐碎，但必须自觉置于服务集

团公司战略、保障发展大局的高度去谋划和

落实。这要求我在公文处理、会议组织、督查

督办中，都必须时刻对标对表，确保执行不偏

向、不走样。

它是一座“经验库”，为提升专业保障能

力提供鲜活教材。报纸深入报道的各板块创

新实践与管理智慧，让我受益匪浅。这些生

动的文字，促使我反思如何将“精细化”“智能

化”理念融入资产、采购、档案等日常管理，提

升保障效能。

它更是一条“情感纽带”，不断夯实我服

务一线的初心。“视觉视界”版面中的能源保

供震撼画面，“青年班组”版面中职工的执着

坚守，“读者之声”版面中一线员工的朴实心

声，都让我深受触动。这些报道拉近了读者

与生产一线的距离，让我深刻感受到每度电、

每吨煤背后的艰辛与担当。

今后，我会继续把读报作为一项重要的

学习任务，从中不断汲取政治素养、管理智慧

和前进动力，努力将学习成果转化为提升综

合协调、后勤服务、合规管理水平的实际行

动，为公司高质量发展贡献更坚实、更温暖的

保障力量。

——国华投资山东分公司 丁梦

职工心中的“暖心报”

轻轻翻开《国家能源集团报》，字里行间

满是亲切与暖意。既有老友谈心的熟悉，又

有新知相遇的欣喜，成为我工作之余最贴心

的陪伴，更是读懂国能大家庭对职工关怀与

期许的重要窗口。

对基层职工来说，这份报纸最贴心的，就

是“职工之家”版面。“民主之家”分享兄弟单

位民主管理经验，让基层职工的民主权利落

地；“大家小家”讲述一线员工与企业共成长

的故事，传递奋进力量；“技能提升宝典”以接

地气的分享，让我们在读报中学技能、长本

领；“员工信箱”畅通心声渠道，让基层职工诉

求有回应、心声有回响。这些细微的版面角

落，藏着国能大家庭对一线职工的深厚关爱，

见证着企业与职工的双向奔赴。

作为基层单位的一名宣传报道员，这份

“暖心报”不仅温暖了我，更给了我前进的动

力。我深知，宣传工作者就要带着温度扎根

生产一线，带着责任走进职工群众。未来，我

会保持热爱，精准捕捉一线的奋斗瞬间，用心

传递基层的真实心声，把国能的暖心关怀、职

工的奋进风采传递得更远，共同为建设幸福

国能贡献力量。 ——长春热电一厂 潘丽梅

国家能源集团报
拟通过新闻记者证2025年度核验

人员名单公示
根据《新闻记者证管理办法》和国家新闻出版

署有关规定要求，我报已对 2025 年持有有效新闻

记者证人员的材料进行了严格审核，现将拟通过

年度核验人员名单进行公示。

拟通过年度核验人员名单(按姓氏笔画顺序

排序)：

王伟杰 王语抒 王夏韵 王楠竹

文 闵 朱泽雅 刘宏森 刘 珍

孙天舒 李柳嘉 杨 楠 张斯然

张嘉琪 陈毅进 范毓蓉 郝 华

侯 骏 甄广旭

公示期为 2026 年 3 月 11 日—2026 年 3 月 21

日。受理电话:(010)57339724。

国家能源集团报

2026年3月11日

作为宣传主管，我从生产一线

转行而来，转眼已投身新闻宣传工

作半年。从车间的机器轰鸣、实操

攻坚，到宣传阵地的文字打磨、声

音传递，身份的转变让我对这份工

作有了更独特的理解与感悟。从

最初对宣传工作的懵懂探索，到如

今能从容统筹、精准发声，这段历

程既有实操中的摸索沉淀，也有思

想上的成长蜕变。新闻宣传是传

递理念、凝聚共识、展示形象的重

要窗口，半年的实践让我深刻体会

到，这份工作既要守好底线、精准

发力，也要与时俱进、主动创新，每

一篇稿件、每一次推送，都承载着

责任与使命。

半年来，结合一线工作经历，

我总结出三点实操经验。一是找

准定位，锚定方向。源于生产一线

的经历，让我更懂基层、更知群众，

也更能精准捕捉宣传的切入点。

新闻宣传不是简单的素材堆砌，而

要围绕核心工作，聚焦一线亮点成

效、基层先进典型和群众真切关

切，避免“大水漫灌”式宣传，让每

一条宣传内容都有价值、有温度、

有力量。比如在宣传特色工作时，

我会结合一线工作场景，不局限于

罗列成果，而是挖掘背后的一线故

事、员工坚守，让宣传内容更具感

染力，真正传递工作的初心与担

当。二是注重细节，严把质量。新

闻宣传无小事，一字一句都关乎形

象。作为主管，我始终坚持“严”字

当头，从素材收集、稿件撰写，到审

核校对、发布推送，每一个环节都

层层把关，杜绝错别字、表述偏差

等问题。同时，注重提升稿件质

量，引导团队跳出“平铺直叙”的思

维，用生动的语言、鲜活的案例，让

宣传内容更接地气、更易传播，让

受众听得懂、能共鸣。三是守正创

新，主动作为。当下宣传形式日趋

多元，单一的文字宣传已难以满足

需求。我们积极探索新媒体宣传

模式，结合短视频、图文海报等形

式，丰富宣传载体，拓宽传播渠道，

让宣传更具时效性和传播力。同

时，主动对接媒体，加强沟通协作，

搭建宣传矩阵，形成上下联动、内

外同步的宣传格局，让好声音传得

更广、更远。

除了实操经验，更深刻的是内

心的感悟。从生产一线到宣传岗

位，这份转变让我学会了“沉下心”

与“抬起头”：沉下心，既有一线工作

培养的严谨细致，也能深耕宣传内

容、打磨细节，不浮躁、不敷衍，把每

一项宣传任务做细做实；抬起头，跳

出一线操作的局限，关注热点、把握

导向，明方向、知大局，让宣传工作

始终与中心工作同频共振。作为宣

传主管，不仅要自身过硬，还要带好

团队，结合一线经验引导团队贴近

基层、扎根基层，凝聚合力，引导团

队成员坚守宣传初心，提升专业能

力，共同做好宣传工作。

半年的时间虽短，但收获颇丰。

新闻宣传工作没有终点，只有连续不

断的新起点。未来，我将带着这半年

的经验与感悟，坚守责任、勇于创新，

持续深耕宣传阵地，用心传递正能

量，用优质的宣传内容讲好故事、展

示形象，推动新闻宣传工作再上新台

阶，不辜负这份责任与使命。

（作者单位：吉林公司）

▲ 3月10日，辽宁沈西厂新闻宣传人员孙寅轩（左）深入设备检修现场，用镜头聚焦一线检修人员，真实记录检

修人员精益求精、实干担当的画面。 通讯员 陶星然 摄

推开焦化公司

西来峰甲醇厂中央

控制室大门，一整面墙的监控屏幕如画卷

展开。DCS 控制台上，数千个参数如星辰

般闪烁——这里，是我作为化工操作工的

“主战场”。

在我深蓝色的工作服左侧口袋，除了

巡检记录本，还常年装着一本边角磨损的

笔记本。这便是我在厂里的“第二岗位”：

基层通讯员。

最初提起笔时，我竟比处理紧急工况还

要紧张。面对精馏塔的复杂流程，我能画出

清晰的工艺图，能精准调节每一个参数，却在

白纸前词穷语塞。第一次投稿，我堆砌了“兢

兢业业”“攻坚克难”等词语，收到的回复却

是：“少了一点现场的温度。”

转折发生在2023年的一个冬夜。凌晨三

点，合成汽包压力突发异常。在零下 20 摄氏

度的寒风中，仪表老师傅周宝生趴在地上排

查漏点近一小时，棉服结满白霜。故障排除

后，他起身的第一句话是：“快去看看E-0603

的出口压力恢复了没有！”

那一刻我突然明白：最动人的故事不在

远方，就在这些不经意的瞬间。我没有立即

动笔，而是在交班后追着老周问：“趴在地上

时在想什么？”“这个部位为什么容易出问

题？”三天后，《寒夜中的那一“趴”》出现在公

司内网。没有宏大叙事，只有真实的细节，却

打动了无数人。

从此我懂得，好新闻和化工操作一样需

要精确。2025 年 8 月，合成催化剂更换作业

时，我深入现场记录下：新催化剂装填 65.1

吨，比设计值多出0.3吨缓冲量；内构件安装时，团队自制

专用工具，将同心度误差控制在 0.05 毫米——相当于一

根头发丝的精度。这些具体数字，让一篇普通的工作简

报有了沉甸甸的分量。

在DCS屏幕上，生产运行被抽象为趋势曲线；而在我

的笔下，我努力让这些曲线重新具象为人的故事。我记

录过老班长十年如一日的坚守，写过年轻技术员连续加

班72小时的执着，报道过双职工夫妻在各自岗位上的默

默奉献。

通讯员工作提升了我的操作水平。为写出深度报

道，我深入学习工艺原理；为准确描述操作，我格外注意

每个细节；为捕捉生动瞬间，我养成了随时观察的习惯。

为写节能降耗报道而研究热量平衡，让我在日常操作中

更理解每个参数调整的意义。

写作更迫使我不断思考与总结。每次操作优化、每

次应急处理，当转化为文字时，都需要经历梳理、提炼的

过程，无形中提升了我的专业认知能力。

未来，我将继续头戴安全帽、怀揣笔记本，穿行在塔

罐与管线之间。在钢铁的轰鸣中，书写属于我们这一代

建设者的生动篇章。因为我知道：最动人的故事永远诞

生于最真实的生产一线；最有力的文字永远根植于最深

厚的实践土壤。 （作者单位：焦化公司)
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