
煤制油公司团委
优化厂区环境 提升整体形象

本报讯 近日，煤制油公司团委组织开展

“青锋涤旧垢，厂区焕新颜”专项清扫行动。活

动聚焦厂区环境治理痛点，针对厂区内存在的

积存污垢、物料杂乱、空间秩序混乱等问题，团

员青年们以高度的责任感和精益求精的态度，

对多个隐匿性强的卫生盲区进行了系统性清

理与整顿。此次活动不仅优化了厂区的空间

环境，提升了整体形象，更彰显了煤制油青年

致力于精细化管理和可持续发展的先锋意识。

宁夏电力团委
“四岗”路演凝聚干事创业合力

本报讯 近日，宁夏电力成功举办青年

“四岗”竞赛路演评比活动。16名晋级复赛的

青年“四岗”集体负责人，围绕竞赛要求全面

展示创建成果。公司团委联合职能部门组建

评审组，从创建成效、特色做法、青年作用发

挥等方面开展综合评定，公司系统 70 余名团

员青年代表参与活动。此次活动为青年搭建

了交流学习、比学赶超的平台，凝聚起青年干

事创业的强大合力，激励广大青年立足本职、

担当作为，以青春力量赋能企业高质量发展。

朔黄铁路团委
“四岗”创建落地见效

本报讯 近日，朔黄铁路团委成功举办青

年“四岗”奋进竞赛，活动以“预赛+决赛”“评

审+竞赛”的形式有序开展。经过激烈角逐，

最终评选出金牌集体与优秀集体。自竞赛开

展以来，公司团委坚持旗帜领航、干在实处、

走在前列，聚焦企业高质量发展核心任务，指

导各级团组织高标谋划、高位推进，紧扣重大

发展任务、重大工程建设、重要中心工作，稳

步推进青年“四岗”创建工作落地见效。

本报讯 3 月 12 日，湖北公司汉川电厂团

委开展“绿动汉电‘碳’索美好”植树活动，现

场呈现出热火朝天的劳动景象。团员青年们

并肩劳作，两人一组、三人一队，分工协作、配

合默契，有条不紊地完成挖坑、放苗、填土、浇

水等工序。大家干劲十足、热情高涨，新栽下

的树苗迎风挺立，不仅为企业增添了生机与

活力，更凝聚起团员青年植绿、爱绿、护绿的

共识，让绿色发展理念在实践中落地生根。

湖北公司团委
植树活动践行绿色发展理念

新疆电力团委
“青年揭榜挂帅”攻坚破难

本报讯 近日，新疆电力团委组织开展

“青年揭榜挂帅”攻坚行动，以“破难题、促创

新、育人才”为目标，组织各基层团委聚焦经

营管理、安全生产、技术革新等一线关键领

域，精准对接现场难点堵点，成功揭榜攻关

109 项。活动深入贯彻集团公司“创新是企业

第一动力”理念，以项目为牵引、以实效为导

向，为青年员工搭建创新攻坚、成长成才、展

示作为的重要平台，引导广大青年立足岗位、

攻坚破难、建功立业，以青春创新之力为公司

高质量发展注入强劲动能。

绥中公司团委
降本增效 青年在行动

本报讯 近日，国电电力绥中公司团委开

展“降本增效，青年攻坚”主题活动，强化青

年职工降本增效意识，激发青年以创新实干

为企业“节流”“提速”，营造“降本增效，青年

在行动”的浓厚氛围。活动中，团员青年组

建物料回收小队，回收利用现场设备可用元

器件；同时划分青年降本增效责任区，由优

秀青年牵头排查设备工艺隐患，从点滴节约

到流程优化，将降本增效落到实处，为企业

发展注入青春活力。
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十年相约
孤 蓝独 灯点亮

“志愿服务”如何组织青年“志愿”参与，如何实现

“服务”有效有力？

国 家 能 源 集 团 团 委 依 托 所 属 资 本 控 股 团 委

在关爱孤独症儿童领域的 10 年经验，打造“国能

伴 星 ”志 愿 服 务 联 盟 ，通 过 整 合 提 炼 形 成 可 复

制、可推广的志愿服务流程标准 ，吸纳更多有意

愿、有基础的子分公司青年志愿服务组织和团员

青年加入其中，实现优质服务项目在国家能源集

团的全域复制推广 ，形成成熟项目引领、标准体

系支撑、志愿联盟辐射的志愿项目推广模式 ，服

务更多社会特殊群体、困难群体 ，提升志愿服务

品牌影响力。

从“5 人微光”到“星河璀璨”，资本控股团委发

起“点亮蓝灯・伴星同行”志愿服务项目，从最初的

日常陪护、康复课程辅助做起，让一群年轻的志愿者

走进“星星的孩子”的世界。这一做，就是十年。

时间回拨到 2016 年，资本控股团委 5 名青年怀

着忐忑的心情，走进孤独症儿童康复机构，开启了

“点亮蓝灯”的初遇。彼时，孤独症儿童的社会关注

度尚低，专业康复资源匮乏，许多家庭深陷困境。青

年们发现，孤独症儿童需要专业陪护，家长需要长期

支持，社会需要持续关注，仅凭热情远远不够。

于是，他们摸着石头过河，逐步探索出“精准

帮扶”的路径，联合康复机构开发“暖星一课”，发

起“小小蓝灯志愿者”计划，让员工子女与孤独症

儿童同龄结对陪伴。不仅如此，志愿团队还每年

都为“星星的孩子”制作一部科普小视频，孜孜不

倦地向系统内外传递关于孤独症儿童的关爱理念

和前沿研究。

“第一次看到小海时，他始终回避我的目光，

三年后他竟然主动挥手说再见，这让我忽然明白

了长期主义的力量”，小小志愿者豆豆的家长感慨

道，“女儿曾对孤独症儿童充满陌生，如今却说‘他

们不是怪孩子，只是有着不一样的超能力’。志愿

服务不仅照亮了星星，更在孩子们心中种下平等

与爱的种子。”

当志愿服务与青年关注的“亲子教育”“价值认

同”“社会责任”有机结合，青年就能在多重角色中快

速成长。在收获的同时，青年们纷纷成为宣传的“自

来水”，让越来越多的青年从“自愿”参与成为“志

愿”参加，项目的影响力、有效力也随之扩大。该项

目斩获第七届中国青年志愿服务项目大赛银奖、新

华社 ESG 社会公益突出贡献案例等多项荣誉，成为

央企志愿服务的典范。

“志愿服务”让青年“志愿”参与

“十五五”规划建议提出坚持投资于物和投资

于人紧密结合，着重强调“加强人力资源开发和人

的全面发展投资”。同样，志愿服务也要围绕人民

群众对美好生活的向往与追求，不断探索创新、丰

富发展，发挥更大更好的作用。

在 2025 年“国能伴星”世界孤独症关注日主题

公益活动上，星希望创始人杜佳楣老师说：“国家能

源集团的志愿者，不仅带来了物资和陪伴，更用十

年坚持告诉社会——这些孩子值得被看见、被尊

重。”仅活动当天，为孤独症儿童赠送康复课程的爱

心义卖就筹到善款超5万元。中国社会工作联合会

评价道：“作为能源央企，你们不仅源源不断地提供

能源光热，更在为社会输送精神能源的富矿。”

志愿服务是社会文明进步的重要标志，国资央

企作为国民经济的支柱，不仅在经济建设中勇挑大

梁，更在社会公益领域扛起了责任，也让这份爱心

有了更坚实的支撑、更持久的力量。

“最初我们只是想为这些孩子做点实事，没想到

慢慢成了一种责任。”“国能伴星”志愿服务联盟盟主

单位、国家能源集团资本控股“1+1”公益社负责人的

话语里，藏着十年坚守的温情。10年来，他们组织了

超1500人次志愿者参与服务，团队累计服务时长超3

万小时。

依托“国能伴星”联盟这一强大平台，志愿行动

有了更为坚实的经验参考、理论保障和服务支持。

在专业指导的助力下，志愿者的目光将愈发深切地

聚焦在孩子们的身心健康、能力发展与社交融合方

面，全方位深化对孤独症儿童的支持关爱体系。

这样的志愿服务联盟，既跳出了“单次捐赠、短

期帮扶，零星活动、经验短缺”的局限，又通过长期

跟踪、动态调整，让整个联盟成员的服务更加精准

对接关爱需求。

“国能伴星”让服务有效有用

2025 年，随着“国能伴星”志愿服务联盟正式成

立，这份爱心在国家能源集团也迎来了新的升级。

联盟编制了《“国能伴星”关爱孤独症儿童志愿服务

工作规范蓝皮书》，从需求摸排、志愿者培训到活动

流程、资金管理，构建起全流程的标准化体系。联盟

迅速集结了国家能源集团 23 家子分公司、34 个志愿

服务组织，近千名青年志愿者加入其中，服务范围从

北京扩展至全国 14 个省区市，实现了“成熟项目引

领、标准体系支撑、志愿联盟辐射”的公益模式创新。

从“点亮蓝灯”的单点突破，到“国能伴星”的全

域辐射，“国能伴星”的蓝皮书，不是冰冷的条款，而

是爱心的“导航仪”。联盟的辐射，也绝不为简单的

规模扩张，而是志愿精神的有效传递。国家能源集

团的实践，正是新时代志愿服务制度化、常态化发展

的缩影。

当志愿者的手掌牵起小小的手，当孤独症儿童

的画笔落下第一抹色彩，当公益的火种从北京蔓延

到全国，我们看到的不仅是一场场志愿服务活动，更

是国资央企用实际行动诠释“奉献、友爱、互助、进

步”的志愿精神。

十年磨一剑，“国能伴星”的故事还在继续，而那

些“星星的孩子”，终将在社会的关爱中找到属于自

己的光芒。 （资本控股供稿）

志愿者和孩子们共创泥塑。

“星星的孩子”
找到属于自己的光芒

“小螺号”滴滴吹
——浙江宁海电厂企校共建护苗美育基地开展志愿接力

■ 本报通讯员 杨琦田

3 月 5 日，恰逢第 63 个“学雷锋纪念

日”与第 27 个“中国青年志愿者服务日”，

又值企校共建“小螺号”护苗美育基地五

周年，浙江公司宁海电厂团委联合宁海团

县委，走进强蛟镇中心小学开展主题活

动，将能源科普、心灵关怀与绿色实践融

入其中，让雷锋精神与志愿精神在校园里

薪火相传。

清晨的强蛟镇细雨微凉，宁海电厂的

志愿者们整装待发，带着精心准备的文具、

书籍和志愿服务工具奔赴校园。车厢内，

大家细致梳理分工、敲定任务，运行部志愿

者陶真科则趁着在路途上，反复温习能源

科普授课资料，专注的神情里满是对这场

温暖之约的期待。

活动在一段宣传片中拉开帷幕，画面

里，孩子们在能源课堂专注听讲、在红色

故事分享会踊跃发言、在企业开放日好

奇探索的瞬间，串联起五年来电厂与学

校深度融合、协同育人的点滴。五载同

行，“小螺号”护苗美育基地从红色教育、

公益宣讲，到安全用电进校园、心理关爱

行动，已然成为企校连心的爱心桥梁，更

是央企践行社会责任、守护青少年成长

的温暖注脚。

“新春‘电力’第一课”将活动推向高

潮，志愿者化身“电力讲师”，用通俗的语

言、生动的动画和趣味问答，为孩子们讲解

火力发电原理，以及风能、太阳能等清洁能

源的应用。“电怎么跑到家里？”“插座为什

么不能用手摸？”面对志愿者的提问，孩子

们争先恐后抢答，课堂上笑声与掌声不断，

安全用电、节约用电的意识也在欢声笑语

中悄然扎根。

心理关怀环节同样温暖，团县委志愿

者通过“情绪扮演”等趣味游戏，引导孩子

们分享寒假趣事、倾诉成长烦恼，在轻松的

互动中教孩子们学会表达感受、管理情绪、

建立自信，志愿者的耐心倾听与温柔引导，

搭建起心与心沟通的桥梁。学生代表动情

分享，称“小螺号”基地让自己从懵懂孩童

成长为懂得感恩的少年，每次参与都能收

获新知识、新力量。宁海电厂青年志愿者

代表郑孟飞也感道，参与护苗行动的过程

亦是自我成长的过程，孩子们的笑容，让大

家更深刻理解了志愿服务的意义，这正是

企校联动双向奔赴的温暖与力量。

DIY 鱼灯成果展示环节，孩子们纷纷

亮出自己的创意作品，向志愿者讲述制作

过程。志愿者们一边欣赏，一边点赞，现场

洋溢着因创意带来的喜悦氛围。

活动最后，志愿者与孩子们共同种下

“爱心”“绿色”“成长”“发展”四棵茶花树。

大家挥锹铲土、扶苗浇水，挺立的小树苗，

既是企校共建情谊的象征，更是雷锋精神

在青少年心中扎根萌芽的生动见证。

红色的志愿服穿梭在校园角落，像一

束束光，照亮童心、温暖春日。志愿者们用

一堂课传递知识，用一场游戏打开心扉，用

一棵树种下希望，这正是新时代雷锋精神

最朴素也最动人的表达。

此次活动，是对五载共建成果的深情

回望，更是对志愿服务精神的生动践行。

当学雷锋日遇上“小螺号”五周年，一场关

于爱与成长的志愿接力正在延续。一盏

盏鱼灯、一棵棵小树、一张张笑脸，都在诉

说着雷锋精神从未远去，志愿之火正代代

相传。

志愿者向行人介绍志愿者向行人介绍““国能伴星国能伴星””活动活动。。

国家能源集团资本控股团委深耕孤独症儿童
关爱领域，一群年轻的志愿者走进“星星的孩子”的
世界。“国能伴星”志愿服务联盟让这份跨越十年的
温暖约定，化作照亮孤独症儿童世界的璀璨光芒。


