
文化家园
绿
风
文
苑

责编 索漪平 版式 王 铮 2026年3月23日8版

地址：北京市东城区安定门西滨河路22号 邮编：100011 电话：010-57338175 纸质报定价：全年238元 电子报定价：全年80元 承印：工人日报社印刷厂(北京市东城区安德路甲61号)

春分，“分”的是什么？

春分与秋分、夏至、冬至是我国古代最

早确定的四个节气，是二十四节气形成的

基础，《尚书·尧典》中以“日中”称春分，这

一古老节气的“分”有着丰富的自然与文化

内涵。

“分”的是春季，取义“半”

《月令七十二候集解》记载，“分者，半

也”，按二十四节气划分，春季从立春到谷

雨约90天，春分正处春季之半。与欧洲、中

东、西亚将春分定为春季之始不同，我国以

立春为春始，春季比北半球多数国家提前

一个半月，这是农耕文明下，古人把握气温

走势、以立春为备耕基点的未雨绸缪体现。

“分”的是昼夜，取义“均”

《明史·历一》载，春分是太阳行至黄赤

交点、昼夜平分之时，当日太阳直射赤道，

全球白昼黑夜近乎等长。此后太阳直射点

北移，北半球昼渐长、夜渐短，农谚“吃了

春分饭，一天长一线”正为此意。因春分是

昼夜变化关键节点，古代有祭日大典，北京

日坛是重要遗存。

“分”的是寒暑，取义“平”

《春秋繁露》言，“春分者，阴阳相半也，

故昼夜均而寒暑平”，“寒暑平”本指达年气

温均值，对古人而言则是冷暖的身体感受。

农谚“不分不暖，不分不冷”中，春分是冷暖

交替节点，此时黄河中下游日均温达10摄氏

度陆续入春，童谣“九九加一九，耕牛遍地

走”即描绘春分前后景象，2026年该时间恰

逢春分，气温攀升后农人也愈发忙碌。

春分之“分”衍生出“公”的内涵

《礼记·月令》记载，古人会在春分日夜

等分之时，校正度、量、衡等各类量器，保

障量值准确统一。古人认为，量器关乎国

计民生，需以天道中正为根本，在春分校正

可保公允公平。

春分在自然层面强调均等、均衡，在文

化理念上，更寄托了中国人“天道均平”的

美好理想。

（来源：《人民日报海外版》）

东风拂柳绿初匀，

陌上花开客履频。

稚子追蝶惊燕语，

春光不负踏歌人。

（作者单位：内蒙古公司）

春行

■ 魏宏剑

春日吟

■ 李 泽

风拂阡陌醒千枝，

柳蘸清波写嫩诗。

云影轻随行人步，

暖阳漫染万家池。

草木萌新承希望，

山河焕彩展英姿。

心怀暖意赴前路，

不负春光不负时。

（作者单位：安徽公司）
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▲ 剪纸 牧童踏青 赵延玲（河北公司）

▲ 剪纸 纸韵春分

马莉静（焦化西来峰硝铵公司）

▲ 绘画 油菜花开满地金 闵梦帆（湖南公司）

▲ 绘画 燕归 刘 宗（包神铁路）

春风送暖，昼夜均分，时至春分，天地

间生机悄然舒展。

本期专版以春为题，收录散文、剪纸、

绘画作品，整理春分节气知识。将春天的

五感一一铺展，可观、可听、可感、可品，伴

您感受时节之美，拥抱万物新生的温暖与

希望。

我养蝈蝈有些年头了。

北方冬日室内那份舒服，常让南方

朋友羡慕。窗外零下十度，屋里二十五

六度，穿件单衣，听蝈蝈叫，是冬天独有

的享福。可这温室的舒适，也是有还账

的时候。清明前后，屋里比外头还阴，

那冷是钻骨头的，坐一会儿就得起身跺

跺脚。

就在这时候，虫鸣停了。

笼具攒了几样，最顺手的还是那个

老榆木方笼，榫卯严丝合缝，缠丝是黄铜

的，头发丝一样细，灯下看黄澄澄的，映

着笼里通绿的虫儿，倍儿精神。春秋冬

三季要住亚克力的生态箱，底下铺仿真

草坪，一面贴着块杨树皮，几截枯枝错落

搭着，有那么点山野的意思。蝈蝈不爱

透亮的屋子，偏喜欢趴在枯枝上，肚子一

鼓一鼓的，翅膀支棱着，叫得才欢。

这虫认人。不知是闻味儿还是真看

得见，我拿起笼子，它就活跃起来，触须

摆动，跟着开腔。生人凑近了，立刻钻进

枯枝底下，纹丝不动。有一回朋友来家，

盯着笼子看了半晌，它愣是一声没吭。

朋友走后没多会儿，“咕咕”又响起来。

媳妇说，这东西成精了。有几天后半夜

“咕咕”的叫声把媳妇吵醒了，媳妇说：

“再影响睡觉，把你放地下室。”它似乎真

的听懂了，后半夜再也没有虫鸣过。

喂食最有意思。黄豆泡两三天，涨

得软糯，丢一粒进去，它用前足摁住——

那前足胫节基部有听器，能感知最细微

的振动。它低下头，露出咀嚼式口器，上

颚发达，牙尖漆黑，前半部泛着紫红的亮

光，牙根处淡下去。两颗大牙左右摇晃

着啃，嘴小，啃得快，晃荡一小会儿，半粒

豆子就没了。吃食的时候目不转睛，前

后足忙活着往嘴边划拉，跟小孩儿得了

零嘴儿一样。吃得半饱，停下来，振振

翅，再来一段咯儿咯儿咯儿——那是“酣

叫”，干净低沉，回音绵长。

停暖之后，屋里一天比一天凉。

蝈蝈这东西对温度最敏感——二十

五到三十六度最活跃，大声放歌；低于二

十五度，开始蔫；二十度以下，基本不叫；

再冷下去，十六七度，就彻底休眠。我眼

看着它一天比一天安静。搬到南窗下晒

太阳，晒一晌午，稍微动弹一下；太阳一

偏西，又成了“死物”。

有一天刷朋友圈，有人发了个空笼

子，配了几行字：“熬过了风雪，熬过了

年，你却没有看见草长莺飞的春天……

鸣虫一世，草木半秋，世间的遗憾不外乎

知己的离别。”

盯着那几行字看了半晌，心里忽然

紧了一下。心里说不清是什么想法。呆

呆的，也忧。

第二天到办公室，泡茶时跟隔壁工

位的同事聊起这事儿，说起朋友那条蝈

蝈的祭文，说起面包虫僵死在那儿的样

子。同事听完，放下杯子：“我家养的那

只蜥蜴，上个月没了，留下了恒温加热

垫，刚好你续用上。润润你家蝈蝈的喉

咙。”听着暖心的话，同事们七嘴八舌地

说起小时候各自捉虫的趣事。一到天暖

和了，就漫山遍野地跑，抓蛐蛐，捉蝈蝈，

拢小鱼。那时候日子过得慢，一个下午

能趴在草丛里听半天的虫叫。傍晚了，

拎着战利品，餐桌上要么多了一盘香煎

河虾，要么多了一碟油炸蚂蚱。把知了

放在蚊帐内，把青蛙养在脸盆里……原

来小时候那些无忧无虑的日子，不过是

换了一种方式存在。大家对自然的亲近

和生活情趣的追求，都不曾改变。

加热垫拿回来，巴掌大一块，铺在生

态箱底下，调成二十八度。第二天早起，

箱壁温温的。

那虫儿趴在枯枝上，触须动了动，前

足挪了挪——那腿节下缘的黑色短刺，

竟比休眠前硬实了许多，一根根支棱着，

泛着微微的光。它在枯枝上爬上爬下，

精神头足得很，好像在找什么。

忽然想起来，因为它休眠，我前些天

清理生态箱后，已经有半天没投喂了。

从菜篮子里扒拉出半片菜叶丢进去。

它停顿了半秒，凑过去，低下头，毫

不犹豫地大快朵颐起来。啃几口，停下

来，振振尾翅，吱吱地哼唧两声——那意

思我懂，是对睡醒后的伙食不太满意：就

给这个？不给我来条面包虫？

媳妇听见虫鸣，从阳台跑过来：“活

了？”她凑得太近，声音又急，那蝈蝈腾

一下从菜叶上跳起，蹿上枯枝，躲进最

深处。我们俩站在那儿，对着蝈蝈，相

视一笑。

窗外，街角那几棵玉兰，已经含苞待

放了。毛茸茸的花苞立在枝头，鼓鼓囊

囊的，憋着一股劲儿。楼下传来孩子的

叫嚷声，一阵一阵的，追着跑着，是沉寂

了一冬之后终于憋不住的那种热闹。

午日的阳光斜斜地照进来，落在生

态箱上，落在枯枝上，落在那只通绿的羽

翅上。

我站在窗边，里里外外的声响混成

一片——虫鸣、鸟叫、孩子的笑声。

忽然想起一句诗：如果你寻找春讯，

你就听——

听什么？听风，听雨，听花开？

都不是。

听的是这只趴在枯枝上的虫鸣，有

节奏地欢唱，把春天叫了回来。

那天山桃花开的时候，我以为春讯

来了。后来停了暖，虫鸣也停了，才知道

春讯不是一声锣响，是一场慢等。等风

清，等花开，虽然暖气一冷，却有别的暖

意从意想不到的地方冒出来。

原来听暖，听的不只是虫鸣。听的

是人心里那点暖意——自己暖着，也盼

着别人暖；自己等着，也知道别人在等。

古人说“东风十里传春讯”，是说春

风会把消息捎给每一寸土地。如今东风

还没吹透，倒是这巴掌大的恒温垫，先把

暖意传给了它。它再把这暖意，一声一

声地传给我，我用文字分享给大家。

这 乐 子 ，不 养 虫 的 人 ，怕 是 体 会

不到。 （作者单位：三河公司）

听 暖 ■ 周 强

春归处 心安时 ■ 杨明坤

风是最先感知春信的信使，褪去冬

日的凛冽，携着几分温润，轻轻漫过窗

棂，拂动案头的素笺，也唤醒了沉睡一整

个寒冬的生灵。

晨雾未散时，漫步在小径之上，空气里

浸着泥土的芬芳与草木的清香，深吸一口，

便觉浑身的疲惫都被涤荡殆尽。路边的枯

草下，新芽正攒着劲儿向上生长，嫩黄的芽

尖顶着残雪的痕迹，却透着蓬勃的生机，仿

佛在诉说着“沉潜之后，自有芳华”的生命

哲思。不远处的垂柳，褪去了冬日的枯萎，

枝条上缀满了嫩绿的柳丝，风一吹，便轻轻

摇曳，似少女的发丝，温柔地拂过肩头，也

拂过心底最柔软的角落。偶有几只麻雀落

在枝头，叽叽喳喳地唱着，打破了清晨的静

谧，却也添了几分烟火气，让这春日的景

致，多了几分鲜活与灵动。

春日的阳光，总是格外慷慨，不似夏

日的炽热，也不似冬日的微弱，暖融融地

洒下来，透过枝叶的缝隙，在地上洒下斑

驳的光影，随风轻轻晃动。坐在庭院的

藤椅上，晒着暖阳，看墙角的月季冒出粉

嫩的花苞，看邻里的孩童追着春风奔跑，

笑声清脆，回荡在空气中。

想起小时候，每到春日，外婆总会牵

着我的手，在田埂上漫步。她会指着田

里的麦苗，告诉我“春风吹过，麦苗就会

慢慢长高，到了秋天，就会结出沉甸甸的

麦子”，她会摘下一朵刚开的蒲公英，放

在我手心，看着我吹散白色的绒球，笑着

说：“每一朵绒球，都是一个希望，风会带

着它们，去寻找属于自己的归宿。”那时

的我，不懂姥姥话语里的深意，只觉得春

日的一切都新奇有趣，只知道牵着外婆

的手就拥有了整个世界的温暖。如今，

外婆已渐渐老去，步履不再轻盈，可每当

春日来临，想起她的话语，想起她掌心的

温度，心底依旧会涌起阵阵暖意。原来，

那些藏在岁月里的陪伴与牵挂，早已沉

淀为生命中最珍贵的底色。

春日的雨，总是来得温柔又绵长，淅

淅沥沥的雨丝，像牛毛，像细丝，轻轻落

在花瓣上、叶片上，溅起细碎的水珠，晶

莹剔透。雨后的世界，格外清新，草木更

绿了，花朵更艳了，空气里的清香也愈发

浓郁。撑一把油纸伞，走在雨后的小巷，

听雨滴落在伞面上的声音，淅淅沥沥，似

一首温柔的歌谣，诉说着岁月的静好。

此刻，所有的浮躁与焦虑，都在雨声中渐

渐平息，心底只剩下安宁与从容。原来，

生活就像这春日的雨，有时会有淡淡的

惆怅，却也会在雨后遇见更美的风景。

有时会有迷茫与彷徨，却也会在沉淀之

后，找到前行的方向。

日子在春去秋来中悄然流转，我们

在岁月的长河中慢慢前行，经历过风雨，

也遇见了温暖。春日的景致，不仅是大

自然的馈赠，更是生命的启示——它告

诉我们，无论经历过怎样的寒冬，只要心

怀希望，向阳而生，就一定能遇见春暖花

开。它教会我们，珍惜身边的细碎温暖，

感恩岁月的温柔以待。在平凡的生活

中，活出属于自己的诗意与从容。

春归处，草木生，心安时，岁月暖。

愿我们都能在春日的温柔里，读懂生活

的深意，珍惜岁月的馈赠，心怀温暖，向

阳而行，让每一个平凡的日子，都充满诗

意与欢喜，让每一段岁月，都藏着温柔与

热爱。 （作者单位：龙源电力）

▲ 绘画绘画 春郊植绿春郊植绿 武卫国武卫国((河北公司衡丰电厂河北公司衡丰电厂))

走进二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四二十四节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气节气

▲ 绘画 玉兰报春 韩国华（辽宁沈西厂）


