
深夜的新疆化工厂区，灯火通

明。四水装置中控室里，荧光屏的微

光映在四水装置副班长张洁的脸

上。她目光如炬，紧盯着跳动的参

数，指尖悬在操作键盘上，随时应对

细微波动。用坚守筑牢厂区的环保

防线。

如今的张洁，是“国家能源集团

工匠”，更是全国石油和化工行业职

业技能竞赛工业废水处理工赛项个

人金奖得主。十一年前，刚走出校园

的她，站在密密麻麻的管道阀门前，

也曾手足无措。“那些管道像缠绕的

藤蔓，看着每个阀门、每组参数，我无

从下手。”回忆起初入职场的模样，张

洁语气里满是感慨。

骨子里的不服输，让她迅速调整

状态。“不懂就学，不会就问，干不好

就反复练。”这是她立下的规矩，也是

十一年中的行动指南。白天，她紧跟

师傅身后，笔记本上记满了操作步

骤，从药剂投加到故障排查，师傅的

经验之谈被一一记录琢磨；回到家

里，她抱着图纸和规程，在脑海里反

复“推演”工艺流程。

装置建设初期，青涩的张洁主动

参与“三查四定”，协助工程师负责污

水装置所有单元DCS系统调试。那

时，她白天顶着烈日排查管线，皮肤

晒得黝黑；傍晚在临时办公室梳理联

锁逻辑，常常忙到深夜。“苦是真苦，

有时累得倒头就睡，甚至怀疑自己选

错了路。”张洁坦言，但看到参数趋

于稳定，所有疲惫便烟消云散。“现

在每一个联锁、每一个报警条件，我

闭上眼都能说出来，那是长在身上的

本事。”

凭着这股钻劲，张洁从普通操作

工成长为装置技术骨干。2023 年，

她接手艰巨的低温干化联锁调试任

务——这是污泥处理的关键环节，参

数控制需精准到毫厘，稍有不慎便会

引发系统故障。

那段时间，张洁几乎泡在装置

区。盛夏的厂区酷热难耐，温度高达

三十八九摄氏度。她带着班组成员

爬管道、查阀门，汗水浸透工作服，干

了又湿，在身上留下盐渍。她紧盯仪

表盘，哪怕0.1的参数偏差也会仔细

排查。晚上，她对着图纸反复推演，

用红笔标注易错节点，琢磨应对方

案。最终，系统一次调试成功，为环

保工作筑牢根基。

2024 年，张洁主动报名参加第

十五届全国石油和化工行业职业技

能竞赛。这场赛事汇聚全国精英，涵

盖理论、仿真、实操等多个模块，要求

极高。备战阶段，她放弃所有休息时

间，每天泡在实训厂房练到深夜。

管路安装试漏需 40 分钟内完

成，她反复练习，手指磨得起了水泡，

贴上创可贴继续练；实验室絮凝优化

模块耗时 3 小时，她反复模拟实验、

记录数据；遇到瓶颈，便远程请教专

家，直至弄懂。历经两个多月奋战，

她斩获个人金奖。

2025 年年初，凭借十余年深耕

和国赛佳绩，张洁获评“国家能源集

团工匠”，受聘集团级首席师。作为

副班长，她既是技术“主心骨”，也是

团队“定海神针”。她待人温和，年轻

员工不懂操作，她手把手教学、倾囊

相授；同事有困难，她第一时间伸出

援助之手。“一个人走得快，一群人走

得远。”在她带领下，班组连续多年

环保工作实现“零事件”，成为公司

的标杆。

在很多人眼里，污水处理岗位枯

燥辛苦，并不“光鲜”，但张洁始终坚守

初心。“污水处理是生产的最后一公

里，更是环保的第一道防线，守不好会

影响厂区和周边环境。”她语气平静却

坚定，“我们做的，是守护绿水青山，让

每一滴水干干净净回归自然。”

——记新疆化工四水装置副班长张洁
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那抹甜，是我前行路上最暖的力量
■ 渠叶君

站在宁夏新能源公司集控中心大屏前，看着一串串跳动的

数据，我总会心潮澎湃。2013年集控中心筹建时，不少人认为

它只是数据集中展示，故障仍需现场处理，难有实效。但我坚

信，汇聚各风场、电站的零散数据必能挖掘其中“密码”，于是

毅然投身前沿项目，开启数据赋能新能源的探索。

如今，公司五个风电场、七个光伏电站的所有数据均汇聚

于此。我们统一接入各类数据源，让沉默的数据主动“说话”，

打破传统运维局限，真正实现从“被动检修”到“精益智控”的

跨越式转变，用技术创新为新能源发展注入强劲动力。

常有人问我如何平衡工作与家庭，说实话，世间没有完美

的平衡，唯有家人的理解与包容。孩子小时候总缠着问“妈妈

为什么总不在家”，我轻声告诉他，妈妈守护的风机与光伏板

能点亮千家万户的灯火。渐渐地，孩子读懂了我的坚守，总会

在我出门前悄悄往我口袋里塞一颗糖，那抹甜，是我前行路上

最暖的力量。

（作者单位：国电电力宁夏新能源公司）

职场中独当一面 家庭里凝聚温暖
■ 陶晓霞

在神东煤炭供暖供排水管理领域，作为业务骨干，我牵头

编写岗位标准流程，扎根一线攻克基层水处理难题，参与的

QC 课题斩获“煤炭行业优秀质量管理成果一等奖”等多项荣

誉，在岗位上全力以赴发光发热。

我和丈夫一样，都在为各自的事业奋力拼搏。忙碌工作之

余，我用心守护小家，照顾年迈老人、陪伴孩子成长，把家里打

理得井井有条。我从不认为操持家务、照顾家人只是“后勤保

障”，这份坚守不分高低。

我的丈夫刘永茂是包神铁路乘务员，常年奔波一线。我懂

他的辛苦，主动做他的后盾。我包揽家务、帮他梳理技术难

点、排解压力，夫妻俩常交流工作心得，双向奔赴、共同成长。

我把对丈夫的爱延伸到整个乘务队伍，精心策划“安全进

家庭”“安全体验日”等活动。我始终坚信，女性的力量，既能

在职场独当一面，也能在家庭凝聚温暖，更能在相互成就中守

护平安。

（作者单位：神东煤炭）

上班全心投入 下班享受生活
■ 陈明涛

在许多人眼中，采购不过是“买东西”的简单差事。但对

我来说，在安徽公司合肥电厂，每一次询价、每一份合同、每一

批到货物资，都关乎电厂生产链条顺畅运转。作为物资采购

主管，我扎根岗位十年，始终怀着敬畏之心，将“严谨”刻进每

个工作环节。

采购工作从无坦途。原材料价格波动、供应商产能起伏、

物流突发延迟，皆是常遇挑战。我从未退缩，白天奔波于各大

供应商之间，实地考察生产现场、核验资质与产能；傍晚回到

办公室，梳理报价、对比方案、预判风险。

工作之外，我是母亲、是妻子。平衡家庭与事业曾让我困

扰，后来我懂得，唯有提高效率，才能兼顾两端。上班时全心

投入、精益求精，下班后放下忙碌、陪伴家人，孩子一句“妈妈

真棒”，便足以驱散我所有的疲惫。

（作者单位：安徽公司合肥电厂）

用细致守好岗位 以温柔对待家庭
■ 孙艳芬

在很多人眼里，煤炭化验不过是称样、做样、看数据的单

调琐碎工作。但作为一线化验女工，我深知每一组煤质数据

都是机组安全运行的“眼睛”，差之毫厘谬以千里。这方寸化

验台，我一守就是二十年。

不久前，压缩空气系统压力骤降，入厂、入炉煤发热量测

定被迫中断。我来不及多想，小跑至气瓶室排查，确认气瓶、

减压阀无异常后，判定问题在管路。我关掉总阀，端来水盆，

用涂抹肥皂水的“笨办法”逐段检查管路与接头，终于在拐角

处找到不易察觉的漏气点，迅速紧固后排除故障。

同事们纷纷点赞。我擦去汗水笑道：“设备也有脾气，你

比它细心，才能驾驭它。”二十年里，我在化验台与家庭间奔

波，错过不少孩子的成长瞬间。忙完工作后，我总会挤出时间

陪伴家人，做一顿热饭、聊一聊家常，用温柔弥补缺席的时

光。我始终坚信，唯有以严谨细致守好岗位，以温柔体贴对待

家庭，才能不负时代、不负自己，用平凡坚守书写新时代一线

女工的不凡答卷。

（作者单位：山东聊城公司）
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走进新疆电力新能源公司集控中心，巨幅屏幕上数据流奔涌不息，23个新能源场站的运行参数、设备状态实时跳动，

智能预警信号精准闪烁。屏幕前，13位“巾帼”身影专注从容，坚定守护着跨越千里的能源“神经网络”，在方寸之间，书写

着新时代电力女性的责任与担当。 她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说她们说■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

随着集控中心日益成熟，新鲜

血液不断加入。如何避免技术经验

“断层”、让新成员快速成长，成为

团队发展的关键。在这里，一种自

发形成的“传帮带”文化给出了最

好答案——知识不是私产，传承即

是责任。

每 周 三 下

午四点，是集控

中心雷打不动

的 技 术 小 课

堂。没有高深

的理论，只有实

战中攒下的“干货”，人人皆为老师，人

人都是学生。值班长王巧玲是团队里

的“老大姐”，她摸索多年的“光功率预

测快速校准技巧”从不藏私，手把手教

给新成员；新入职的卢佳瑶求知若渴，

一边认真记录，一边主动提问，很快就

能独立处理基础值守工作。

“一个人强不算强，团队强才是

真的强。”王巧玲常把这句话挂在嘴

边。在她带动下，团队里的业务骨干

主动担当起“师傅”的角色，从设备操

作到故障处置，从数据研判到应急响

应，毫无保留地倾囊相授。

2021 年，从这个“人才摇篮”走

出的马睿，牵头研发的“UPS 远程巡

检管理系统”，斩获全国电力行业设

备管理创新成果一等奖。几年来，

这里先后走出多位技术专工、值班

长，每个人都在传承中成长、在奋斗

中发光。看着徒弟们羽翼渐丰、独

当一面，师傅们的欣慰之情溢于言

表。这份代代相传的火种让技术生

生不息，让团队凝聚力愈发强劲，为

天山南北的能源动脉注入源源不断

的绿色动能，书写着电力女性的最

美华章。

“那段时间，家与机房的边界早已

模糊，孩子睡熟后我悄悄去加班，天不

亮又赶回来做早餐。”时任集控中心主

值的李巧玲，回忆起集控中心建设的

日子，眼里满是坚定。对她而言，每一

个信号的畅通都关乎千里之外风机正

常运转，容不得半点儿马虎。

时间拉回到2018年，公司所属11

个新能源场站处于“各自为战”的分散

值守状态。随着新能源产业快速发

展，信息不通、统筹困难、应急滞后等

弊端日益突出。有时，一个场站出现

故障，半天无法联动处置，严重影响绿

电供应效率。为破解困局，公司果断

提出“管控集约化、运维专业化”方向，

推进“少人值守、集中监控”，集控中心

应运而生，7位“巾帼”主动请缨，扛起

这场从无到有的攻坚任务。

2019年，攻坚号角吹响。这场硬

仗，要求她们将 11 个技术标准不一、

数据接口各异的场站无缝接入全新集

控系统。团队里，有孩子即将高考的

母亲，有新婚不久的妻子，也有刚走出

校园的新兵。面对挑战，她们作出了

同样的选择——暂别小家，扎根机房。

冰冷的设备成了她们最亲密的伙

伴，地铺、泡面、咖啡成了日常标配。

为确保每一组数据精准接入，她们驱

车数百公里往返场站与机房，顶烈日、

冒寒风，不放过任何一个细节；为实现

一条逻辑链闭环，她们鏖战通宵，双眼

布满血丝仍不肯停歇。凭着“一件事

接着一件事办，一锤子接着一锤子敲”

的韧劲儿，2019年底，最后一个场站顺

利接入，集控中心正式投运。

如今，集控中心已高效运行7年，

彻底打破分散管理的格局，实现了千

里之外场站“无人值班、少人值守、集

中监控”的目标。故障处置时间从小

时级压缩至分钟级，运行效率大幅提

升，一张稳定高效的绿电保障网在天

山南北悄然织就。

集控中心的投运不是终点，而是

精益管理的起点。保障系统稳定运

行的同时，姐妹们将目光投向“智慧

优化”，决心把同事从繁琐的机械劳

动中解放出来。

“每天花几小时手动导出、核对

报表，不仅累，还容易出错，要是能自

动生成就好了。”这是团队成员常说

的一句话。集控中心运检班长阿斯

也·巴吾东看在眼里、记在心上，主动

扛起难题。她利用业余时间自学小

程序开发，带领班组同事反复摸索、

测试，常常熬到深夜，只为优化一个

数据接口、完善一个统计逻辑。

“成了，准确率 100%！”当第一套

数据自动处理程序成功运行时，阿斯

也·巴吾东和同事们激动相拥。这套

程序彻底解放了双手，工作效率提升

超 90%，这个“小创新”解决了“大麻

烦”，在公司快速推广，点燃了团队的

创新热情。

为追求“更优、更精、更智能”，集

控中心成立 QC 小组，鼓励人人争当

“问题发现者”“终结者”。预警不够

精准，她们摸索出“预警巡检三步

法”，通过系统预警、人工研判、应急

处置的闭环管理，将隐患扼杀在萌

芽阶段；AGC 曲线不够优化，她们

不放过任何一个细节，为提升0.1%的

调节精度反复争论，测算一整天。

这份精益求精的匠心，终成实打

实的成果。几年来，团队主导研发的

“基于大数据的新能源场站智能预警

模型”等多项创新成果落地，累计提

前处置设备隐患 200 余起；在电网

“两个细则”考核中，通过精细化功率

预测与快速响应，为公司减免考核费

用、增发收益近千万元，用专业与坚

守实现了安全与效益双提升。

“一件事接着一件事办”攻坚克难

“小创新”解决“大麻烦”精益求精

“团队强才是真的强”薪火相传
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集控中心职工使用大数据模型填写报表。

让每一滴水干干净净回归自然


