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全国风能太阳能资源3月回顾5月展望

数据盘点国家能源局举行新闻发布会通报一季度全国能源发展形势

能源安全保障有力有效
能源系统韧性充分彰显 2026年3月，我国100米高度陆地平均风速为5.2米/秒，海上区域平均风速

为7.5米/秒，与上个月（2026年2月）相比，全国大部地区100米高度月平均风

速偏大或基本持平；除东北、西北、内蒙古、西藏等地月平均风速大于平均值外，其

余地区普遍小于5.2米/秒，不利于风力发电。

全国陆地平均月水平面总辐照量为123.6千瓦时/平方米，与上个月（2026年

2月）相比，全国大部地区偏大，与上年同期（2025年3月）相比，中东部大部偏小，

其余地区基本持平；其中，西藏大部、新疆东南部、青海、宁夏北部、内蒙古大部、东

北西部、四川西部、云南大部、海南南部及广东东部沿海地区等地辐照量达到

130千瓦时/平方米以上，有利于太阳能发电。

风能资源实况

月平均风速分布——

100米高度风速：2026年 3月，我国100米高度陆地平均风速为5.2米/

秒。我国100米高度海上区域平均风速为7.5米/秒。

140米高度风速：2026年 3月，我国 140米高度陆地平均风速为 5.5米/

秒。我国140米高度海上平均风速为7.7米/秒。

月平均风速环比分布——

100米高度风速：2026年 3月，全国大部地区 100米高度月平均风速较

2026年2月偏大或基本持平。

140米高度风速：2026年3月，全国140米高度月平均风速环比变化特征

与100米高度基本一致。

月平均风速同比分布——

100米高度风速：2026 年 3月，全国大部地区 100米高度月平均风速较

2025年同期（2025年3月）总体偏小或基本持平。我国近海100米高度风速同比

变化在不同海域间差异较大。

140米高度风速：2026年3月，全国140米高度月平均风速较2025年同期

呈现明显的区域性差异，整体格局与100米高度相似。我国近海140米高度风

速同比变化在不同海域间差异较大。

陆地分区月平均风速及变化统计——

2026年3月，东北、西北、内蒙古、西藏四个区域100米高度月平均风速超过

5.0米/秒，有利于风力发电。

太阳能资源实况

月水平面总辐照量分布——

2026年3月，全国陆地平均月水平面总辐照量为123.6千瓦时/平方米。西藏

大部、新疆东南部、青海、宁夏北部、内蒙古大部、东北西部、四川西部、云南大部、海

南南部及广东东部沿海地区等地月水平面总辐照量普遍大于130千瓦时/平方米。

水平面总辐照量环比分布——

2026年3月，全国大部地区水平面总辐照量较2026年2月偏大。新疆中北部、

西藏东北部、青海、甘肃中西部、内蒙古大部、东北大部、华北北部、四川西部、广西西

部等地水平面总辐照量环比显著偏大，偏大幅度普遍在30千瓦时/平方米以上。

水平面总辐照量同比分布——

2026年3月，全国水平面总辐照量较2025年同期相比，中东部大部偏小，其余

地区基本持平。

陆地分区月水平面总辐照量及变化统计——

2026年3月，西北、内蒙古、西藏、新疆月水平面总辐照量超过130千瓦时/平

方米，有利于光伏发电。

新能源发电高影响天气过程

月度重大天气过程——

2次冷空气过程：3月，有2次强冷空气过程（3日—4日和13日—15日）影响

我国，较常年同期（3.6次）偏少。其中13日—15日北方大部地区降温5～12摄

氏度，内蒙古西部和东北部、黑龙江西北部等地降温12摄氏度以上，受其影响，西

北、内蒙古、东北等地出现大风天气，有利于风力发电。南方多省份多降雨天气，西

南地区东部至江南大部等地降水日数有15～20天，湖南中部等地超过20天，

持续阴雨天气导致光伏电站发电量降低。

1次沙尘天气过程：3月11日—13日，受冷空气影响，我国北方地区出现较大

范围沙尘天气（扬沙等级），该过程影响部分地区太阳能电站正常发电出力。

月度弱风寡照过程——

2026年3月，各地区弱风过程共计1次。过程影响范围集中在华南地区11日1时至

12日5时，持续约28小时，弱风占比71.4%，影响风电场站246座，占比59.2%。

2026年3月，各地区寡照过程共计6次，其中华中、华南两地受多轮过程叠加

影响，寡照累计时间最长。3月1日至6日寡照过程规模最大，影响华东、华中、华

南三地近1970座光伏场站，影响区域面积占比达96.0%。2026年3月，全国无

大范围持续性弱风寡照并发天气过程。

5月风能太阳能变化趋势展望

预计2026年5月，内蒙古中西部、西南地区中西部、西藏东部、西北地区北部、

新疆中北部等地100米高度风速较常年（1991—2020年气候基准期）同期偏大；

内蒙古东部、东北地区中北部、华东、华中、华南、西南地区东部等地以及近海大部

海域偏小。内蒙古东部、东北地区中北部、西南地区南部、新疆中北部等地的水平

面总辐照量较常年同期偏高；内蒙古中西部、华北中南部、华东、华中、广东东北部、

西南地区东北部、西藏中西部、西北地区东部等地偏低。

与去年同期相比，内蒙古中部、黑龙江东部、吉林大部、河北中北部、北京、天

津、湖南中部、广西西部、四川西部、云南大部、西藏中东部大部、新疆西部局部和北

部局部等地以及黄海东部、南海北部等海域100米高度风速偏大；其余地区接近

去年或偏小。内蒙古东北部、黑龙江大部、吉林西部、福建大部、广东中北部、贵州

大部、云南大部、四川南部、西藏东部等地水平面总辐照量较去年同期偏高，其余地

区接近去年同期或偏低。

总体而言，西南地区南部、新疆中北部等地100米高度风速偏大且水平面总

辐照量偏高，有利于风能和太阳能发电出力；华东、华中、西南地区东部等地风速偏

小且辐照量偏低，不利于风光出力。此外，内蒙古中西部风速偏大但辐照量偏低，

对风电有利，但对光伏出力不利；内蒙古东部、东北地区中北部辐照偏高但风速偏

低，利于光伏但对风电出力不利。 （来源：中国气象局公共气象服务中心）

编者按：4 月 27 日，国家能源局举行新闻

发布会，介绍2026年一季度全国能源形势、可

再生能源并网运行、可再生能源制氢发展等

情况，并回答记者提问。本报摘要刊登如下。

能源供应有效保障
绿色低碳转型持续加速

国家能源局发展规划司副司长邢翼腾介

绍说，一季度，我国能源系统韧性充分彰显，

能源供应得到有效保障，能源重点项目加快

建设，绿色低碳转型持续加速，助力我国经济

持续回升向好。

一是能源安全保障有力有效。一季度，

规上工业原油、天然气产量同比分别增长

1.3%和 3.0%；原煤生产在去年同期较高基数

基础上保持平稳，规上工业原煤产量同比增

长0.1%；电力领域安全生产形势稳定向好，高

效完成各类自然灾害电力应急处置，圆满完

成春节和两会保电工作。

二是能源重点项目加快建设。一季度能

源投资保持较快增长。电网保安全、扩投资

作用不断彰显，氢能、煤制油气、新型储能等

领域投资加快释放。全国首个引入民营资本

核电项目浙江三澳 1 号机组并网发电。一批

重大项目加快实施，福建漳州核电2号机组顺

利投产，皖鄂背靠背联网工程开工建设，陕西—

河南±800千伏特高压直流输电工程、海南—

广东电力灵活互济工程获批核准，为我国能

源安全提供有力支撑。

三是全面推进能源绿色低碳转型。截至

一季度末，全国风电、太阳能发电累计装机容

量 合 计 18.98 亿 千 瓦 ，较 上 年 同 期 增 长

28.1%。一季度可再生能源发电量保持稳定

增长，占全部发电量的比重近四成。其中，风

电、太阳能发电量在全社会用电量中占比达

23.3%，较去年年底提高1.1个百分点。

可再生能源装机发电量稳步增长
绿色电力供给能力持续增强

国家能源局新能源司副司长潘慧敏介绍

说，一季度，我国可再生能源发展形势良好，

装机规模、发电量稳步增长，绿色电力供给能

力持续增强，对能源绿色转型支撑能力更加

突出。

一季度，全国可再生能源新增装机 5893

万千瓦，占新增装机的 70%。截至 3 月底，全

国可再生能源装机达 23.95 亿千瓦，同比增长

22%，约占我国总装机的 60.4%。风电太阳能

发电装机合计 18.98 亿千瓦，占全国电力总装

机的47.9%。

一季度，全国可再生能源发电量达 8829

亿千瓦时，约占全部发电量的 37.1%，持续覆

盖同期第三产业用电量（4833亿千瓦时）和城

乡居民生活用电量（3985亿千瓦时）之和。其

中，风电太阳能发电量合计约5809亿千瓦时，

在全社会用电量中占比超过23%。

一季度，全国风电新增并网容量 1577 万

千瓦，其中陆上风电 1555 万千瓦，海上风电

21 万千瓦。从新增装机分布看，“三北”地区

占全国风电新增装机的75%。截至3月底，全

国风电累计并网容量达到 6.55 亿千瓦，同比

增长 22.4%，其中陆上风电 6.08 亿千瓦，海上

风电4722万千瓦。全国风电累计发电量3047

亿千瓦时，同比增长0.4%，全国风电平均利用

率91.4%。

一季度，全国光伏新增并网4119万千瓦，

其中集中式光伏 1962 万千瓦，分布式光伏

2157 万千瓦。截至 3 月底，全国光伏发电装

机容量达12.4亿千瓦，同比增长31.2%。一季

度，全国光伏累计发电量2759亿千瓦时，同比

增长18.5%，全国光伏发电利用率90.6%。

绿证供给保持高位
交易规模再创新高

国家能源局新能源司副司长潘慧敏介绍

说，一季度，我国绿证市场延续2025年以来良

好涨势，呈现核发稳、交易旺、价格涨的鲜明

特点。

一是绿证供给保持高位。一季度，全国

核发绿证 6.98 亿个，其中可交易绿证 5.04 亿

个，占比 72.22%。按月自动核发机制高效运

行，集中式项目应发尽发，分布式项目核发持

续提速，为市场提供充足、稳定的绿证供给。

二是交易规模再创新高。一季度，全国

交易绿证 2.4 亿个，同比增长 21.19%，其中单

独交易绿证 1.44 亿个，绿色电力交易绿证

9635万个，跨省跨区配置效率持续提升，制造

业、数据中心等仍是绿证消费主力。

三是绿证价值差异明显。一季度，绿证

交易均价为 5.13 元/个，同比增长 2.17 倍，其

中，2024、2025、2026 年电量绿证均价分别为

1.51 元/个、5.71 元/个、7.76 元/个，价格按电

量生产年份梯度递增趋势明显。

当前，我国绿证制度已经迈入新的发展

阶段，国家能源局将从机制、需求、标准和认

证多个维度协同发力，一是完善市场交易机

制。持续完善绿证价格形成机制，研究制定

绿证价格指数并适时向社会公布，稳定企业

对绿证价格的预期。二是强化机制协同衔

接。印发非化石能源电力消费核算指南，明

确绿证纳入碳排放双控和碳排放核算具体办

法，让绿证成为行业企业降碳减排的基本核

算工具。三是扩大绿证消费规模。落实能源

法要求，建立可再生能源消费最低比重目标

制度，引导更多重点用能行业发挥绿色电力

消费“领头羊”作用。四是构建认证机制和标

准体系。构建绿色电力消费认证机制，扩大

认证结果的采信和应用，为用能单位的绿色

电力消费行为发放权威“成绩单”和“证明

函”。积极推动我国标准国际化，让中国绿证

成为企业走向国际市场的“通行证”。

加快建设全国统一电力市场
促进新型能源体系融合发展

国家能源局电力司副司长刘明阳介绍

说，国家能源局坚持“全国一盘棋”，加快建设

全国统一电力市场体系，促进“新能源+储

能+电网+市场”集成融合发展，支撑年均新

增2亿千瓦以上新能源合理消纳需求，重点做

好以下工作。

一是分类引导新能源开发与消纳。统筹

“沙戈荒”新能源基地外送与就地消纳，优化

水风光基地一体化开发消纳，推动海上风电

规范有序开发消纳，科学高效推动省内集中

式新能源开发消纳，积极拓展分布式新能源

开发与消纳空间。

二是统筹推进各类调节电源、储能、用户侧

调节能力建设。实施水电扩机增容改造、新一

代煤电转型升级，适度建设调峰气电，科学布局

新型储能，有序推进抽水蓄能项目建设，依托虚

拟电厂、车网互动等提高负荷侧调节能力。

三是加快构建主配微协同的新型电网平

台。优化全国电力流向，稳步提升跨省跨区

输电通道规模。加快推进甘肃至浙江等“沙

戈荒”新能源大基地外送通道建设。加强电

网主网架建设，大力提升灵活互济能力。因

地制宜发展智能微电网，提升自平衡、自调节

能力，促进新能源就近消纳。

四是加快构建适应新能源高比例发展

的市场和价格机制。完善中长期、现货和辅

助服务市场衔接机制，缩短交易周期，合理

扩大省间市场化送电规模，加快推动新能源

基地一体化模式参与市场。

预计今年迎峰度夏电力供需平衡
最大负荷可能超过16亿千瓦

国家能源局电力司副司长刘明阳介绍

说，综合考虑我国经济增长态势、气象条件等

因素，以及外部环境的可能影响，预计2026年

全国全社会用电量将继续超十万亿千瓦时，

比上年可能增长约 5000 亿千瓦时，整体保持

平稳增长态势。预计2026年全国最大电力负

荷在15.75亿～16亿千瓦区间，较去年极值增

长 7000 万～9000 万千瓦左右，若出现大范围

极端高温天气，最大负荷可能超过16亿千瓦。

2026 年迎峰度夏期间，预计全国电力供

需平衡，华东、华中和南方区域部分省份高峰

时段存在供应偏紧，通过跨省跨区互济可基

本消除。华北、东北区域电力供需平衡，西北

区域电力供需有余。如遇大范围极端天气或

一次能源供应短缺，个别省份用电高峰时段

可能出现供需紧张，可通过采取一系列措施

全力确保能源电力安全可靠供应。

国家能源局将紧盯迎峰度夏关键时点，

持续完善日、周、月、季信息监测和报送机制，

重点加强全国电力供需情况每日监测和季度

研判，滚动研判外部因素对我国燃料供应的

影响，加强一次能源供需形势分析，精细化调

控发电燃气总量，按月监测煤电建设情况，确

保迎峰度夏不受影响。组织有关地方、企业

开展迎峰度夏电力供需形势分析及保供措施

研究，充分利用跨省跨区通道送电能力和各

地富余电力资源，错时、错峰开展省间市场化

交易互济，指导相关省份制定一省一策工作

举措，做好电力保供工作。

绿电直连取得阶段性成效
相关政策将于近期发布

国家能源局新能源司副司长潘慧敏介绍

说，2025 年 5 月，国家发展改革委、国家能源

局联合印发《关于有序推动绿电直连发展有

关事项的通知》，支持新能源发电通过直连线

路直接向用户“点对点”供电。近一年来，绿

电直连取得了阶段性成效。目前，全国已有

24 个省（区、市）印发或制定绿电直连配套政

策，全国有99个绿电直连项目完成审批，对应

新能源总装机规模 3405 万千瓦。近期，国家

能源局在单用户绿电直连政策基础上，研究

制定了多用户绿电直连政策，允许新能源通

过专线向多个用户直接供应绿电，推动工业

园区、零碳园区加快实现用能清洁替代，促进

新能源在更大范围消纳，相关政策将于近期

发布。国家能源局将持续加强政策宣传，指

导各地优化项目规划、审批、备案等流程，跟

踪部分新能源资源条件好、负荷调节能力强

的项目，打造“样板工程”，形成可复制推广的

经验做法，发挥示范效应。

统调电厂存煤处于较高水平
煤炭兜底保障作用显著

国家能源局综合司副司长张星介绍说，3

月为传统煤炭消费淡季，但今年 4 月以来，受

中东局势影响，国际煤炭价格一度快速上涨，

国际四大煤炭指数逆势上涨，最大涨幅达

20%。国家能源局持续跟踪分析中东局势对

我国煤炭市场和能源安全保供的影响，紧盯

煤炭生产、进口、需求等重点指标变化趋势，

会同有关方面全力做好煤炭稳产稳供稳价工

作，切实发挥好煤炭在能源供应体系中的兜

底保障作用。

1—3 月，全国规上原煤产量达到 12 亿

吨，同比增长 0.1%。3 月份，秦皇岛港 5500 大

卡动力煤中长期合同价格为 682 元/吨，较 2

月上涨 2 元/吨，稳住了全国电煤供应的基本

盘。3 月底，环渤海港口 5500 大卡动力煤现

货平仓价 753 元/吨，较 2 月末上涨 28 元/吨，

涨幅 3.9%，比国际煤价增幅低 10 个百分点以

上，有力保障了国内能源安全稳定供应。

4月以来，全国煤炭日均调度产量持续处

于 1250 万吨以上较高水平，4 月 23 日数据显

示，全国统调电厂存煤达到 1.9 亿吨，可用 32

天，处于历史较高水平。国内煤炭市场总体

呈现出“价格微涨、库存充足、供需平稳”特

征，煤炭兜底保障作用显著。

发展绿色燃料迫切性凸显
我国绿色燃料相关产业初具规模
国家能源局能源节约和科技装备司副司

长边广琦介绍说，发展绿色燃料对保障我国

能源安全、实现“双碳”目标、构建新型能源体

系具有重要意义。当前，中东地区局势动荡，

国际油气市场大幅波动，发展绿色燃料的迫

切性愈发凸显。

“十四五”以来，国家能源局主动谋划、积

极推动绿色燃料产业发展。推动出台系列支

持举措，通过产业政策、金融政策、电价政策等

多种政策工具支持绿色燃料产业发展。开展

绿色液体燃料技术攻关和产业化试点、能源领

域氢能试点，推动开展第一批9项绿色液体燃

料试点、50项氢能领域试点。试点工作覆盖全

国 18 个省（区、市），涵盖八大类方向，既有项

目试点，又有区域试点，系统布局、多元探索、

区域联动，引导产业健康发展。会同有关部门

推动我国绿色燃料标准和认证体系建设工作，

出台《清洁低碳氢》《绿色甲醇》《绿色合成氨》

等行业标准。经过共同努力，我国已建成各类

绿色燃料产能合计约800万吨/年油当量，相关

产业已初具规模。随着我国新能源产业快速

发展，风光制绿氢成本逐步降低。我国绿色燃

料也从传统燃料乙醇、生物柴油逐步拓展至绿

氨、绿色甲醇、可持续航空燃料。其中，绿氨、

绿色甲醇、可持续航空燃料产能分别约 70 万

吨/年、38万吨/年、170万吨/年。

国家能源局将组织做好绿色燃料相关

试点工作，着力突破关键技术装备瓶颈，加

快推动建立符合我国国情的绿色燃料标准

和认证体系，逐步培育发展绿色燃料市场，

因地制宜、统筹施策，促进绿色燃料产业健

康有序发展。 （来源：国家能源局）


