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从连煤样都拿不稳的“技术菜鸟”，到独当一面的

岗位能手，这七年，我走过的每一步都藏着普通人突

破自我的可复制路径，愿给每一位坚守平凡岗位、渴

望成长的同行以参考与力量。

初入化验室，我曾手足无措，失误让我一度怀疑自

己是否适合这份工作。但我深知，岗位上没有捷径可

走，唯有脚踏实地的“笨办法”才能破局成长。于是，我

沉下心来，一遍遍打磨取样、制样、化验手法，哪怕一个

简单的称量动作也反复练习上百次；一条条背诵国标

规程，把每一个参数、每一项要求都刻进心里、落到实处。

当第一次在集团竞赛中获奖，我的手忍不住发抖——这份

底气，源于无数个“每天进步一点点”的坚持与积累。

这也给所有初入职场、面对陌生领域的人最朴素的启

示：所谓天赋，不过是日复一日地重复与坚守，成长从

来都是从“不会”到“熟练”，从“生疏”到“精通”，只要肯

下笨功夫、肯沉心沉淀，再平凡的起点也能走出属于自

己的成长之路。

（作者单位：销售集团党群部）

“笨功夫”走出成长路
■ 肖雅楠

我从1996年走进长春热电一厂，在燃料运行岗位

上开启了我的职业生涯。岁月流转，三十载风雨兼程，

我从一线运行岗位成长为新闻宣传专责。这段历程，

是坚守，是蜕变，更是一份写给职场同行的真诚启示。

初上岗位，五班三倒的节奏、昼夜颠倒的生活、燃

料现场的艰苦曾让我倍感迷茫，也有过不适应、有过

退缩的念头。但我告诉自己，任何一份工作都需要沉

下心来面对。我努力坚持，认真学习专业技能，规范

每一次操作。

即便身在一线，我心中始终藏着对文字的热爱。工

作之余，我主动承担起分场的宣传任务。当时，只要知

道现场有抢修任务，哪怕刚刚下夜班，我也直奔抢修现

场，努力用质朴的文字将一线故事传递出去。

回望这段历程，我最深的感悟是：人生没有白走的

路，每一步坚持都算数。只要心中有热爱，在任何岗位

都能成就不一样的自己。

（作者单位：吉林长热一厂）

心中有爱 任何岗位都能成才

■ 潘丽梅

三年前，我从生产运行调控中心转岗到法务岗位，

告别熟悉的工作内容，踏入完全陌生的领域。那时，我连

最基本的法律术语都读不顺，对新能源行业的合规要求

更是一窍不通，面对全新的工作内容，心里满是忐忑，压

力格外大。回望这段从零起步的跨界之路，希望能给每

一位身处职场的伙伴带来一点儿前行的启发。

既然选择了转型，我没有退缩，暗自下决心要扛

起责任。为快速适应新岗位，我开启了边干边学的奋

进之路。白天跟着前辈虚心学习实操工作，认真钻研

合同审核、合规管理等业务细节，从不放过任何一个

学习提升的机会；利用工作间隙“恶补”法律知识、熟

悉行业合规规范，一点点补齐专业短板。夜晚静下心

来深耕法条，埋头学习备考，靠着坚持不懈的努力，成

功考取法律职业资格证，慢慢站稳了法务岗位。

这段跨岗成长的经历让我深知，无论身处哪个岗位，

只要肯脚踏实地、勤学苦干，就能突破自我、胜任使命。

(作者单位：龙源电力河北公司)

突破自我 成功转型
■ 董艳阳

在安徽公司池州电厂，刘美娇是深耕党

建工作的“巾帼标兵”，是同事眼中严谨务实

的“多面手”；而在家庭的方寸天地里，她是

孝顺贴心的儿媳、温柔坚韧的母亲、体贴默

契的妻子。

工作中，刘美娇以笔为炬，书写责任与担

当；生活中，她以爱为怀，诠释温情与坚守。

褪去职场的干练锋芒，她用细腻的付出、无

声的坚守，将平凡的日子过成诗，用女性特

有的柔情与坚韧撑起一个充满爱与温暖的

家，让巾帼力量在亲情滋养中愈发动人。

刘美娇的公婆年事已高，公公患有慢

性关节炎，每到阴雨天便疼痛难忍，婆婆

因常年操劳，身体也日渐虚弱。自从和公

婆同住，她便主动扛起了照料老人的重

担，把“孝老爱亲”的传统美德融入日复一

日的琐碎日常里，用真心换真心，把公婆当

作亲生父母一样呵护。她深知老人的饮食

喜好与身体需求，每天清晨，天还未亮，她

便悄悄走进厨房，根据公婆的口味熬制软

烂易消化的粥品，搭配清淡爽口的小菜，

从不重样。

“妈，今天的小米粥熬得软，您多喝两

碗”。“爸，这个蒸蛋羹好消化，补补身体。”

简单的话语，藏着最朴素的关怀。

有一年深秋，公公的关节炎突然加重，

连下床走路都变得困难，整夜辗转难眠。

那段时间，刘美娇正忙着筹备二期扩建项

目的党建宣传材料，白天在单位加班加点，

晚上下班便立刻赶往医院，寸步不离地守

在病床前。她每天为公公擦身、翻身、按摩

关节，缓解疼痛，按时喂药、喂饭，细致地记

录公公的饮食和身体状况，及时和医生沟

通病情。

婆婆看在眼里、疼在心里，常常劝她：

“美娇，你工作已经够累了，别再这么熬着，

家里有我呢。”刘美娇总是笑着安慰婆婆：

“妈，您放心，我能兼顾好。您和爸身体健康

就是我最大的心愿，再辛苦也值得。”在她悉

心照料下，公公的病情逐渐好转，能够慢慢

下床活动。

出院那天，公公拉着她的手，眼眶湿

润地说：“美娇，你比我的亲闺女还贴心，

有你这样的儿媳是我们家的福气。”一句

简单的夸赞，是对她所有付出的最好回

馈，也让婆媳之间的感情愈发深厚。她们

早已超越了婆媳关系，朝夕相处，彼此包

容，相互滋养。

作为母亲，刘美娇始终愧疚于因工作繁

忙，陪伴孩子的时间太少，但她从未缺席孩

子成长的关键瞬间，用高质量的陪伴弥补时

间上的不足，用言传身教为孩子树立最好的

榜样。她的儿子正处于青春期，性格敏感

内向，学习上偶尔会遇到困惑。为了走进

孩子的内心，刘美娇每天再忙都会抽出半

小时和孩子坐在一起聊天，倾听他的烦恼，

分享自己的工作与生活，鼓励他勇敢面对

困难。

有一次，孩子考试失利，情绪低落，把自

己关在房间里不肯出来，甚至萌生了厌学的

念头。那天，刘美娇刚从二期扩建项目现场

回来，身心俱疲，得知孩子情况后，她没有责

备，而是轻轻推开孩子的房门，坐在他身边，

温柔地说：“儿子，妈妈知道你现在很难过，

一次失利不算什么，重要的是我们要找到问

题，努力改进。就像妈妈工作中遇到难题一

样，只要不放弃，一步一步慢慢解决，就一定

能成功。”她陪着孩子一起分析试卷，找出薄

弱环节，制定学习计划，每天晚上陪孩子一

起学习，耐心讲解难题。

在她的鼓励与陪伴下，孩子逐渐走出了

阴影，重新找回了学习的信心，不仅成绩稳

步提升，性格也变得开朗自信。

工作中的她，严谨细致、雷厉风行；生活

中的她，温柔如水、饱含深情。她用双肩扛

起了工作与家庭双重责任，用爱心温暖着家

里的每一个人，在柴米油盐的琐碎中书写着

最动人的亲情故事，在默默付出中传递着最

温暖的力量。

如今，公婆安康喜乐，孩子茁壮成长，丈

夫安心工作。这个平凡的小家，在刘美娇的

用心呵护下，充满了欢声笑语与温暖爱意。

她既是职场上绽放芳华的巾帼标兵，也是家

庭中温暖人心的港湾，用爱与责任，让每一个

平凡的日子都闪耀着温暖的光芒。

作为国神财务共享中心核算一部负责人，我始终

坚信，岗位守匠心，家庭怀温情，工作与生活相辅相

成。这既是我多年的践行，更愿成为同行借鉴的心

得。以“零差错、零风险”为目标，牵头完善核算标准、

推进全面质量管理，在海量单据中抠细节，在数智转型中

探路径，既守好自身审核关，更带强团队、筑牢防线——

这启示我们，职场担当在于专业立身、责任铸魂。

生活中，我是两个孩子的母亲，爱人常年在外工

作，照顾家庭的重担我一肩扛起，兼顾课业辅导与陪

伴成长，在琐碎中守温情、在责任中显担当。我始终

坚信，没有完美的平衡，只有用心的兼顾。新时代职

场女工的力量更在于以专业坚守践行岗位使命。以

温柔热爱经营家庭生活。愿这份坚守与兼顾能给每

一位职场人一点启示：以匠心守岗位，以温情赴生活，

双向发力、用心担当，便能在各自赛道上绽放属于自

己的芳华。

(作者单位：国神公司财务共享中心)

匠心守初心 温柔赴担当
■ 李 萍

化验员正在分析循环中钙离子的含量测定。

化验员正在为气相色谱仪点火。
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—
—

安
徽
池
州
电
厂
女
工
刘
美
娇
用
爱
撑
起
温
暖
家
园

柔
肩
担
双
责

■
本
报
通
讯
员

李

月

方寸之间护企行
■ 本报通讯员 马红霞

——记焦化西来峰甲醇厂化验丙班

时值仲春，清明已过，乌海戈壁

上的寒意彻底退去，暖风拂面，万物

复苏。工业园内，一座座塔林在春

光中舒展筋骨，银白色的钢结构在

暖阳下熠熠生辉，管道与管线间，春

意正悄然渗透到每一处细节。

在焦化公司西来峰甲醇厂化验

车间，一束束明亮的灯光早已穿透

晨雾，比朝阳先一步亮起，为这片孕

育新生的热土点亮温暖。

对化验车间丙班的每一名职工

来说，这里就是她们朝夕相依、倍感

踏实的家园。在这个小小的集体

里，有恪尽职守的班长，有朝气蓬勃

的青年，有细腻踏实的老员工，大家

把班组当家，把同事当亲人，用坚守

诠释责任，用协作传递温度，在方寸

化验台之间，在精密仪器与试剂环

绕中，默默书写着属于一线班组的

硬核风采与温情故事。

化验车间承担着焦炉气全分析、

水质分析、甲醇成品检测、设备油品

分析及特殊作业安全分析等核心任

务，是全厂生产运行的“数据眼睛”，

是产品质量的“把关人”，更是安全环

保的“前沿哨所”。化验工作看似静

悄悄的，实则责任重大、标准严苛，每

一组数据波动都可能影响整个装置

的运行工况；每一次检测偏差都关系

着生产安全与企业效益。化验丙班

就是在这样无声的战场上，用细心、

耐心与匠心牢牢守住全厂的质量与

安全底线。

“咱们化验人手里的滴定管扛着

全厂的责任，数据准不准，直接决定

装置稳不稳。”这是班长郭招弟常挂

在嘴边的话。从事化验工作十八

年，她早已从当初的新手成长为班

组带头人，熟练掌握气相色谱、水质

监测、油品分析等各项业务，每一个

动作都沉稳精准，每一句叮嘱都扎

实有力。清晨的化验室里，于宏总

是第一个到场，先检查气相色谱仪

的基线状态，清点试剂有效期，翻阅

夜班台账，确认夜间采样与检测情

况。春日的晨光透过窗户洒进来，

落在她专注的侧脸上，护目镜后的

目光紧紧锁住屏幕上的波动曲线，

指尖在操作面板上轻轻点动，为一

天的工作筑牢最坚实的基础。

班组女工尤兰花转岗两年，从

最初的紧张迷茫到如今的从容干

练，离不开班长与同事们的悉心帮

助。一个春日上午，空分车间紧急

送来氧气压缩机润滑油全分析任

务，事关关键设备安全，要求两小时

内出具完整检测结果。看着桌上堆

放的样品，再看看密密麻麻的检测

项目，尤兰花不由得有些心慌：“班

长，项目太多，时间这么紧，我怕赶

不出来，数据也怕出偏差。”

班组成员陈佳良见状，走到她

身边，轻轻拍了拍她的肩膀，语气沉

稳而坚定：“别慌，咱们班组从来不

怕‘硬骨头’。你负责密度、水分和

运动黏度检测，我来做闪点、酸值、

机械杂质和抗乳化性分析，咱们分

工协作，按规程一步一步来，肯定能

按时出数。”

一句话，让尤兰花的心瞬间安稳

下来。化验室瞬间进入高效运转状

态，滴定管、烧杯、气相色谱仪轮番上

阵，每一个动作都规范严谨。陈佳良

手持滴定管，手腕悬空稳如磐石，氢

氧化钾—乙醇标准溶液顺着管壁缓

缓滴入锥形瓶，瓶内液体从蓝色逐渐

变为红色。她眼疾手快、精准叫停：

“停，终点到了，迅速记录数据。”她抬

头看向尤兰花，眼神里满是期许：“滴

定终点判断是咱们的基本功，也是对

设备安全的承诺，一定要稳、准、细，

不能有半点马虎。”

一个半小时后，全套油品检

测数据完成复核，

准确无误地报送至

生产调度系统，为车

间工艺调整赢得了宝

贵时间。尤兰花望着

师傅熟练的操作，心里

暗暗较劲：“我一定要好

好学，早日练到师傅一样

稳、一样准。”

班组的温暖，不仅藏

在攻坚克难的默契里，更融

在日常琐碎的陪伴与帮扶

中。春季是生产工况调整的关键时

期，也是批量检测任务密集的阶段，

化验室里常常忙得热火朝天。遇到

谁忙不过来，身边的同事总会主动

上前补位；仪器出现小故障，大家围

在一起排查原因；谁情绪低落、工作

压力大，大家就凑在一起聊聊家常、

说说心事，让班组里的“小家温情”

化解每一份疲惫。

夕阳西下，金红色的晚霞铺满戈

壁天空，忙碌一天的化验工作悄然收

尾。梁波和班组其他人员一起整理

仪器，洗净的玻璃器皿倒扣在烘干架

上，反射着柔和的光。厚厚的检测台

账上，每一组数据都经过双人核对、

签字确认，清晰规范。

“今天的 46 组数据全部同步录

入系统，6 条安全隐患都整改到位，

车间那边审核通过了。”梁波合上台

账，语气里满是踏实与欣慰。

夜幕降临，戈壁的春风轻轻吹

拂，化验车间的灯光依旧明亮温暖。

丙班的每一位职工都在平凡岗位上

默默坚守。班长用扎实本领带领班

组成员共同进步；梁波以青

春热情追赶成

长，用勤学苦练提升技能；陈佳良以

细腻耐心筑牢细节，用踏实履职守护

质量。每一位班组成员都以各自的

方式在方寸化验台上绽放属于自己

的芳华。

“我们没有惊天动地的壮举，

却在方寸化验台上用女性的细腻

与坚韧，守护着绿色生产的每一

步，守护着西来峰甲醇厂高质量发

展的每一寸前行。”这是丙班全体

职工共同的心声。


