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新思想 新要求新理念

编者按：劳动是一切幸福的源泉。“光荣属于

劳动者，幸福属于劳动者。”习近平总书记始终

心系广大劳动者，勉励大家用奋斗创造美好未

来。一次次关怀、一句句叮嘱，都温暖着广大劳

动者的心。“五一”国际劳动节之际，新华社《学

习进行时》推出文章，一起重温总书记关心劳动

者的故事。

“城市运转离不开你们”

2026 年 2 月，习近平总书记来到位于北京西

城区北草厂胡同的“吾老·新街”养老服务街区。

在这里，习近平总书记见到了3名快递员。

当时，快递员们为了错开中午的送单高峰正

在吃“早午饭”，见到习近平总书记十分激动。

“老家都是哪里的？”“跑快递多久了？”

“80后”女快递员来自辽宁沈阳，在北京跑快

递 12 年了，爱人也是干这一行；另外两名“90 后”

快递员是河北邢台老乡，也都干了六七年了。

“工作累不累？”“收入怎么样？”“春节回不回

老家？”习近平总书记问得十分细致。

习近平总书记说：“快递现在成为城市的流

动血液，你们很辛苦，城市运转离不开你们，很不

容易。我也很关注你们。希望你们生活得好、工

作得好。”

2025 年全国两会，习近平总书记强调：“对这

些年出现的快递小哥、网约车司机、电商从业人

员等，在管理服务上要跟上，填补好这个空白。”

“好啊！扎根，落户，发展”

2023年11月，在上海考察的习近平总书记专

程到外来人口占比较高的闵行区，走进新时代城

市建设者管理者之家。

其中一栋楼，是宿舍型出租房源。习近平

总书记来到一个四人间，这里租住着附近物业公

司的保安。

“ 下 一 步 你 们 有 什 么 打 算？”总 书 记 亲 切

问道。

来自山东临沂的苏元宝说：“再发展一下，我

就把老婆孩子接过来，在这里租个一居室。”来自

安徽宿州的吴涛说：“我想考个证书，再找个女朋

友，在这里安个家。”

“好啊！扎根，落户，发展。”总书记微笑着

说，“你们也是上海的建设者、贡献者，所以上海

也要关心你们。”

“大力培养产业工人”

2022年10月，习近平总书记在参加党的二十

大广西代表团讨论时，与来自广西汽车集团的郑

志明代表亲切交谈。

郑志明是一名从钳工成长起来的国家级技

能大师，他带领国家级技能大师工作室团队，不

仅自主研制完成工艺装备 515 项，还通过传帮带

培养了高级技工、高级技师、公司特聘专家等近

20人。

习近平总书记关心地问道：“你的职称走的

是哪个序列？”

郑志明回答：“走了两个序列，既是特级技

师，也是高级工程师。要不是国家政策好，像

我这种职高毕业的钳工评上高级职称，想都不

敢想。”

习近平总书记又问道：“现在收入怎么样？”

郑志明脱口而出：“很好！”

全场发出了一阵会意的笑声。

习近平总书记指出：“不能瞧不起产业工

人。我们建设现代化，就要抓制造业，搞实体经

济。一定要转变观念，大力培养产业工人。”

“我们的现代化既是最难的，也是最伟大

的。从这个角度看，紧紧依靠工人阶级是必不可

少的”，总书记语重心长。

“谢谢你们！你们辛苦了！”

2021 年 8 月，习近平总书记来到河北承德考

察，驱车登上海拔 1900 米的月亮山，来到塞罕坝

机械林场。

护林员刘军、王娟夫妇在塞罕坝月亮山望海

楼驻守了 13 年，没有想到总书记会来这里看望

他们。

总书记一边打招呼，一边向他们走来。

怎么值班、怎么休息，多久能回一趟家、多久

能见一次孩子……习近平总书记详细了解他们

工作生活情况。

得知二人长年工作生活在这座三层高的望

海楼里，24 小时轮流值守，紧要时每 15 分钟瞭望

一次，就这样度过了 4700 多个单调的日日夜夜，

习近平总书记连声说：“很辛苦！”

“你们真是不容易啊！”习近平总书记由衷感

叹，“这项工作很光荣，也需要很强的责任感。这

么多年都没有发生过火灾，这很不容易。谢谢你

们！你们辛苦了！”

临行前，总书记与夫妇俩合影留念。天上是

悠悠白云，背后是连绵青山，快门定格下珍贵的

瞬间。

“国家就需要你这样的人”

2021 年 6 月 29 日，人民大会堂金色大厅华灯

璀璨，气氛热烈。

伴着铿锵雄壮的乐曲声，我国焊接领域“领军

人”、“钢铁裁缝”艾爱国大步走上授勋台，习近平

总书记亲自为他颁授“七一勋章”。

“大国工匠，国家就需要你这样的人。”总书记

同他亲切握手、表示祝贺。

2024 年全国两会期间，习近平总书记参加江

苏代表团审议。中国中车技能专家孙景南代表

发言时谈到自己对大国工匠的理解：“‘匠’字就

是在专业领域中对自己‘斤斤计较’一点，历经磨

砺方能实现突破。”

习近平总书记点头赞许，感慨道：“这里面很

重要的就是工匠。光图纸设计得好还不行，最后

要落实到焊工手里”“要树立工匠精神，把第一线

的大国工匠一批一批培养出来。这是顶梁柱”。

“我对你们充满了敬意”

贺兰山下，戈壁滩旁，宁夏宁东能源化工基

地的荒滩上，两座 100 兆瓦/200 兆瓦时的新型储

能电站拔地而起，“光伏+生态治理”让采煤沉陷

区的“荒漠地”产出“绿财富”。

2016年7月，习近平总书记在银川考察，来到

了宁东能源化工基地，了解宁东基地规划建设总

体情况。

正在施工的员工们得知总书记来了，站在作

业平台前齐声向总书记问好，习近平总书记频频

向他们挥手致意。

站在热火朝天的工厂，习近平总书记即兴讲

话，声音充满了力量：“我的心情也很激动，看到

了社会主义的大厦在一砖一瓦地建起来。在场

的工人兄弟姐妹们，我对你们充满了敬意。社

会主义是干出来的，就是靠着我们工人阶级的

拼搏精神，埋头苦干、真抓实干，我们才能够实

现一个又一个的伟大目标，取得一个又一个的

丰硕成果。”

“家政服务大有可为”

习近平总书记2013年11月在山东考察期间，

来到济南市外来务工人员综合服务中心。当时，

一群从事家政服务的“阳光大姐”围上来向总书记

问好，卓长立便在其中。

习近平总书记对大家说：“家政服务大有可

为，要坚持诚信为本，提高职业化水平，做到与人

方便、自己方便。”卓长立清晰地记得，这天总书记

同她握了三次手。“临行时，总书记已经走下楼

梯，又专门回过头来与我们握手，还叮嘱我要给

姐妹们安排好工作。”卓长立说。

2018 年全国两会期间，作为全国人大代表

的卓长立再次向习近平总书记当面汇报了“阳

光大姐”发展情况。那天，她特意穿上了自己

的工服。

听到卓长立代表讲述自己带领的“阳光大

姐”家政服务团队健康发展，腰包越来越鼓，越来

越自信，总书记高兴地说：“家政业像‘阳光大姐’

这个名字一样是朝阳产业，既满足了农村进城务

工人员的就业需求，也满足了城市家庭育儿养老

的现实需求，要把这个互利共赢的工作做实做

好，办成爱心工程。”

“全社会一定要
关心农民工、关爱农民工”

“知道大家节日不能休息，来看看大家！”

2013 年春节前夕，习近平总书记来到北京街

头，在寒风中向地铁施工工人、环卫工人、街头

巡逻民警、出租车司机拜年，给他们带去新春的

祝福，询问他们有什么困难，政府能为他们做些

什么。

在地铁 8 号线南锣鼓巷站施工工地，习近平

总书记特地走进一间为农民工家人团聚安排的

“夫妻房”，看望钢筋工范勇一家。

总书记关切地询问：“来这多久了？”“工作稳

定吗？”“收入怎么样？”“家里生活条件怎么样？”

习近平总书记叮嘱范勇一家人：“来一趟不

容易，看看北京的景点，好好团聚一下。”

看到范勇 6 岁的女儿，总书记送给她一个粉

色的书包，还俯下身子，掬着她的脸颊，大朋友小

朋友相视而笑。

在施工工地，习近平总书记还沿着狭窄的工

梯下到20多米深的地下作业平台，察看工程进展

情况，向正在施工作业的农民工和工程技术人员

表达新春的祝福。

习近平总书记强调，农民工是改革开放以来

涌现出的一支新型劳动大军，是建设国家的重要

力量，全社会一定要关心农民工、关爱农民工。

（新华社供稿）

“希望你们胸怀远大理想，矢志拼搏奋斗，带

动广大青年把个人追求融入国家发展大局，立足

各自岗位不断创造新业绩，在新征程上贡献青春

力量。”

在五四青年节到来之际，习近平总书记给中

国青年五四奖章暨新时代青年先锋奖获奖者代

表回信，向全国各族青年致以节日祝贺并提出殷

切期望。

这是对青春的礼赞，也是对奋斗的号召，激

励广大青年在新征程上挺膺担当、奋勇争先。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。在习近平

总书记心中，青年始终是实现中华民族伟大复兴

的先锋力量，“青年一代有理想、有本领、有担当，

国家就有前途，民族就有希望”。

人们看到，获奖者代表中，有科技创新的攀

登者、乡村振兴的耕耘者、社会服务的奉献者、卫

国戍边的守护者……习近平总书记肯定他们牢

记党的嘱托，扎根基层一线，“以实干担当书写无

悔青春，展现了新时代中国青年自信自强、昂扬

向上的良好风貌。”

志之所趋，无远弗届，青年成长最重要的是

什么？

习近平总书记一言以蔽之：“立志是一切开

始的前提”。

“青年志存高远，就能激发奋进潜力”“要做

理想远大、信念坚定的模范”……细细梳理，不难

发现，在五四运动100周年、中国共产主义青年团

成立 100 周年等重要历史节点，习近平总书记都

勉励青年把自己的小我融入祖国的大我、人民的

大我之中，为广大青年指引人生航向。

在“十五五”开局起步的关键节点，总书记回

信获奖者代表，正是要以榜样的力量，带动广大

青年把个人追求融入国家发展大局，让青春之花

在与时代同向同行中绚丽绽放。

心有所信，方能行远，青年如何成长为栋梁

之材？

从徒步 30 里借书，到以“一物不知，深以为

耻，便求知若渴”的态度徜徉书海……习近平

总书记青年时代的求学经历，启迪青年要把学习

“作为一种责任、一种精神追求、一种生活方式”。

对于青年，学习为何如此重要？习近平总书记

指出，“当今时代，知识更新不断加快，社会分工

日益细化，新技术新模式新业态层出不穷”，这对

青年能力素质提出了新的更高要求。

“静下来多读经典，多知其所以然”“注重把

所学知识内化于心，形成自己的见解”“既多读有

字之书，也多读无字之书”……以知促行、以行求

知，这是习近平总书记始终如一的品格，也是对

广大青年一以贯之的期盼。

人生之春，人生之华，青春如何绽放耀眼的

光芒？

“奋斗是青春最亮丽的底色”“同人民一起奋

斗，青春才能亮丽”……奋斗，始终是习近平总书记

对青年一代的期许。

青年应如何奋斗？习近平总书记语重心长

地说，“奋斗不只是响亮的口号，而是要在做好

每一件小事、完成每一项任务、履行每一项职

责中见精神”，指引青年用实干实绩擦亮青春

的底色。

“中华民族伟大复兴的中国梦终将在一代代

青年的接力奋斗中变为现实。”

新征程上，唯有奋斗。

广大青年紧跟党走，以时不我待的责任感和

使命感，投身强国建设、民族复兴的壮阔征程，以

青春之我、奋斗之我在平凡岗位上创造不凡，在

时代洪流中挺立潮头，一定能跑出这一代人的更

好成绩。

未来属于青年，希望在于青年！

（来源：新华社客户端）

习近平总书记关心劳动者的故事

总书记寄语广大青年建功奋进新征程

“希望广大劳动群众大力弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神，苦

干实干、敬业奉献，在推动经济社会高质量发展中发挥主力军作用、展

现主人翁风采。”在今年“五一”国际劳动节到来之际，习近平总书记向

全国广大劳动群众致以节日祝贺和诚挚慰问。

党的十八大以来，习近平总书记高度重视、深情礼赞劳动创造，强

调：“劳模精神、劳动精神、工匠精神是以爱国主义为核心的民族精神

和以改革创新为核心的时代精神的生动体现，是鼓舞全党全国各族人

民风雨无阻、勇敢前进的强大精神动力。”

习近平同志是从劳动人民中间走来的：在陕北农村梁家河，种地、

拉煤、打坝、挑粪，与乡亲们同吃同住同劳动；在河北正定，深入农村，

问计于民，调查研究，找到了破解“高产穷县”之策；在福建宁德，同群

众一起劳作，带领大家矢志摆脱贫困……

劳模精神、劳动精神、工匠精神体现着以爱国主义为核心的民族

精神。强国建设、民族复兴伟业要靠奋斗者的双手去实现。

勉励甘肃张掖山丹培黎学校的同学们“掌握更多实用技能，努力

成为对国家有用、为国家所需的人才”；寄语中国一重产业工人代表

“坚守技能报国初心”；要求上海“模速空间”的青年创新人才“怀爱国

之心、立报国之志、增强国之能”……句句叮咛，饱含对劳动筑梦、奋斗

报国的深切召唤。

劳模精神、劳动精神、工匠精神体现着以改革创新为核心的时代

精神。技术突破、制度革新离不开劳动者的孜孜探索。

习近平总书记强调：“组织引导广大劳动者立足本职岗位，在传统

产业转型升级中攻坚克难，在新兴产业发展壮大中开拓进取，在未来

产业培育生长中大胆探索”。

今年 2 月，习近平总书记来到位于北京亦庄的国家信创园，详细

了解信息技术创新应用等情况。在场的科技工作者中，有年过七旬的

科学家，也有90后科技企业负责人。“十五五”开局之年的首次地方考

察，凸显总书记对新兴产业、未来产业劳动者的关切。

习近平总书记也十分牵挂传统产业劳动者。“把短板补上，把结

构调优”“发扬主人翁精神”“为建设制造强国多作贡献”……2025

年，总书记先后走进辽宁本溪本钢、河南洛阳轴承、山西阳泉阀门等企

业，对一线职工殷切嘱托，对企业转型把脉开方。

伟大事业需要伟大精神，伟大精神凝聚磅礴力量。劳模精神、劳

动精神、工匠精神是鼓舞全党全国各族人民风雨无阻、勇敢前进的强

大精神动力。

弘扬劳模精神，褒扬劳动者榜样，充分发挥先进典型的带动作

用。2015 年，我国时隔 36 年再次以最高规格表彰全国劳模和先进工

作者，习近平总书记指出，劳动模范和先进工作者“为全国各族人民树

立了学习的榜样”，“大力宣传劳动模范和其他典型的先进事迹”，“要

做好劳模管理服务工作”。

弘扬劳动精神，增进劳动者福祉，积极营造崇尚劳动的社会氛

围。广大职工和劳动群众的获得感幸福感安全感，习近平总书记一直

牵挂于心，强调要“排除阻碍劳动者参与发展、分享发展成果的障碍，

努力让劳动者实现体面劳动、全面发展”。“十五五”规划纲要专门就

“加强就业服务和劳动者权益保障”作出部署。

弘扬工匠精神，提高劳动者素质，努力创造人才成长的良好条

件。习近平总书记称赞大国工匠是“顶梁柱”，对建设高素质劳动大军

念兹在兹，强调“要实实在在地把职业教育搞好”“健全技能人才培养、

使用、评价、激励制度”“广泛开展劳动和技能竞赛”。

2025 年 4 月，在庆祝中华全国总工会成立 100 周年暨全国劳动模

范和先进工作者表彰大会上，习近平总书记的话语掷地有声：“脚踏实

地、奋发进取、拼搏奉献，用创造拥抱新时代，以奋斗铸就新辉煌，一步

一个脚印把实现中华民族伟大复兴的宏伟蓝图变成现实！”

这是深深的寄望，这是绵绵的动力。 （来源：《人民日报》）

美好的五月，正是春夏交替之时，处处散发着欣欣向荣的生机与

活力。

岁月更迭，青年人对美好的追求、对成长的渴望从未改变。

人生中有一首诗，当我们拥有的时候，往往并没有读懂它。

而当我们能够读懂它的时候，它却早已远去，这首诗的名字就叫

青春。

青春是那么美好，在这段不可复制的旅途当中，我们拥有独一无

二的记忆。

不管它是迷茫的、孤独的、不安的，还是欢腾的、炽热的、理想的，

它都是最闪亮的日子。

倘若你的人生能找到最美好的东西，毫无疑问，那便是宝贵的青春。

谁虚度了年华，青春就将褪色。是的，青春是用来奋斗的，不是用

来挥霍的。

只有这样，当有一天，我们回首来时路，和那个站在最绚烂的骄阳

下曾经青春的自己告别的时候，我们才能说：“谢谢你。”

青春的美好，在于它允许试错的宽容。

二十多岁的年纪，世界为你打开了一扇又一扇门，你可以选择任

何一条路，即使走错了，也有足够的时间重新开始。

那些深夜里的辗转反侧，那些选择前的犹豫不决，那些失败后的

泪水和重新站起的勇气，共同构成了青春最动人的故事。

在这个阶段，每一次跌倒都是积累，每一次迷茫都是沉淀。不必

害怕前路未知，因为未知也意味着无限可能。

五月的风将继续吹拂，青春的故事永不褪色，要勇敢书写属于自

己的故事。

青春的真谛不在于外在的光鲜，而在于内心的丰盈；不在于一时

的得失，而在于持续地成长。

我们正值青春，以梦为马，才不负韶华。勇敢前行，奋斗不止，才

有未来和希望。

愿每一个你，都能在时代的浪潮中找到自己的舞步，跳出不被定

义的精彩人生。

加油吧，每一个奋斗的你我！ （新华社供稿）

“大力弘扬劳模精神、
劳动精神、工匠精神”

青春，是用来奋斗的


