
春光正好，万物勃发。4 月 29 日，在

江苏南通，经过系统学习和理论、实操考

试，国家能源集团 151 名基层通讯员取得

全媒体运营师职业资格。

5 天，15 位授课老师，给集团新闻宣

传战线的老将新兵带来了一场酣畅淋漓

的思想碰撞，来自人民日报、新华社、清华

大学、三峡集团等单位的行业专家倾囊授

课，带领学员进一步学深悟透习近平文化

思想，全面学习影像叙事、故事创作、媒体

变革、AI应用等全维度内容。全体学员在

理论与实操的深度融合中淬炼本领，为集

团新闻宣传工作注入强劲动能，讲好新时

代能源报国故事。

定立场方向明
用好理论健全话语体系

此次培训把习近平文化思想作为首

要学习内容，校准价值传播“指南针”，深

刻把握新时代宣传思想工作的使命任务。

然而，理论课是枯燥的，如何让学员

集中精神完全消化吸收课堂内容，授课老

师在课程设计上花了不少心思。不但要

讲习近平文化思想的重要内容，更要讲怎

么用于新闻宣传工作，以讲故事的方法讲

理论，以实际案例讲应用，“两个结合”“四

个自信”不再是应付考试而强行记入脑中

的知识点，而是优秀作品广泛传播、深入

人心的生命线。

“明体达用、体用贯通，以前对这八个

字老是犯迷糊，如何让作品既吃透政策精

神，又扎根一线，既兼顾政治高度，又贴合

职工群众，一直让我困扰。”国神公司杨磊

告诉笔者，听了老师的讲解，如醍醐灌顶，

明白了要创作好的作品第一步是要跳出

企业思维，要把企业发展故事置于国家战

略大局中理清脉络，把能源保供、绿色转

型、职工奋斗画面融入时代叙事。

通过学习，大家深刻认识到，央企宣

传工作不是简单的信息发布，而是为国家

立心、为民族立魂、为企业立势的重要工

作，要胸怀“国之大者”，把正确政治方向

贯穿新闻宣传全过程，从大主题找准小切

口，将“政策语”转化为“群众话”，参与构

建中国话语体系。

引潮流技术新
讲好故事提升传播价值

全媒体时代，内容为王，技术为翼。

此次培训紧跟媒体变革浪潮，聚焦视频叙

事、AI 应用、智能传播等新技术，让学员

从“会写稿”向“善创作、用工具、懂传播”

全面转型，点燃创新创作热情。

在视频新闻与纪录片叙事创新课堂

上，专家以央视《大国基石》《超级工程》等

精品为例，从航拍运镜、特写捕捉、同期声

运用，到VR/AR沉浸式呈现、数据可视化

表达，学员们系统学习影像叙事技巧，深

刻理解“画面有温度、镜头有情感、故事有

力量”的创作诀窍。

“好故事不是等来的，是‘撮合’出来

的。”在故事创作课上，授课老师结合能源

行业特点，手把手教学员如何发现故事、挖

掘故事、提炼故事，把目光投向基层、把笔

触对准凡人。一线职工的坚守奉献、师徒

传承的温情瞬间、应急保供的责任担当，用

真实细节打动人心，用情感共鸣引发传

播。“好故事就在身边，关键是要有发现的

眼睛和讲述的能力”，老师的话直击重点。

最让学员耳目一新的，是智能传播与

AI 创作专题课程。清华大学陈昌凤教授

以 OpenClaw 为切入点，系统讲解智能体

时代的传播机制变革。在这堂课上，大家

认识了胜利能源的高天伦，他去年听过陈

教授的课后深受启发，开启了 AI 创新之

路，学习创作过程中与陈教授保持交流，

结下了不解之缘。从新闻宣传新兵，到多

部作品获国务院国资委重要奖项，高天伦

仅用了几个月的时间。

大家对 AI 创作的热情延续到了 AI-

Next 联合创始人郭致聪老师的课堂。4

月 26 日晚上九点，郭老师结束了 3 个小

时的授课，从最基础的提示词、工作流讲

起，一步一步拆解如何用 AI 工具快速生

成短视频。课程结束后，大家纷纷围绕

在郭老师的身边，请教 AI 创作中遇到的

问题。笔者看到郭老师脸上露出欣慰的

表情，高兴地把联系方式留给学员，鼓励

大家保持创作热情，有想法可以通过微

信交流。

严纪律作风实
以好学风激发创新活力

与课堂的活跃气氛形成鲜明对比

的，是这次培训纪律的空前严格。“纪律

严则学风正，作风硬则本领强。”培训负

责人孙宇龙表示，此次培训坚持严字当

头、实字托底，以严格管理、严谨学风、严

肃纪律，保障培训质效，展现国能宣传队

伍良好形象。

培训实行封闭式管理，全程严明纪

律要求，严禁学员参与吃请、饮酒、娱乐

等活动，确保全身心投入学习。“最绝的

是每天晚上 9 点 30 分准时查寝，还要通

报情况，超时归寝的学员要去前台签字

销号。”平庄煤业的张宇，是第二小组的

组长，每天晚上一发通报名单他就会紧

张地检查有没有小组学员，若有晚归情

况赶紧打电话核实情况督促归寝。

“不让出门也挺好，多出来的时间我

就在房间里做 AI 视频。”新朔铁路的王正

介绍，尽管每天的课程安排很满，晚上 9

点才能结束学习，但不允许晚归这条要求

确实能让大家在紧张的学习之余还能挤

出时间尝试创作，打磨作品，白天学到的

晚上就练，效果很好。榆林能源的刘家硕

利用晚上的时间完善了两部创意作品，并

主动向老师请教，受到老师的高度评价，

在课堂上将他的作品投放大屏幕，供全员

学习欣赏。

培训尾声，隆重举行了结业仪式，为

来自基层一线的优秀宣传骨干颁发特约

记者证。这既是荣誉，更是责任，激励大

家以更专业的素养、更务实的作风、更饱

满的热情扎根一线，成为集团新闻宣传的

先锋队、主力军，用心、用情、用技讲好能

源故事。

（作者单位：国神公司）

从事新闻工作的第三年，恰好撞上AI

席卷行业的浪潮。从最初面对 AI 写稿时

的忐忑不安，到如今与它并肩作战的从容

笃定，那些在键盘敲击与屏幕闪烁间的细

碎瞬间，那些焦虑与感动、迷茫与坚定交

织的时刻，拼凑成我在智能时代里，最真

实也最深刻的职业感悟。

曾几何时，新闻采写是一场与时间的

赛跑。一场重要会议结束，我要抱着录音

笔飞速赶回办公室，逐字逐句整理录音，熬

夜提炼核心、梳理逻辑、打磨文字，常常在

晨光熹微时，才能交出一篇完整的稿件。

而现在，AI 只需几分钟，就能将录音转写

为文字，自动提炼要点、生成初稿，甚至能

根据媒体风格优化标题、调整语气。起初，

这种“效率革命”让我既惊喜又恐慌——惊

喜于终于能从繁琐的重复性劳动中解脱，

有更多时间奔赴新闻现场、深耕采访细节；

恐慌于看着AI写出的流畅稿件，忍不住怀

疑自己的价值，担心“笔杆子”的优势会被

技术轻易取代。

这种焦虑在一次矿区深度采访中被彻

底打破。去年深秋，我深入井下，采访一位

坚守一线三十年的老矿工。他皮肤黝黑，

指缝里嵌着洗不净的煤屑，一辈子与煤层

为伴，用坚守见证着煤矿的发展，也撑起了

家里的一片天。采访结束后，我让AI生成

了初稿，文字流畅、逻辑清晰，精准记录了

他的工作年限、岗位职责，却少了最动人的

温度——它能写下“老矿工坚守一线三十

年”，却无法捕捉他谈及井下险情时眼底的

坚毅，无法传递他抚摸井下设备时指尖的

温柔，更无法体会我站在昏暗的矿井通道

里看着他满身煤尘却眼里有光的那种震撼

与动容。我坐在电脑前，删掉AI初稿里那

些冰冷的表述，一字一句写下他的故事，写

下他下井前对家人的牵挂。那一刻我忽然

明白，AI 能复制文字的形式，却复制不了

新闻的温度；能整合信息的碎片，却无法拥

有人类的共情与思考。

AI 时代，新闻工作者的角色悄然改

变，我们不再是单纯的“写作者”，更成了

AI 的“驯兽师”、真相的“守护者”、价值的

“传递者”。我开始学着与AI共生，用AI完

成录音转写、基础校对等机械工作，把节省

下来的时间，用在更有价值的事情上——

与采访对象谈心，挖掘那些藏在表象下的

故事；深入思考报道的视角，让每一篇稿件

都能传递力量、引发共鸣。

近一年，我见过 AI 在几分钟内生成

一篇完整稿件的高效，也见过自己为了一

个细节反复核查、修改到深夜的执着；感

受过被技术冲击的焦虑，也体会过用文字

传递温暖、揭露真相的成就感。我渐渐明

白，AI时代的新闻工作，从来不是“技术取

代人”，而是“技术成就人”。它淘汰的，是

那些墨守成规、不愿进步的人；而那些坚

守真相、善于共情、勇于创新的人，只会在

技术的助力下，走得更远、更稳。

新闻的核心从来不是文字，而是人——

是采访对象的喜怒哀乐，是读者的期待与

信任，是新闻人对真相的执着、对责任的坚

守。AI 可以帮我们节省时间、提高效率，

却无法替代我们奔赴现场的勇气，无法替

代我们共情他人的善良，无法替代我们坚

守真相的坚定。

如今，我依然每天坐在电脑前，一边敲

击键盘，一边与AI并肩作战。那些曾经的焦

虑与迷茫，早已变成了从容与笃定。我深

知，在智能时代，唯有保持终身学习的态度，

善用技术，坚守初心，才能在新闻的道路上

走得坚定而有力量。 （作者单位：包头能源)
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我们如何与AI并肩作战

在阅读中开阔视野、提升本领

日常工作间隙，我总爱翻开《国家

能源集团报》。从集团的战略部署到

一线的攻坚故事，从生产运维的实操

技巧到节能降耗的先进经验，报纸里

的内容，总能精准戳中基层职工的关注

点。为了跟上报纸的更新节奏，我也习

惯了用电子版随时随地阅读，无论是通

勤路上，还是值班间隙，都能随时汲取

能量。

作为一名基层员工，我从报纸里

学到了工会关爱职工的实用方法，也

从先进案例中找到了改进工作的新思

路，更在一篇篇一线故事里感受到集

团上下干事创业的昂扬劲头。

《国家能源集团报》不仅是传递集

团改革发展的窗口，更是陪伴我成长

的良师益友。它让我在阅读中开阔了

眼界、提升了本领，也让我对热电事业

有了更深的认同感与使命感。未来，

我会继续以报为媒，在岗位上不断学

习、不断进步。

——泰安热电有限公司 张 君

我读《国家能源集团报》

连接基层的情感纽带

每当翻开《国家能源集团报》，我

总能从中嗅到熟悉的生产一线气息。

作为一名从车间机器轰鸣中走出来的

宣 传 主 管 ，这 份 报 纸 不 仅 是 资 讯 的

窗口，更是连接我与基层同事的情感

纽带。

读报时，我最爱看那些来自一线的

鲜活故事。版面上那些关于检修攻坚、

技术突破的报道，总能让我感同身受。

我曾写过同事在寒夜中趴在地面排查

设备的瞬间，报纸上同样记录着无数个

这样坚守的背影。这些报道没有宏大

叙事，却用精确的数据和真实的细节将

DCS屏幕上冰冷的趋势曲线，重新具象

为有血有肉的建设者故事。

《国家能源集团报》让我看到，好新

闻永远根植于实践土壤。它教会我在

写作中追问工艺原理，在操作中捕捉生

动瞬间。报纸上的每一篇深度报道，都

在反哺着我的专业认知，促使我将操作

优化与应急处理的梳理提炼转化为文

字。这份报纸见证了我的成长，也让我

坚信：无论技术如何更迭，一线的故事

永远是最动人的篇章。

——（山东）工程技术有限公司 刘建民

全媒体练兵 讲好能源报国故事

■ 张仲燕

写作历程

——国家能源集团新闻宣传培训一线观察
■ 高梦洁

读报与个人成长紧密相连

闲暇之余，我总会翻看电子版《国家

能源集团报》，这份陪伴已久的报纸，不

仅是我洞悉集团发展动态的重要窗口，

更与我的日常工作、个人成长紧密相连，

字里行间皆让我深有感悟、备受鼓舞。

报纸中安全生产、能源保供、精细化

运维等内容，字字贴合一线工作实际。

能源视野、党建周刊、亮彩女工等版面，

全方位展现出能源人拼搏实干的工作风

貌与多姿多彩的生活日常，也让我愈发

深知岗位责任之重。身为运行化验员，

哪怕一个微小的数据偏差，都可能影响

机组运行安全，唯有秉持严谨细致、认真

负责的态度，扎实完成每一次检测，才能

当好能源保供的“前沿哨兵”。

与此同时，作为基层新闻通讯员，

这份报纸更是我提升写作能力的良师

益友。版面上一线职工的实干风采、班

组工作的点滴日常、先进榜样的感人事

迹，文风朴实、饱含温度，总能给予我满

满的创作灵感。

读报明方向，履职践初心。今后，

我将坚持以报为鉴、以学促行，在化验

岗位上精益求精、严守底线，在宣传工

作中用心耕耘、传递正能量。

——国电电力绥中公司 张艳秋

AI可以帮助我们节省时间、提高效率，却无法替代新闻报道的真情实感与追求事实的执着——

▶ 神东煤炭新闻中心采访一部记者刘文敏（右一）深入一线，用镜头记录大国

工匠申城城专注作业的现场瞬间，展现神东员工精益求精、实干担当的精神风貌。

通讯员 刘晓婷 摄

▶ 山东菏泽公

司新闻宣传人员毛

丹（右一）深入物资

仓库，用镜头聚焦

闲 置 物 资 调 剂 现

场，定格下同事们

盘查整理的身影，

展现物资盘活过程

中的责任与担当。

通讯员 朱晓静 摄


